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Kvét na smetaku

Pii jedné nedavné akci pro mladez se kromé jiného také mluvilo o Cisté lasce. Ti,
kdo tam byli, byli pozvani, aby se zamysleli, zda i oni nechtgji do Cisté lasky patfit. N&-
ktefi z nich se pak pfisli nahlasit se zdjmem o vstup a dalsi fikali, ze o tom budou uvazo-
vat. Jak uz se to stava, byli tam i takovi, ktefi fikali: ,,To neni nic pro mé¢. Vim, Ze by se
tak mélo zit, ale j& do toho nejdu...* M¢li své diivody. Mnohdy je mi jasné, Ze uz jen
ochota it podle zasad Cisté lasky by mohla nékomu totalné nabourat jeho Zivotni styl. ..
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rozhodnuti a jini snad ¢asem teprve pochopi, Ze prava svoboda neni v piekracovani Bo-
ziho zakona, ktery nam Stvofitel vlozil do srdce.

Tim vic mé piekvapilo a potéSilo, Ze ke konci onoho setkani mladeze se ptisla nahla-
sit do Cista laska jedna sle¢na, kterou uz delsi dobu znam. Co mé& na tom udivilo? Pravé
to, ze pochézi z rodiny, ktera hodnoty Cisté lasky viibec neZije a ani nerespektuje. Toto
dévcée ma ve svém nejbliz§im okoli piiklady vSeho jiného, jen ne Cisté lasky. A piece
ona sama chape, ze pro sebe chce néco jiného, lepsiho. Neni pro ni lehké v tomto pro-
sttedi obstat a bojovat denn¢ o Cisté srdce, ale kdo to mé dnes lehké?

KdyZ jsem nad jejim rozhodnutim premyslel, vzpomnél jsem
si na vypravéni jednoho znameého, ktery licil sviy prekvapujici
zazitek. Pii svych toulkdch ptfirodou narazil na kraji mésta na
velké smetisté. VSechno pachlo, kazilo se a spiSe vzbuzovalo
v Clovéku odpor nez chut’ vstoupit na tuto divokou skladku.
Presto onen zndmy na to hnusné smetisté¢ zasel. Pro¢? Zahlédl
totiz krasny kvét, ktery rostl na jedné hromadce odpadki. Sku-
te¢né — v tom odpuzujicim prostiedi rostla kvétina, krasné kvetla, a dokonce 1 velmi pfi-
jemn¢ vonéla. Na smetisti vyrostl kvét, za ktery by se nemusela stydét Zadna botanicka

......

KdyZ na smetisti miize vykvést krasny kvét, pak 1 v nasi dobé plné vSech moznych
htichii a nedobrych vzorti a idolt mize vykvést nejeden kvét Cisté lasky, a snad i kvét
svatosti. Odvahu byt kvétem 1 v prostiedi, které tomu nepieje, preji vSem nasSim ¢tena-
fim.

P. Marek Dunda
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Miyj Pane, myslim, Ze na mne mizes byt pySny. Zatim jsem dnes
nezhtesil, nezaklel, neublizil Zivému tvoru, nemél nemravnou mys- Yy
lenku ani touhu. Jsem ti za to velice vdéény. Ale za par minut mu- <</ge* o N7
sim vstavat, a pak asi budu opravdu dost potfebovat tvou pomoc! ,jr
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odpovédel: ,,A ono néco takového jesté existuje?*

Je to zajimavy vyvoj: za stara byla volba partneri pro manZzelstvi zaleZitosti rodici.
Ti rozhodovali podle vlastniho uvazeni — jakd je rodina, jaké majetkové poméry. Snou-
benci se pfed svatbou sotva uvidé€li, natoz poznali. Dnes si vybiraji mladi sami, koho
chtéji. Povazujeme to za velky pokrok. Cim to, Ze jejich volba dopada Gasto doslova
katastrofalné, takZe se manzelstvi nékdy stava postrachem misto vyvrcholenim mladi?

Pti¢iny jsou zhruba dvé: jednak nejsou mladi pro manZelstvi sami dost pfipraveni, za
druhé neumé;ji dobte volit, vybirat partnera.

Mladi lidé vstupuji dnes do tzv. ,,zralého* vé€ku zpravidla jesté nevyzrali, nehotovi. A
kdo nezna sam sebe, kdo nerozumi sdm sob¢, jak si ma rozumét s tim druhym? Proto je
pfedev§im nutno mladym pomahat, aby se pro manzelstvi dobfe ptipravili. Pfiprava je
nepfetrzity proces, ktery zacina uz v détstvi vytvofenim zdravych zakladnich navyki a
pokracuje az do dospélosti.

Druhi pfi¢ina je v tom, Ze mladi neumé&ji rozumné vybirat partnera. Jestlize demo-
kraticka forma naseho zivota dava mladym lidem pravo, aby si sami partnera volili, pak
toto pravo nese s sebou také zavazek a zodpovédnost.

Béhem znamosti se maji mladi navzijem: 1. POZNAT, 2. VYZKOUSET a na zi-
klad¢ tohoto poznani se 3. VYCHOVAT, dovychovat.

Poznat se, vyzkouset se. Zde se délavaji nejvétsi chyby. Mésice spolu chodi, ale ne-
védi o sobé o moc vic, nez ze ,,on je bezva®, Ze si jsou sympaticti. Pfijdou uZ na faru ptat
se na svatbu a ona ani nevi, jakého je on vlastné¢ ndboZenstvi. Vi jen, Ze ho ma rada.
Jenze sam eroticky vztah pro cely Zivot nestac¢i. Musi tu byt navic i shoda rozumova,
shoda v nazorech na zakladni otdzky Zivota.

Jedinou spolehlivou zkouSkou byla a zlstdva 1 dnes zkouska ¢asu. Dostate¢né dlouha
znamost, aby se navzdjem pied siiatkem vyzkouseli. Stiatek po pfili§ kratké zndmosti se
zpravidla brzo ukdze jako ukvapeny.

Kdy jsou dva zrali pro trvaly vztah? Je nutno, aby Zena méla k muzi hlubokou uctu a
davéru, aby se s nim citila bezpecn€. Naproti tomu musi muz citit hluboky obdiv k dusi
Zeny: proto ma mit zena vic jemnocitu, mirnosti, vkusu. Muz se ma ptat, zda tato divka,
s kterou ma znamost, miize byt opravdu srdcem jeho rodiny. Zena se mé ptat, zda tohoto
chlapce bude moci uznavat za hlavu rodiny, zda on ji opravdu bude. Bezhlava manzel-
stvi nejsou schopna Zivota a manzelstvi s dvéma hlavami také ne.

Pozoruj chovéani svého milého v ramci rodiny. Jak se chova k sestfe, bratrovi,
k vlastni mamince, tak se bude chovat za tfi mésice po svatb¢ k tobé. I celé ovzdusi ro-
diny ti mnoho povi. Jak se chovaji k sob& navzajem? Maji se radi, nebo se stale kritizuji?
Pomahaji si navzajem ochotné a bez feci? Dovede se tvlij napadnik klidné koukat, jak se



druhy s né¢im pachti, aniZ ho napadne jit pomoci? Nepatii mezi muze, kteti se kasaji
svou silou, ale kdyZ dojde na véc, tak je prepadne lendra?

Jak se chova ve spole¢nosti? Zn4 miru, kdyZ piijde na stiil vino? Zna Cas, kdy skoncit
a jit spat, nebo miluje partie jako: ,,Neptijdem dom az rano v Sest?*

Rozumi své praci, ma ji rad, nebo na ni stale jen znechucené lateti? Je dobrym kama-
radem, snasi se s ostatnimi?

Vyhybej se typiim ,,prvnich milovnik“, ktefi maji pocit, Ze jsou neodolatelni doby-
vatel¢ srdci — jejich samoliby sebeobdiv by brzo umotil obdiv tvij.

Chlapec by si mél umét v§imnout 1 naptiklad toho, jaky potadek ma ta jeho ve svych
vecech, ve své kabelce. Zda je ji samoziejmosti dat véci na své misto. Je ji vareni béz-
nou praci — nebo od n¢ho pohrdavé utika? Umi si sama néco zaSit, udélat, nebo ma obé
ruce levé? Co by si s nimi pocala, az bude mit oSetfovat déti?

Jaké ma zaliby? Mé smyl pro krasu, pro ptfirodu, pro hudbu, pro dobrou knihu? Bu-
dete si mit o ¢em vykladat? Nenudite se spolu, nemusite hledat, o ¢em hovofit? Nuda je
rakovinou manzelstvi, a dva, ktefi nemaji spolecné zaliby, jsou jak dva tahouni, které
spojuje jen spolecna kéra déti a starosti o domacnost. A to je pro pekné manZzelstvi malo.

Dovedes si predstavit svého chlapce jako dobrého tatu? Vite, ono stat se otcem je
snadné, ale byt dobrym otcem je tézké.

Je také tifeba bezpecné zjistit, zda ten druhy je zdravy. Soucit s nemocnym je krasna
ctnost, ale zddny diivod k siatku. Bovet fika, Ze 1ze ze soucitu za n¢koho nasadit Zivot,
ale ze nelze ze soucitu si nékoho vzit. To by méla zvlast’ dobte slySet dévcata. Laska ze
soucitu je fale$nd, zkarikovana, nepfirozena laska, a to se pak v manzelstvi msti na obou
stranach; obéma se tim té€Zce ublizi.

A jesté jedno je nezbytné: znat toho druhého 1 ve Spatné nalad€. Jaky je, kdyZ se roz-
zlobi. Uz Benjamin Franklin fekl, ze kdyz snoubenec polije své divce nové Saty Cerve-
nym vinem nebo si ji sedne na klobouk, poznd o jeji povaze vic nez po deseti svatebnich
nocich.

Kdyz zacal uvazovat o Zenéni Charles Darwin, Sel na to s obvyklou védeckou di-
kladnosti. Na list papiru udé€lal dva sloupce klada (déti, domov, je mila, krasné se umi
smat atd.), ale na stran¢ ,,proti“ byl ptesto sloupec delsi (ztrata ¢asu, vecer asi nebudu
moci Cist, penize, omezeni svobody). Nakonec vSak oba sloupce podtrhl a napsal pod to:
,,Zédn}'/ strach, kamarade, jsou i St’astni otroci, jde se na to.*

Bez téhle odvahy by vSechno zkoumani, zkouSeni bylo na nic. Kdo se neodvazi, ne-
vyhraje. Ale nevyhraje také, kdo nevazi peclivé, neuvazuje.

Manzelstvi ze sebevétsi lasky zistava vzdy a po vSem uvazovani rizikem. Ale kdo vi,
ze laska neni Zadné perpetuum mobile, Ze se musi stale Zivit, Zivit z vécnych zdroji mi-
losti Bozi, z diivéry v BoZi pomoc a oporu, ten at’ se toho po zralé tivaze s divérou od-
vazi.
Ladislav Simajchl: Laska pod lupou, vydal FATYM
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Blahoslaveni manzelé - Ludvik a Marie
»obycejny Zivot Zity neobycejné"

Tato slova pronesl papez Jan Pavel II., ktery poprvé v déjinach cirkve blahotecil dne
21. fijna 2001 souCasn¢ oba manzele Zijici na pfelomu 19. a 20. stoleti. Dva tisice let
musely uplynout od svatby v Kané Galilejske, aby papez mohl vyhlésit, ze dva kiest'ané

dosahli manzelstvim svatosti. ((\

Kdo, kde, co \

O Ludvikovi a Marii Beltrame Quttrocchi je tieba nejprve fici, Ze se tu nejednd o
svate, jaké nam bézné piedstavuji Zivotopisy, tj. obklopené n¢jakou zazra¢nosti a mimo-
fadnosti. Manzel¢ nezalozili Zaddnou feholi, neprozivali nezvyklé mystické zazitky, nezili
v krajni chudobé ani se nerozhodli pro ,uték ze svéta®, ale
s odvahou a vérnosti uskuteciiovali ukol, ktery jim svétil Blh:
milovali se a starali se o sebe navzajem 1 o své déti, ¢imz se

vvvvv

se podepsaly dvé svétové valky, fasismus, hnuti odporu a bu-
dovani valkou znicené zemé.

Ludvik se narodil 12. ledna 1880, Marie 24. Cervna 1884.
Dne 25. listopadu 1905 piijali svatost manzelstvi v bazilice
Panny Marie V&tsi v Rim&. V manZelstvi se jim narodily étyfi
déti: Filip (stal se diecéznim knézem, blahotecni svych rodici
se dozil ve v€ku 96 let), Stefani (vstoupila do fehole sester
benediktinek), Cezary (vstoupil do fehole trapistli) a Henrika (kviili slabému zdravi ne-
mohla vstoupit do fehole, zasvétila se vSak Bohu tim, Ze ziistala az do konce u svych
milovanych rodict).

Prakticky Zivot

tudlnich méstana prvni poloviny 20. stoleti. Ludvik udélal kariéru ve své profesi jako
uznavany pravnik, dosahl vysokého postaveni. Marie se zase starala o dim a Ctyfi déti
(méla sluzku i guvernantku), vénovala se charitativni ¢innosti typické pro zamozné
damy. Jezdivali na dovolenou, pfijimali hosty, navstévovali divadlo, operu. Je mozné
fici, Ze vedli Zivot podle zvyktl a zasad vlastnich pro svou dobu a podle svého prostiedi.
Vynikali v8ak velkou vzajemnou laskou, ktera stale rostla a silila.

vvvvvv

se novych sdruzeni a spolki, snazili se poznat, porozumét a podporovat riizné, ¢asto no-
vatorské zpusoby k oziveni viry v rodin€, ve farnosti, v zaméstnani a uprostied ptatel.
Rytmus jejich vSedniho Zivota se vyznaCoval praci, spolecnou modlitbou, denni msi
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svatou a svatym piijimanim, coZ v tehdejsi dob&€ bylo né¢im mimotfadnym u katolika —
laik®i. Pfed odchodem na mSi svatou ¢etl muZz nahlas liturgické texty daného dne. Teprve
po msi si dali polibeni s pfanim dobrého dne, posnidali a zacali svou praci. Den koncili
spole¢nou modlitbou riZence. Neizolovali se od svéta, navstévovali a pfijimali navstévy
piibuznych a pratel, ale netajili se svym bohatym duchovnim Zivotem, povzbuzovali
ostatni k zamySleni nad otdazkami viry a setk4vali se 1 s nevéficimi, coz vedlo k jejich
obraceni. Jejich diim byl otevien pro vSechny. Zili podle rady, kterou vyslovil papez
Benedikt XV.: ,,Svatost spoc¢iva vlastné¢ jediné ve shod¢ s viili Bozi vyjadiené neustalym
a velmi ditkladnym plnénim povinnosti svého stavu.*

Jednota ve dvou

Vzijemna laska k sobé a k bliznim jim nikdy nebyla piekazkou k lasce k Bohu na
prvnim misté. OvSem tato ldska k Bohu jesté vice sjednocovala je samotné. Jejich du-
chovni Zivot byl vzdy nasmérovan na Boha. Lasku spojujici Ludvika a Marii vyjadtil
Jan Pavel II. p€knym terminem ,,jednota ve dvou‘. Praktikovali ji vice nez 46 let — az do
roku 1951, kdy Ludvik umira. Marie pteZila svého manZela o 15 let. Liturgicka vzpo-
minka na blahoslavené¢ manzele neni slavena v den jejich smrti, jak je tomu u jinych
svatych, protoze data jejich smrti jsou odlisnd, ale v den pfijeti svatosti manzelstvi, tedy
25. listopadu.

Po smrti Ludvika napsala Marie vzpominky na jejich manzelstvi. Pro ilustraci jednu
uvadime: ,,Dva lidé po uzavieni svatosti manzelstvi zacinaji zZit jedinym Zivotem, a proto
co kterykoliv z nich u€ini nebo rozhodne — bude se tykat obou. Jestlize touzi po svatosti
jeden z nich, miZe to realizovat jen za pomoci druhého, ne proti nému. Aby byla zkon-
solidovana jednota Zivota v manzelstvi, nesmi Zadny z manzell touzit ,,osamocené* po
svatosti, které se snadnéji dosahuje ve dvou.*

Poselstvi

cey

Poselstvi manZelli Marie a Ludvika Zijicich na pfelomu 19. a 20. stoleti je stale aktu-
alni. Jejich Zivot byl velmi obycejny, 1 kdyz prozivany mimotadnym zptsobem. Dnes
cloveék dost nechape, v Cem spociva heroi¢nost ctnosti, ale jesté vice nechéape, jaké jsou
povinnosti jeho stavu. Svaty otec Jan Pavel II. stale ucil, Ze obnova lidstva mize piijit
hlavné pies posileni a proménu rodiny. Ani knéz, ani feholnik nedovedou tak hluboce
proniknout do prostiedi svéta, jako to dovedou manzelé. Kdyz posvécuji sebe, posvécuji
svét. Nemlizeme mechanicky napodobovat jejich Zivot,
nebot’ kazdy ¢loveék je neopakovatelnou individualitou, ale
muzeme sledovat jejich cestu od oltate, pred kterym si
dali slib, k oltafi, k jehoz cti byli povyseni, abychom to
ptizplisobovali nasim Zivotnim podminkam. Nasi otcové a
matky — to jsou svati dosud nekanonizovani.

zpracovano podle: Henryk Misztal: Svati a blahoslaveni laici
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Pro holky: Jak se mame oblékat?

Obleceni ndam pomaha vyjadiovat nase lidstvi, na§ vkus. Ne nadarmo se tikéa, ze ,,Saty
délaji cloveka®. Malo divek a zen si uvédomuje, jaky ,,ucinek* vyvolavaji svym obléka-

nim u muzi. Nekteré si to uvédomuji a dokéazi toho patiicné
zneuzivat, jiné naopak svou nevédomosti mohou napachat ne-
malé Skody. Kdyz stylem svého oblékani ,ulovi® né&jakého
muze, ktery jim praveé na toto naleti, jsou z toho obvykle nako-
nec nesStastné, protoze je nasSel nékdo, kdo hledal jen vhodny
nastroj na ukojeni svych vasni. Jsou potom zaskocené a velmi
zklamané.

Zatimco zeny ,,zabiraji* spiSe na slova, u muzi je na prvnim
misté zrak. Z toho vyplyva, ze jako Zeny mame sviij dil odpo-
veédnosti za chovani muzi. To vSak v Zddném ptipad¢ nezna-
mena, ze musime chodit pouze v korzetech, kalhotach ¢i suk-
nich dlouhych minimalné¢ po kotniky. N&§ ukol spociva
v nééem jiném: najit spravnou miru. Jak kratkou si mohu do-
volit sukni? Jak hluboky vysttith? Mohu nosit Saty na raminka?

Na tyto otdzky a stovky jinych neexistuje zaddnéa univerzalni

odpovéd, stejné jako neexistuje ,katolicka modda“. Je tieba
peclivé a upfimné hledat métitko sama pro sebe. Véftici divky

délky rozparku.

by si mély vybirat to, co je pro né slusivé, pohodIné,
modni. LisSit by se mély jen vtom, ze nemusi slepé
nasledovat modni trendy a pfizpiisobovat se jejich diktatu,
a také v tom, Ze obleCenim nevysilaji nadbytecné sexudlni
podnéty ke klukim. Je omyl si myslet, Ze krasnd divka
muze byt jen ta, kterd toho na sobé moc nema.

Specialné pro divku ma oblékani také funkci estetickou.
Ta by méla zrcadlit tu ¢ast div¢i osobnosti, kteréd je neopa-
kovatelna. Krasa je Bozi dar a je tfeba s ni néjak pracovat.
Dvoje velmi podobné Saty usSité ve stejném stylu ptisobi
naprosto odlisSné€. Tajemstvi rozdilu spociva vétSinou jen
v n€kolika centimetrech hloubky vystiihu, Sife raminek ¢i

Ptirozeny ostych zakotveny v nas uz od détstvi nepatii
do star¢ho Zeleza. Naopak slusni kluci si nas vazi, kdyz je zbyte¢né nedrazdime, a vSim-

nou si toho, ze si dovedeme cenit samy sebe.
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Deset zlatych pravidel modlitby

,,Chtél bych to zase zkusit s modlitbou, ale nevim jak...“ napsal kdosi v dopise. To
zni nadéjné€. Pro vSechny, ktefi maji podobné ptani a jimz zalezi na tom, aby se naucili
modlit, uvadime nékolik pravidel.

1. Predkladej svij Zivot Bohu

( \ﬁ Chces-li se modlit, pak se modli svlij zivot! Pokus se piedlozit Bohu

g\, \>)§> vSechno, co t& tlaci, tisni, t&Si, zatéZuje, znepokojuje, co t&¢ pronésleduje

) ¢ ve snu. Neni pfitom zapottebi mnoha slov. Ukaz Panu své srdce, rozryté

T .oF Utrapami, tézkostmi a starostmi, srdce, na némz druzi zanechali své stopy.

e Strasti a velké utrpeni, strach a zklamani nemaji byt jen mistem setkani se
ﬁ‘h;;fy sebou samym. Maji se stat mistem setkani s Bohem.

') A

2. Vyclen si na modlitbu pravidelny cCas

Neméli bychom vSechno ponechavat ndhod¢. Ur€ity fad je pro modlitbu dobry a pro-
speéSny: napiiklad rano a vecer. Jestlize zatneme den modlitbou, budeme mit vice sily
k zvladnuti svych dennich ukolt. Jestlize jej modlitbou zakon¢ime a ptedlozime Bohu
vSechnu tihu dne uplynulého i vSechny starosti dne zitiejSiho, budeme mit vice sily
k odpocinku a spanku.

3. Opakovani uklidnuje

Clovek je vazan zakonem rytmu. Opakovani modliteb nemé uspavaci, nybrz uklid-
nujici ucinek. To plati pfedev§im o rizZenci, ale i o jinych zdkladnich kiestanskych
modlitbach. Tyto modlitby by se ndm mély stat druhou ptirozenosti.

4. I roztrzita modlitba je modlitbou

Clovék neni panem svych myslenek, pocitll a piani. Mizeme a mame
se ,,snazit” byt s Panem, ale starosti se nedaji ,,zaplasit“ a odehnat. Potla-
covani problémy nevyfesi, jen vytvari nove. Bih nés pfijimé takové, jaci
jsme. Rozhodujici je dobra vtle. ,,UZ pfani modlit se je modlitbou,* fika
francouzsky spisovatel Georges Bernanos.

5. Hledej vnéjsi i vnitrni ztiseni
ZtiSeni je nepostradatelné. Najdi si néjakeé ,,osamélé misto*, kde t& aspon na urcitou

dobu nebude nikdo a nic rusit. UC se ztiSeni — klidnym dychénim, zavienyma ocima,
spravnym drzenim téla, pohledem na obraz (ktery ti néco tikd) nebo myslenkou, Zze Bih



se k tobé nyni — pi1 modlitbé — obraci se v§i pozornosti a pta se té: ,,Co chces, abych pro
tebe ucinil ?*

6. Modli se také télem

Clovék neni sloZenina téla a duse, nybrz jejich jednota. Kdo se modli
pouze ,,dusi“, pouze hlavou, ten je brzy v koncich, zvlasté kdyz chape
modlitbu vylu¢né jako ,,rozhovor s Bohem.* MliZzeme se modlit 1 ,,télem*:
stat znamena byt v pohotovosti, kleCet znamena byt bezmocny, sed¢ét zna-
mena piijimat. MZe byt dokonce 1 modlitba vleze: ¢lovék prerusi veske-
rou aktivitu a vystavi se Bozimu pohledu.

7. Potrebujeme pevné formulované modlitby

V Zivoté kazdého ¢lovéka jsou tézké chvile, kriticka obdobi. Clovék nemé vzdycky
tolik tvlrci sily, aby mél stale co ,.fici“. Potfebuje pevné formulované modlitby, v nichz
objevi sdm sebe — se svymi radostmi 1 starostmi, vitézstvim 1 pordzkami. Pomoci téchto
modlitebnich ptedloh, naptiklad Zalmi, mizeme ptedstoupit pfed Boha v takovém roz-
poloZeni, v jakém se opravdu nachazime.

8. Nezanedbavat modlitbu

Modlime-li se jen tehdy, kdyz k tomu méme chut’, modlime se sobecky. Rozhodujici
je, zda dokaZzeme objevovat podnéty k modlitbé. Cozpak neméme dostatek ptileZitosti
dékovat Bohu za to ¢i ono, co jsme od ného ptijali? Nemohla
by snad byt mysSlenka na posledni hodinku divodem, aby- w

chom zcela spontdnn¢ navézali rozhovor s Bohem?

9. Je dobré modlit se spolecné

Ve dvou, ve tfech nebo ve ctyfech jde modlitba (Casto)
Iépe. Aspont tu a tam bychom se méli modlit spolecné.
V modlitb¢ mtize nést kazdy kazdého.

10. Modlitba je milost

Existuje ,,milost modlitby*. Pfejeme si, aby nam Biith dal
pocitit svou blizkost. To se stane nejspiSe tehdy, budeme-li v sob¢é mit obraz Boha, ktery
se v nas bude odrazet a bude nas formovat. Clovék Zije obrazy, které se do n&j obrazeji a
formuji ho. Bith k nam hovoii a pfedstavuje se ndm v Bibli: Bih je ten, ktery vede, ten,
ktery se mne ujimé takového, jaky jsem. Vzdycky ma pro mne Cas, napjaté nasloucha,
jako bych pro né¢; existoval jen ja sam.

zpracovano podle: Reinhard Abeln, Anton Kner: Jak se mame modlit?
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Zkusenosti a praxe

Idea cisté lasky nas oslovuje uz spoustu let, a tak kdyZz jsme byli vyzvéni k na-
psani ptispévku pro tento obcCasnik, rozhodli jsme se zavzpominat na dobu nasi zna-
mosti.

Zacali jsme spolu chodit, kdyz mné€ bylo 23 a manzelovi 29 let. Tedy zadni zelenaci.

__a Mohli jsme si tenkrat fict, stejn¢ jako mnozi, Ze
rozumu mame dost a muizeme si délat, co
chceme. Bohu diky jsme S$petku rozumu po-
brali, a tak jsme chtcli, aby naSe znamost
,trochu vypadala® ne pted lidmi, ale pted Bo-
hem. Hned na zac¢atku jsme si fekli, Ze se sexu-
alnim zivotem urcité poCkdme az po svatbé.
Zpocatku to byla pohoda. M¢li jsme si tolik co
povidat, i kdyZ jsme se pied tim znali. Casem
to bylo stale téz8i. Vz4jemny vztah se prohlu-
boval a byli jsme k sob¢ stale vice pfitahovani. V&d¢li jsme, Ze je brzy myslet na svatbu,
ale zaroven jsme citili, Ze potfebujeme v naSem vztahu néjakou vyraznéjs$i oporu, aby-
chom vytrvali. Nechali jsme se inspirovat jednémi znamymi, ktefi se nedavno zasnou-
bili.

I ptes rozpaky obou rodin, které nevédély, co od této slavnosti ocekéavat, jsme méli
na svatek Boziho milosrdenstvi zasnuby v kostele. Slibili jsme si, ze se budeme za sebe
modlit, d€kovali jsme Bohu za dar, kterym je pro nds ten druhy, a prosili jsme za dar se-
beovladani, abychom dosli k manZelstvi v Cistoté. Také jsme chtéli jeden druhého prav-
divé poznat, ocenit jeho piednosti a vyrovnat se s nedostatky. Slibili jsme si, Ze pokud to
nedokazeme, tak se ¢estné rozejdeme.

Ani pak samoziejm¢ nezmizely problémy, nevypafila se vzijemna piitazlivost,
mozna pravé naopak, ale s pomoci BoZi jsme za ptll roku s ,,Cistym Stitem* slavili
svatbu.

I dnes po Ctyfech letech si fikame, Ze to tenkrat stoprocentné stalo za to. Jsme za toto

Jana a Karel

,»-..Kazdy mi fiké a nadéava, ze jsem strasn¢ blba holka, protoze jsem
jesté neméla zadného kluka. Mné kdyz se zepta néjakej kluk, jestli s nim
chci chodit, tak se mi tieba i libi, je moc hodnej, ale ja feknu, Ze nechci, Ze mam jesté
Cas. S tim Casem je to pravda, ale rodiCe si hlavné mysli, Ze je to zase kvili tomu, Ze
chodim do kostela. Tak je to pravda, chci zit ¢isté, ale rodice by to nikdy nepochopili...

z dopisu jedné nejmenované nactileté slecny
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Horoskopy

Skoro v kazdém casdku najdesS horoskop. Miizes si piecist, jak se mas chovat, ¢eho se
mas vyvarovat a jestli t€¢ ¢ekd usp&€$ny milostny Zivot. Ale je to normalni, véfit né¢jakému
postaveni hvézd ¢i planet?

O co jde?

Horoskop patii do astrologie. Na rozdil od astronomie, ktera se vénuje Cisté¢ védec-
kému zkoumani vesmiru, astrologie vychézi z presvéd€eni, ze nebeska télesa vyraznym
zpusobem ovlivituji na§ zivot a Ze je mozné napiiklad z postaveni hvézd pii narozeni
Clovéka vycCist jeho charakter ¢i dokonce osud. Malokdo si uvédomuje, ze se jedna
pouze o hloupou zabavu a s pravdou to nema nic spole¢ného.

Mohou nas hvézdy ovlivnit?

Odpoveéd’ t€ asi prekvapi: ano, mohou. Kdyz je hodné *
slune¢nich erupci (a Slunce je piece hvézdal), miize to na
psychiku nékterého c¢loveka pusobit zaporné. Miuze byt
nervozni, podrazdény atp. Blizkost Mésice zase zplsobuje

ptiliv a odliv... je mnoho vztaht a vlivii ve vesmiru, kte-
rym se mizeme pokusit porozumet, a to patii do oborl ast-
ronomie a kosmologie. To vSak neznamend, Ze nas Zivotni
osud se podfizuje hvézdnym seskupenim, jako bychom
byli pouze pod jejich vlivem.

ProcC jsou horoskopy tak oblibené?

Clovek sice rozlustil mnoho zahad vesmiru i sebe sama. Stale viak pocituje, Ze je za-
visly na vécech, kterym nerozumi, které ho né&jak presahuji. Stava se, ze proziva velikou
nejistotu, zmatek a strach, zvlast¢ pokud jeho vira v Boha zakrnéla nebo odumiela.
Zcela jasné si uvédomuje, Ze si svlj zivot, zdravi, vztahy a Uspéch nemuze natrvalo
zajistit. A pak se stdva, ze ¢im vEtsi ma bohatstvi, tim vEétsi obavy o zitfek se mu honi
hlavou. Cim t&Z§i ma svédomi, tim vétsi strach ma ze smrti. Cim vice Zije jen pro sebe,
tim vice je vnitiné€ prazdny a slaby.

Pak je jasné, Ze hleda bezpeci a utéchu, kde se da. Uz necte horoskopy jen pro ukra-
ceni dlouhé chvile, ale se skute¢nou povércivosti. Je schopen vé&fit 1 t€m

nejzoufalejSim piredpovédim. A
==
Je to normélini, vétit hvézdam...? /\ |

Miize se stat, ze kdyz si n€kdo rdno piecte v horoskopu, ze se ma ten /
den pohadat se svym kamaradem, tak i kdyby byl cely den bez problémil a () k —
—

, g%
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v pohodg, stejné se veCer stane, ze si hadku s kdmoSem nakonec sam vynuti, protoze je
to tak pfece v horoskopu. Je opravdu nerozumné a pod lidskou distojnost Cist horoskopy
a véfit néCemu, co nam fekly hvézdy. A je to az k smichu, kdyz n¢kdo fekne, Ze jsem
mél dnes uspéSny den, protoZze to bylo v horoskopu. Ale hvézdy za nas pfece nic
neud¢laji. To my sami se musime snazit.

Budme originalni!

V horoskopech lidé hledaji radu pro své kazdodenni rozhodovéani, ale
také sebepoznani a sebejistotu. Tyto véci vS§ak mlizeme hledat a nachazet
daleko pfirozenéjSimi zptsoby.

Velice dilleziti jsou pratelé, ktefi nas dokazi povzbudit, ale dovedou 1 jasné fici, co
délame Spatné. Taky je néco na tom, kdyZ slySime, co nam feknou nasi nepfatelé, pro-
toze 1 v jejich predstavach o néas byvaji sttipky pravdy. Dulezité jsou i chvile samoty,
kdy jsme jen sami se sebou a s Bohem. Prave tam se vynotuje to, ¢im Zijeme.

Antické pftislovi pravi: ,,Poznej sdm sebe.*“ Pokud jsme na cesté pravdivého sebepo-

znani, stivame se schopnymi brat Zivot do svych rukou a dobie se v ném rozhodovat.
z casopisu IN!

Nicim se neznepokojuj, nicim se nermut, vsechno pomiji, Biih se
ale nemeni. Mas-li v srdci Boha, nic ti nechybi, jeho ldska stacl.
sv. Terezie z Avily

vyee

Po hodin¢€ nébozenstvi, kdy se probiral ptibéh o Adamovi a Evé, se zepta tinactilety
chlapec otce: ,,Tati, fekni mi, jak jsem se vlastné narodil?*

,INo Vvi§,* zacal otec, ,,cap t& pfinesl z velkého rybnika, polozil k matce do postele a
Stipl ji do nohy. Tekla ji krev, a proto musela pfes tyden zlstat v posteli.*

Aby zjistil dalsi podrobnosti, zeptd se chlapec matky: ,,Mami, povéz mi, jak ses
vlastné narodila a jak jsem se narodil ja?° Matka mu vypravi pfesn¢ stejnou povidacku,
nacez chlapec, aby védél opravdu vSechno, zajde jest¢ za dédeCkem. ,,Dédo, fekni mi,
jak ses narodil a jak se narodila tvoje dcera?* A potieti slysi stejnou historku.

Vecer si zapiSe do deniku: ,,Po peclivém shroméazdéni informaci zjist'uji, Ze v nasi
roding po tfi generace nedoslo k pohlavnimu styku.*

vyeye
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