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Jako sebelepSim a sebedelSim
spankem nelze nacvicit smrt, tak
sexualni ¢innosti nelze vyzkouset

opravdovou lasku.

Walter Trobisch

~ Mg gg,/lm"r

V tomto cCisle najdete: Pro a proti, Program pro tebe,
priklady svatych, citaty, vtipy a mnoho dalsiho
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Slovo redakce

Pravé Ctete druhé €islo naseho obcasniku. Jeho podobu 1 obsah se snazime stale vy-
lepSovat, ale jde to pfili§ téZko. Bylo by potieba, abyste se Vy, aktivni ¢tenéfi, zapojili
do tohoto velkolepého dila®. Znovu Vas prosime, abyste zapojili své myslivny a poku-
sili se zplodit jakykoli pouzitelny text (svédectvi, zazitek, nazor, dotaz...) do dalSiho
Cisla. Radi takovy ¢lanecek otiskneme a vyjadiime Vam uznani a pochvalu za ochotu.
Bylo by Skoda, kdyby se na$ ob¢asnik musel omezovat jen na pfevzaté clanky a chybéla
by vlastni tvorba.

A protozZe se blizi vanoc¢ni svatky, prejeme Vam, at’ je proZijete radostn¢, poZzehnané
a hlavn¢ bez thony na téle, na duchu i na dusi.

Vase redakce

Prava laska je Cista v tom smyslu, Ze nesleduje
vlastni zajem, ale jedinym jejim cilem je potesit
milovanou bytost.

Jacques Philippe

Mili mladi pratelé,

kdyz jsem premyslel o Zivoté, vypozoroval jsem nasledujici skute¢nost. Clovék,
ktery chce byt dobrym ¢lovékem a zit podle kiestanskych zasad, ten to nemd vzdycky
lehké. V kazdém obdobi Zivota na n¢j ¢ekaji jiné tézkosti a jina pokuSeni. Pokud zrovna
v tom svém obdobi zvladne tato pokuSeni a téZkosti na jednic¢ku, pak se da mluvit o tom,
ze to zvladl svaté. Napt. dit€ je vystaveno pokuSeni neposlouchat, stary clovék diky
svym nemocem a bolestem je vystaven pokuSeni reptat a byt netrpélivy. Pro manzele je
tézké trvale Zit v postoji lasky k tomu druhému atd.

A ¢im jsou pokouseni mladi? Hadejte tiikrat. PokuSenti je sice vic, ale jedno z nich je
pokuseni proti Cistoté. Ale 1 v tomto vékovém obdobi plati, Ze mladi lidé mohou vitézit.
Mohou totiz prozit svoje mladi Cisté, pokud o to stoji a bojuji. A tak vam chci popftat, at’
toto Zivotni obdobi, které nyni prozivate, vyuzijete naplno a at’ ziskate zasluhy ve vitéz-
stvich nad pokuSenimi, kterd na vas smétuji. Jde to!!! S pomoci BoZi totiZ to, co se zda
tézké a nemozné, je nakonec lehké a radostné. A navic nezapomeiime, ze stdle plati
jedno z hesel Sitenych FATYMem: Nikdy nejsme sami, and€lé jsou s ndmi! Ti ndm
mohou pomoci, kdyZ se snaZzime nejen o Cistou lasku, ale o zivot s ¢istym srdem.

Zehna otec Marek



Pratelstvi

Kdybychom neméli po boku piatele, nase dny by byly chudé. Zili bychom sami se
sebou a stale by ndm néco chybélo. Nerozvinuli bychom se do té plnosti, ke které jsme
povolani. Lidé, s kterymi se mizeme navzajem obdarovavat city radosti, veselosti,
s kterymi si rozumime, bytostné patii do naseho zivota. Kazdy chlapec, kazdé dévce
touZzi po takovémto ¢lovéku a tato touha je v lidech nesmazatelné zapsana.

Budovani pratelstvi

Pratelstvi se buduje komunikaci. Komunikovat neznamena jen vést rozhovor. Komu-
nikovat znamena také usmivat se nebo byt smutny, podat ruku nebo ji odmitnout. Po-
hlédnout si vzajemné do oci nebo je sklopit. Znamena to vzit tuzku a napsat dopis, za-
volat nékomu, nechat vzkaz, poslat pozornost... Bez komunikace se neda vytvofit pfa-
telstvi, bez ni chladne a vytraci se.

Pilife pratelstvi
1. Duvéra — kdyz se z ptatelstvi vytrati ditvéra, ztrati svlij obsah. Zlstane jako prazdné

slovo bez vyznamu. Ztrati se néZnost a distojnost toho druhého. UZ je jen jednim z téch
mnoha, s kterymi se denné potkdvame na ulici.

2. Vérnost — kdyz chybi vérnost, nemtizeme mluvit o ptatelstvi.

Viastnosti pratelstvi

» Touzit po setkani

» Navzdjem se prijimat — nenutim ho za kazdou
cenu dé¢lat to, k Cemu nema vztah. Vazim si
jeho zptlisobu zivota.

» Respektovat se — kdyz se ho neptam, neradi
mi, ale kdyZ mi radi, vzdy jsou to dobr¢ rady.

» Vychazet si vstric
» Duverovat si

» Pochopit se — vétSinou se mi podaii uhadnout
1 jeho mySlenky. Vim, kdy je ve své kizi, ale
vim také, kdy je ,,mimo*.

» Byt spontanni — nemusim nosit ,,masku‘ a za-
tajovat své typické vlastnosti. Rozumi, co je
dobré¢ a zl¢é. Citim se s nim ve sveé kiiZi.
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Zodpovédnost za pritele

KdyzZ jsi naSel pfitele, tvoji povinnosti je chranit ho, aby v t€zkych chvilich neupadl a
nezkomplikoval si zivot, aby neztratil duchovni silu, vztah k Bohu a dobroc¢innost viici
lidem. Kazdy z nas je zodpovédny za tento poklad, ktery se nesmi promarnit a znehod-

notit.

Pravidla pratelstvi

1. Pravdivé se zajimat o druhé.
2. Kazdého oslovovat jménem (ne piijmenim).
3. Zdurazinovat dobré vlastnosti druhych

a nezvyraznovat jejich chyby.

. Radovat se z jejich ispéchu a davat jim to najevo.

Desatero pratelstvi

. Pfiymi druhého 1 s jeho chybami.

. Respektuj u n¢j momenty krize.

. Nezapomei na jeho narozeniny.

. Posli mu pozdrav, kdyz jsi daleko.
. Ochotn¢ mu piijcuj svoje veéci.

. Hovofit o v&cech, které jsou jim piijemné. . Nebud’ Zarlivy.
- Respektovat myslenky a nazory druhych. . Nemysli si, Ze existujes jen ty.

. Mit smysl pro humor. . Neznevazuj ho.

O 0 3 O D b W N —
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. Byt ochotny ke spolupraci.

. Neporovnavej ho s nikym.

10. Neponizuj ho.

Pavol Hudak

Modlitha za mého aé/@wa

Nebesky Otce, poslal jsi mi do cesty Clovéka, kterému chci vénovat své srdce a
s kterym chci uzavtit manzelstvi. Ochrafiuj ho. Pomoz mu byt vétficim, moudrym a roz-
hodnym clové€kem. Dej mu muzné srdce, aby se nebal téZkosti, ale aby je zdolaval
s Tebou. Svaty Josefe, patrone muzl, chrain mého chlapce od falesné muznosti. Nau¢ ho
ovladat smyslnost a poskytovat vlastni télo k sluzb& pravé lasky. Dej, abych se o néj
mohla bezpecné opfit a prozit s nim dalsi ¢ast svého Zivota. Amen. —

Modlitha za /rrq/'/'c//&/ga Py

Nebesky Ot&e, dékuji ti za to, Ze jsem potkal tuto divku. Zehnej ji a ugif, aby ji bylo
se mnou dobte. Nedopust’, abych ji nékdy ubliZil. Pfiprav ji do role Zeny a matky. Chrail
ji od pokuseni. Dej, aby mi byla vérnd a milovala mé ¢istou laskou. At’ v nasi budouci
spolecné rodin¢ najde svoji nejdulezitéjsi tlohu zde na zemi. At se neciti byt svazana
zavazky zeny a matky, ale at’ najde v jejich vérném plnéni svoje §tésti a pokoj. Dej, aby
byla trpéliva, tichd a laskava, aby vnesla do rodiny Bozi pokoj. Maria, at’ nasleduje tebe
a jako ty at’ ochotné¢ a s radosti plni BoZzi plany. Amen
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Pro a proti

V této rubrice se snazZime vyvratit nékteré nesmysiné tvrzeni ohledné predmanzel-
skeho sexualniho souziti. V tomto cisle navazeme na clanek z minulého cisla, budeme se
zabyvat druhym tvrzenim:

Clovék ma sexualni potieby — jako viechny ostatni potieby — je tieba tuto poti‘ebu
uspokojit.

Zaroven s télesnym dospivanim se v clovéku probouzeji 1 sexudlni potieby. Vyraz
,sexualni potreby* je vSak ptili§ vSeobecny a mnoho nefika. Naptiklad zcela jiny cha-
rakter maji probouzejici se sexudlni potieby a touhy v obdobi dospivani u chlapct, jiny
u dévcat. Kvalita a intenzita téchto tuzeb a potieb je velmi individudlni a obvykle byva
zavisla na pfedchozim sexualnim vyvoji, na ziskanych zkuSenostech, na intenzité¢ zjmu

vvvvvv

Mlady ¢lovék se ma ucit sviyj probouzejici se pud ovladat. M4 ho usmériovat. Cilem
autentické sexualni vychovy je wustavicny vyvoj
v ovladani podnétii, tak aby se C¢asem dospélo k pravé
obétaveé lasce. Pohlavni pud je jednou z potteb ¢loveka.
Neni jedinou. Dospivajici mad mnoho tuzeb a potieb: po-
znavat svét, otevirat se druhym a vychéazet jim vstfic,
potfebu citového zaujeti jinym ¢Elovékem (zamilovani),
dokéazat svou hodnotu praci; potiebu idealli, potiebu
yjasnit si cil a smysl svého Zivota, pottebu pohybu a t&-
lesné aktivity atd. Sexudlni potieby neptevladaji a
mladého cloveéka ,nesuzuji, pokud se jimi zabyva
v celém kontextu jinych, v tomto obdobi zivota mnohem
v nejmensim o znevazovani sexu, ale o jeho zatfazeni do
stupnice jinych lidskych potfeb a tuzeb. S odvoldnim na
hierarchii BoZich ptikdzani miizeme fici, Ze sexudlni po-
tteby jsou na ,.Sestém misté“. Pti respektovani prvnich
peti zdkoni nebude ,,Sestd potieba*“ v zivoté mladého
¢lovéka dominovat.

Docenéni sexuality se vSak nékdy zaménuje za
absolutizaci télesné stranky sexualnich prozitkli. Dnes se
casto mluvi spiSe o sexualité¢ pouze v kategoriich téles-
nych projevu a zkuSenosti. Vytraci se tak integralni pohled na ni. Toto fragmentéarni po-
jeti pohlavnosti ji nesmirné ochuzuje a v disledku mtze vést k naruseni vzajemnych
vztahll mezi muZzi a Zenami.

Tvrzeni mnoha autort, ze uspokojovani sexudlniho pudu je nevyhnutelné a nutné, je
nejen uréitym zjednoduSenim, ale i nepfili§ poctivou informaci z hlediska psychologic-
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kého. Povazuje totiz €lovéka za otroka vlastnich sexudlnich reflext, které nemiize zad-
nym zpusobem ovladnout.

Nutnost ptekonavat sebe i své egoistické sklony je obzvlast ziejmé pravé v oblasti
sexualni. Sexualita dezintegrovana, odloucend od lasky a zodpové&dnosti, se stava sle-
pym instinktem. Zacina fungovat ,,nezavisle* a stava se zdrojem piimo neukojitelné Za-
dostivosti. Takové sexualita ,,vyzaduje* absolutni uspo-
kojeni jen pro sebe a snazi se podfidit vSecko a vSecky
jen sobé. Nezvladnuty, nekultivovany sex je infantilni
jako malé nevychované dité. Zaslepenost sexualnich
pudii, které plisobi v izolaci od citové a duchovni sféry
Cloveéka, se projevuje 1 v tom, Ze ,,nepozoruji, jak jsou
jejich sily autodestruktivni. ,,Arogantni® sexualita niCi
sama sebe a zplisobuje, Ze za ¢as uZ sama nemuze fun-
govat.

Vsimnéme si, ze mnozi lidé maji pocit viny jen
proto, Z¢ maji, nezavisle na své vili, silny ,,zajem o
sex“. Proto tento zajem cCasto potlacuji. Pokud mu pod-
lehnou, citi se zahanbeni a pokotfeni. Pfes vynaloZené
usili a veSkerou dobrou vili, kterou zapojuji do boje o sexudlni Cistotu, tento zdjem
nejen nezmizi, ale dokonce roste a n€kdy se méni v tizivé sexudlni obsese.

Chceme-li dosdhnout integrace sexuality, musime svijj ,,zajem o sex* pfijmout po-
kojné€ a beze strachu. V samotném zajmu o pohlavni oblast neni nic ,,necistého*. Ve své
podstaté je to cosi pfirozeného. Kdyz se v puberté probouzi, je to projev normalniho
emociondlné-sexudlniho vyvoje. Pravé tento zajem ndm umoznuje ziskat potfebné in-
formace, nutné pro zvladnuti zdvazné oblasti lidského Zivota. Realismus pfi posuzovani
lidské pohlavnosti nam vSak ptikazuje rozpoznavat, jestli uspokojovani kazdého zajmu o
sexualni oblast (s odvoldnim se na ,,pfirozenou potiebu‘) neni jen zastérkou pro posilo-
vani naSich neusporddanych sexudlnich Zadosti a zdmért. Integrace sexuality vyzaduje,
abychom se smifili se sebou — a tim 1 se svou sexualitou — a abychom ji pfijali jako BozZi
dar.

Jozef Augustyn: Sexualita v naSem zivoté

© 0
Ptijde stary manzelsky par do nebe, svaty Petr je provazi po nebi. VSechno je na-
prosto uzasné, Zena je nadSena, fika, ze se ji o né¢em takovém ani nesnilo. Kdyz to
vSechno vidi muz, zoufale se rozplace a pak spusti vztekle na svoji manzelku: ,,Za to
vSechno mutizes ty! To je porad mikroflora, cviceni, zddnej alkohol a cigarety, krémy s
UV filtrem - vZdyt’ jsme tu mohli byt uz o patnact let diiv!!!*
NN
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Sv. Jana Beretta Molla (1922 - 1962)

Détstvi

Sv. Jana Beretta Molla se narodila 4. fijna 1922 v italské obci Magenta jako desaté ze
tfindcti déti. Rodice Albert a Marie byli ¢leny sekularni frantiSkanské fehole a své déti
vychovavali v kiestanském duchu. Tti z nich se rozhodly pro duchovni povolani. Jana
v mladi touzila stit se laickou misionatkou a pomdhat svému bratrovi na misiich
v Brazilii. Od rodi¢t se naucila mit oteviené srdce ve vztahu ke kazdému cloveku,
zvlasté ve vztahu k chudym, naucila se pokote a zaroven pevnosti charakteru.

V 15 letech se zcastnila duchovnich cviceni, které¢ mély velky vliv na jeji budouci
zivot. Nastoupila zde zralé nasledovani Krista. Poznamky z téchto rekolekci se staly
programem celého jejiho Zivota: naprostd odevzdanost JeZisi, chrdnéni se hiichu za kaz-
dou cenu, denni modlitba vklece s prosbou o vytrvani vérnosti Kristu a o $tastnou smrt,
pevné rozhodnuti vytrvat ve studiich. Hlavnim heslem se ji stala 3 slova: modlitba, ¢in-
nost, obét’.

Mladi a studia

Po ukonceni stiedni Skoly zacala studovat medicinu. Zaméstnani Iékaie chapala jako
povolani, jako stav, jako sluzbu druhému ¢lovéku. Studia 1ékatstvi ukoncila jako 1ékat-
chirurg vr. 1949, pozdéji si doplnila specializaci v pediatrii. I kdyz je plné nasazena
jako leékarka, nachazi jesté dost Casu a sil vénovat se v ramci Katolické akce neyjmladSim
divkdm. Zaroven se jeji radost ze zivota projevuje v jejim oblibeném lyZovéani a
alpinismu, tedy chozeni po horach. Pravé tam dokéaze ptedavat svlij tizas nad nadherou
stvofeni svym mladym kolegynim.

Povolani k manzelstvi

I ptes svou touhu po misiich poznala, Ze ji Blih vola k manZelstvi. Na povoléani do ur-
Citého stavu se divala jako na dar od Boha. Svého budouciho muze Petra Molla poznala
koncem r. 1954, v unoru 1955 se zasnoubili a v zafi téhoz roku piijali svatost manzel-
stvi.

Snoubenecké obdobi prozivali s radosti a laskou. ,,NaSe télo je svaté, je ndstrojem
uzce spojenym s dusi ke konani dobra. Cistota neni ctnosti odlou¢enou, ale spojuje se se
souborem dalSich ctnosti pomahajicich uchovat tuto Cistotu. Jak uchovat Cistotu? Naucit
nase télo obéti. Cistota je kradsna a piinasi clovéku svobodu.*

Materstvi

V manzelstvi se jim v kratké dob¢ narodily tii
déti: Petr Ludvik, Marie Zita a Laura Marie. Jana
mluvila o matefstvi jako o povolani a nevidéla
vetsi rozdil mezi povolanim feholnim a povola-
nim k matefstvi. ,,Kazdé povolani je povoldnim
k matetstvi, at k fyzickému, at duchovnimu
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nebo moralnimu, a pfiprava na n€ znamena odevzdani svého zivota pro druhé.*

V dobg ¢tvrtého téhotenstvi doslo ke komplikacim. Kviili cystam v déloze byla nutna
operace, kterd by vSak znamenala smrt ditéte. Lékat vyjadril velké obavy o Janin zivot,
ona vSak méla spise starost o zachranu Zivota svého ditéte, kviili nému byla ochotna svijj
Zivot obétovat. Tuto operaci odmitla s odevzdanosti do BoZi viile. Na Bilou sobotu, 21.
dubna 1962, se narodila Jana Emmanuela. Zdravotni stav matky se vSak rychle zhorSo-
val a 28. dubna 1962 Jana Beretta Molla umira.

24. dubna 1994 ji Jan Pavel Il. za jeji heroickou obet blahorecil. 16. kvétna 2004
byla svatorecena a této slavnosti se zucastnil jeji manzel i t7i deti. (Marie Zita zemrela
dva roky po své matce.)

>
YN B
/) (“'—- ..._—L\

)

&, C § v s
&% ﬂwj Zvireci snem -

Kdysi davno svolala zvifata sném. Liska se zeptala veverky: ,,Co pro tebe znamenaji
Véanoce?*

Veverka odpovédéla: ,,Pro mne Véanoce znamenaji krdsny stromecek ozdobeny
spoustou svicek a cukrovim, které mam tak rada.” Liska se ptipojila
se svou predstavou: ,,Pro mne samoziejmée nesmi chybét vonava pe-
¢ena husicka. Bez peinky by to opravdové Va-
noce nebyly.*

Do teci se jim vlozil medvéd: ,,Vanocka! O
Vanocich musim mit obrovskou sladkou va-
nocku!* SlySet se dala také straka: ,,Podle mne

v

Sperky. O Vénocich se ma vSechno jen tipytit.*
Pozadu nechtél zistat ani vil: ,,Vanoce déla Vanocemi teprve Sam-
panské. Ja bych ho vypil klidné dv¢ lahve!*

A osel, ktery to uz nevydrzel, se rychle zmocnil slova: ,,Vole,

vvvvvv

na to zapomnél?* Vil se zastyd¢l, sklopil velkou hlavu a zabucel:
,,A védi to vabec 1idé?*

3343

Potrebuji vas pro dobrodruzstvi nové evangelizace. Pocitam s vami a duveéruji vam.
Jan Pavel Il.
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Kdyz se rozjedes, pamatuj na brzdy

Kdyz se kluk poprvé doopravdy zamiluje, dokaze vnimat divku jako duhu. Nema po-
ttebu se ji dotykat. Nechce, aby se rozplynula. Je schopen se na ni divat hodiny a ho-
diny. Pozorovat jeji vlasy, pozorovat, jak se smé¢je, jak mluvi. Trochu si ji idealizuje.
Lepi ji hvézdu na celo. Je to jeho princezna. Mlady muz je schopen platonicky milovat i
nekolik let. Pro takovou lasku je odhodlan délat velikeé Ciny. Piestane pit, koufit, trha
kvétiny, otevira dvefe a néktefi jdou tak daleko, ze si i CISTI ZUBY.

Ale 1 zamilovana divka vydrzi pét hodin pted zrcadlem. Divka je citovéjsi a zranitel-
n¢jsi nez kluk. Potfebuje citit ochranu, potfebuje slySet viela slova. Jestlize ji chlapec
mali¢ko pohladi, letmo polibi, zaSepta par sladkych slovicek, je $tastna. Vic uz nezada,
proziva Cistou lasku.

Jenze ve chvili, kdy se kluk a dévCe za¢nou vic dotykat, vic libat a vic objimat, se
v nds klucich probouzi zadostivost. Jestlize tohle nevi§ a nevi-li to také divka, se kterou
za¢inas chodit, oba se rychle vystavite sexualnimu tlaku.

A tim se dostavame od LASKY k SEXU. Co je sex a kde jsou jeho hranice? Bill
Clinton fekl: ,,Ja neprozil sex. To ona se mé dotykala. J& nic ned€lal.“ On snad dokonce
veti, Ze neptekrocil hranici. Takovi jsme my lidé. Misto abychom

hranice respektovali, posouvame je. i ™\
Kluk pozve divku do kina. Je tam tma, dotyka se ji nohou. TO //// / ));‘
e 73 A\
” A

JE UZASNE. Poti se. Ona je tak blizko. JenZe za chvili uz je to A ,{5’,@
obycejné, takze pristé proplete své prsty mezi jeji prsty. TO JE i i
UZASNE. Kluk pfijde z kina a fekne si: TO BYLO SUPER! Divka
piijde domi a vypravi kamaradkdm kazdy detail — dvé hodiny.

/7 - | M
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PFisté si daji polibek, pak super polibek, potom vasnivy tfiminu- '\r\ - - j )}

tovy superpolibek, (kdy uZz hrozi ptenos viru HIV ze slin), pak né- \\ﬁ e ~J
jaké maséaze, supermasaze a nakonec pohlavni styk. MozZzna to ani \\:w ’
nechtéli, ale ono to samo pokraCovalo. Je to jako kdyZz se maly kluk rozb&hne
z prudkého kopce. Najednou je srdz stale prudsi a prudsi, nohy uz nejsou dost dlouhé a
nestaci tolik kmitat a pak BUM BAC. A plac¢! Gravitace miize byt siln€j$i neZ schopnost
udrzet kontrolu.

Stejné je to se sexem. Sex je pud k zachovani Zivota. A proto jestlize ho nekrotime
hned v zarodku, miize byt siln¢j$i nez viile. Alespont u muze tomu tak je. Jen to vysvét-
luje fakt, ze muz dokaze zenu znasilnit. Dokonce Zenu cizi, kterou nezna, nemiluje, ale
kterd mu také ni¢im neublizila. Tento pud muize byt silnéjs$i nez rozumové uvazovani.
Jestlize mu povolime, je stale silngjsi a silnéjsi a my Casto nedokazeme doptedu odhad-
nou, jak a kde to skon¢i. Bez pevné stanovenych hranic bude i tva touha vétsi a vetsi a
zadostivost bude chtit vic a vic. Obzvlast’ feknes-li si, Ze vSe je dovoleno. Jenze na-
sledky jsou nedozirné.

Tomas Rehéak: Sex: §lehacka na dortu



Program pro tebe: Posiluj se svatostmi

Cirkev vzdy vybizela véfici k ¢astému piijimani svatosti pokani, dokonce i tehdy,
kdyz jejich svédomi nezat&zuji t&zké hiichy. Castd zpovéd byla a je povazovana za nej-
ucinnéjsi prostiedek k napraveé zlych sklont. V ni kajicnik kromé& odpusténi hticha zis-
kava svatostnou milost nebo jinymi slovy Bozi pomoc k piekondni slabosti, pokuseni a
vSech téZkosti na cesté k uskutecovani dobra.

KdyzZ se pokousSime realizovat své idedly, mize se stat, Ze upadneme. Co ted’? Ptrede-
v8im si nesnizovat latku, neslevit z idealu. Jestlize upadneme a pfizndme se k tomu ve
svatosti smifeni, miize néas tento pad dokonce posilit ve snaze zit podle idedlu. Kazdé
vyznani hfichu je zaroven vyznanim viry. Kdyz tikas: ,,Ud¢lal jsem to a to Spatného®,
znamena to zaroven: ,,VE&fim, Ze dobré je délat to naopak.” Kdyz si je nékdo védom
svého htichu, neznamena to, Ze on sdm je Spatny. SpiSe to znaci, Ze se na spachany hiich
divéa s odstupem. Je tieba si uvédomit, Ze vinu smazava jedin¢ odpusténi, ne vSak racio-
nalizovani a ospravedliiovani se pied sebou samym.

Vsevédouci Blh pro nds nemohl vymyslet lepsi dar, nez je svatost pokani. I kdyz je
vSemohouci, nemohl nam dat nic vétSiho. Zaroven v eucharistii nam nedava néco, ale
sebe sama, zdroj vSeho dobra, moudrosti a sily. Tofo je moje télo — tekl ve vecetadle,
kdyz ustanovil eucharistii. Dfive fecend slova o chlebé, ktery sestupuje z nebe, vyvolaly
odpor. To je hrozna rec! Kdo to miize poslouchat? — tikali. Ale Jezi§ nic neodvolava,
dokonce 1 navzdory odchodu nékterych ucednikd...

Amen, amen, pravim vam, nebudete-li jist télo Syna clovéka a pit jeho krev, nebudete
mit v sobé Zivot — tekl s moci Kristus. Zatouzil byt pokrmem dusi, aby v nich posiloval a
rozmnoZoval svij Zivot, aby je spojoval se sebou a
proménoval ke své podobé.

V eucharistii je realné pfitomen ten samy Jezis, kterého
Maria porodila v Betlémé, ktery ptes 30 let zil
v Nazareté¢ a potom zapocal vetejnou Cinnost: hlasal
radostnou novinu, uzdravoval nemocné, kiisil mrtvé,
vyhanél zl¢ druhy, umiel na kiizi, ale po tfech dnech
vstal z mrtvych. Pfipomenime si jeSt¢ slova Jana
Pavla Il.: ,,Ten, kdo pfistupuje ke svatosti pokdni, zis-
kava duchovni silu potfebnou k tomu, aby se postavil
Celem vSem té€zkostem a zkouskam a zachoval vérnost
kiestanskym zavazklim. Kromé toho neustale Cerpa z této svatosti, jakozto nejbohatsiho
zdroje, energii pottebnou k rozvoji vSech svych talentl a dobrych vlastnosti.*

Modlitba, svatd zpovéd a svaté piijimani jsou zdrojem sily, kterou potiebujes.
Nejsou to zadné doplnky, které si miize§ libovolné pfibirat, ale jsou tak nutné pro tviij
duchovni Zivot jako jidlo a piti pro Zivot télesny.

pielozeno z ,,Mitujcie sig*
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Pro kluky

Jsi mlady a tvoje postaveni neni snadné. Nepteceniuj své sily. Se sexem je to hodné
podobné jako s pitim vina. Okusi§ jeden douSek, zalahodi ti na patte, zatouzi§ po dru-
hém, poznas novou ptichut’. Neodolds-li v této chvili, vypijes sklenku nardz. Rozehteje
se ti v téle a pozadas o dalsi (fika se tomu: do druhé nohy). Druha sklenicka rychle vy-
pita ti uvolni pohled na svét. Je to jen iluze, ale 1Zze vyborng. Sahne§ po dalsi a dalsi
sklence a nez se nadéjes, mas pékné roztoCenou hlavu. Druhy den piijde kocovina.

,»Vsechno je mi dovoleno — ano, ale ne vSechno prospiva. VSechno je mi dovoleno —
ano, ale ni¢im se nedam zotrocit.“ (1 Kor 6,12)

Samoziejmé, Ze chces svou divku libat a touZis ji pozndvat. Pamatuj si vSak, Ze kazdé
intimnéj8i poznani a dotyky v tob¢ oteviraji touhu zajit jesté o kousek dal, k novému ne-
poznanému. Nefikam, Ze nesmi§ svou milou libat a hladit. Jak by poznala, Ze je ti s ni
1épe nez s ostatnimi? Méla by snad plné pravo se domnivat, ze jsi chladny a bezcitny.
Bezcitnost je vazny ditvod k rozchodu. Samoziejmé, Ze smiS svou milou polibit. Stale
vS8ak m¢j na paméti a nezakryvej sdm pied sebou, ze
¢im piydes dal v poznani, tim vétsi bude tvoje chut
proniknout az do konce.

Ptritahuje-li t€ tvoje divka az pfili§, vol s plnou
zodpovédnosti co nejmén¢ situaci, kde jste spolu do-
cela sami beze svédkl. Navstévujte se hodné
s prateli, chod’te na spolecné vylety, potadejte spo-
le¢né akce. Pro tebe a pro tvou divku neni vhodné
spat v jedné mistnosti ¢i v jednom stanu, ackoliv se
to dnes bézné déla. To neni puritanstvi, kamarade, to
je upfimnéd rada. Docela obyCejna prevence. Pijes
z potoka, o kterém vi§, Ze v ném sidli tyfovy bacil?
Tvoje divka neni tyfovy bacil, ale bacilem je naSep-
tavac, ktery ti ika, Ze jsi silny a vydrzi§ vSechno. TentyZ naseptavac ti potom zaéne pfi-
pominat, jak sladké jsou polibky tvé divky, jak nézné, hiejivé a m&kké jsou jeji dlané.
Nejeden 1 véfici par, ktery se vystavil ptiliSnému pokuSeni, nevydrzel. Sexualni pud
k bytosti, jez t& ptitahuje, mize byt tak silny, Ze pozbudes hlavu ty i1 ona. Neftikej, Ze
tob¢ se to stat nemuze. MiiZe se to stat — jede to pak jako lavina, kterou nezadrzis.

Proto braii svou divku jako nejvzacnéjsi kvétinu. Jsi jejim rytifem a jejim ochrancem.
A chran také sebe, vSak vis, ze mas v Bozich o¢ich nesmirnou cenu.

Oba dva se hodn¢ modlete! AZ poznate pravy Cas a budete mit jistotu, ze vas Blh
zvolil jednoho pro druhého, vezméte se. Je 1€épe se vzit a tfeba ve skromnosti Zit
v Cistoté, nezli uzivat pohodli¢ka u rodict, poznévat svét, ale kdesi pokoutné si odbyvat
sexualni zaZitky a hrat si tajné na manZzele.

Marie Frydrychova: Malé skola lasky
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Vtipy

Mlady muz piijde ostychavé za rabinem a pta se ho: ,,Rabbi, jaka je nejlepsi antikon-
cepce?* Rabin se chvili zamysli, usméje se a tika: ,,Sklenice vody!* Mladik zrozpaciti
jeste vic, ale prece s trochou nadéje v oc€ich se ptd dal: ,,A, Rabbi, tu sklenici myslite
pied, nebo po?“ Rabin se znovu usméje a tika: ,,Misto!“

vyveYey

Bozenka ¢eka své ¢tvrté miminko. V nedéli po obéd¢ sedi v kiesle a Cte si Katolicky
tydenik, kdyz tu najednou zasténd udésem: ,,Ne, to nepreziju!“ ,,Co se d&je? pta se ji
manzel. ,,Pfedstav si to, tady piSou, ze kazd¢ ctvrté dité na svété je Cinan!*

L X X

Zpovida se Sestilety kluc¢ina: ,,Pozadal jsem manzelku
blizniho svého.* ,,Coze?* ,,No, roztrhl jsem si kalhoty a
bal jsem se, Ze dostanu, tak jsem pozadal manzelku na-
Seho souseda, aby mi to zaSila.*

¢

Po diikladné prohlidce pravil gynekolog: ,,Tak, mila
pani, az se dnes vrati V4§ manzel dom...” ,Nejsem
vdana,“ pterusi ho pacientka. ,,No tak az se setkate s Va-
$im snoubencem...” ,Nejsem zasnoubena.”“ ,,Tak tedy
feknéte svému pfiteli, ze...* ,,Nemam a nikdy jsem nem¢la
zaddného pfitele...“ Na to se 1ékat zamyslel, poodeSel k
oknu a dlouho se micky dival ven na oblohu. ,,Pane doktore, pro¢ vyhlizite tak dlouho z
okna?* neudrzela pacientka svou zvédavost. ,,Protoze naposledy, kdyz se stalo néco po-
dobného, tak vysla hvézda na vychodg...*

L X X )
Vrati se Mojzi§ z hory Sinaj ke svému lidu a tika:
,Mam pro vas jednu dobrou a jednu Spatnou zpravu.

Ta dobra je, ze z 60 prikazani jsem to nakonec ukecal ~ /p «" ey ) &
na deset. A ta Spatna je, Ze Sesté pfikazani tam zu- || -’,: ;PR .
stalo.* o e _—J ™
28l VAN 4
tes 7 l«-; ; & .

Muz se pta Boha: ,,Boze, pro¢ jsi stvofil zenu tak ‘7-3::__\ o0 W e me
krasnou?* ,,Abys ji miloval.“ ,,A pro¢ jsi ji udélal tak S .,*_;%i
hloupou?* ,,Aby milovala ona tebe.* o :
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