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Par slov na uvod

I déti se mohou modlit, dokonce modlitba déti je tak Gcinna,
ze prorazi nebesa. I déti se mohou modlit riZenec. Brozurka,
kterou mate vrukou, ktomu chce napomoci. Modlitba
ruzence je modlitbou, kterd vychazi z biblickych skutecnosti.
Détt mohou na obrazku vidét tajemstvi, které se odehralo,
a které mame znovu prozivat spolu s Pannou Marii
a JeziSem. Ve chvilich, kdy zaznivaji slova jednotlivych
Zdravasti, s1 muZeme piedstavit vSe, co se v jednotlivych
tajemstvich odehrava. Détska predstavivost, ktera je Casto tak
bohat4, muZe byt povzbuzena prileZitosti byt u toho. Dité si
muZze predstavit samo sebe, jak stoji vedle Panny Marie,
a dokonce se ji drzi za ruku a je pfimym tcastnikem udalosti,
kterou si v modlitbé pfipomina. Stal¢ opakovani modlitby
Otcenas a 10x Zdravas Maria napomaha tento posvatny text
vychazejici z Bible vnimat jako nenasilnou melodii, ktera
uvadi do blizkosti Bozi.

ZaruCuji, ze dité, které se nauci pravidelné modlit riZenec,
udéla zkuSenost s jeho silnym vlivem na jeho Zivot. Pfizndm
se, Ze sam jako dité jsem mél k riZenci odpor. Je to modlitba
dlouha. Byl jsem kni svym zpusobem uvadén pies muj
nezajem a piislo mi, Ze je to spiS zalezitost pro staré¢ lidi. AZ
teprve, kdyz mne muj vzdalenéjsi ptibuzny, tehdy
bohoslovec, spravné namotivoval a povzbudil, at’ se zkusim
pravidelné modlit riZzenec sam, udé¢lal jsem s nim ve svych
patnacti letech osobni zkuSenost a uz jsem se jej nepustil.



Neslibuji, Ze kazdy, kdo se modli rizenec, zazije n¢jakou
okamZitou odpovéd’ nebe, ale za pravdu mi mnozi daji, Ze
vytrvala modlitba riZence Zivot proménuje a stava se pevnou
oporou.

K¢z by 1 tato brozurka alespon nékterym napomohla objevit
ruZenec jako mocnou zbran a velky dar.

P. Marek Dunda



Pokud touzite mit klid v srdci, ve svych domovech a ve své
zemi, modlete se kazdy vecer riZenec. Nevynechejte jediny
den a modlete se ho bez ohledu na to, kolik mate starosti
nebo prace.

(papeZz Pius XI.)



Modlitby potfebné k rizenci
Vérim v Boha
Otce nas
Zdravas Maria
Slava Otci
Fatimsky dodatek
Zdravas Kralovno
Zavéreéna modlitba

A L R

Vérim v Boha

Vérim v Boha, Otce vSemohouciho, Stvofitele nebe 1 zemé€.
I v Jezise Krista, Syna jeho jedin¢ho, Pana naseho; jenZ se
pocal z Ducha Svatého, narodil se z Marie Panny, trpél pod
Ponciem Pilatem, ukiiZzovan umiel 1 pohiben jest, sestoupil
do pekel, tietiho dne vstal z mrtvych; vstoupil na nebesa, sedi
po pravici Boha, Otce vSemohouciho; odtud pfijde soudit
zivé 1 mrtvé. VErim v Ducha Svatého, svatou cirkev obecnou,
spoleCenstvi svatych, odpusténi hticht, vzkiiSeni téla a zivot
véény. Amen.

Otce nas
OtCe nas, jenz jsi na nebesich, posvét se jméno tveé. Piyd
kralovstvi tvé. Bud’ vile tva jako v nebi tak 1 na zemi. Chléb
nas vezdejSi dej ndm dnes. A odpust’ nam nase viny, jako
1 my odpousStime naSim vinikiim. A neuved’ nas v pokusSeni,
ale zbav nas od zlého. Amen.



Zdravas Maria
Zdravas Maria, milostiplna, Pan s tebou. PoZehnana jsi mezi
Zenami a pozehnany plod Zivota tvého JeziS. Svatd Maria,
Matko Bozi, pros za nas hfiSné nyni 1 v hodinu smrti nasi.
Amen.

Slava Otci

Slava Otci 1 Synu 1 Duchu Svatému, jako byla na pocatku,
1 nyni 1 vZdycky a na véky vékl. Amen.

Fatimsky dodatek
Pane JeZzisi, odpust’ ndm naSe hfichy, uchran nas pekelného
ohn¢ a prived’ do nebe vSechny duse, zvlasté ty, které tvého
milosrdenstvi nejvice potrebuyi.

Zdravas Kralovno
Zdravas Kralovno, matko milosrdenstvi, zivote, sladkosti
a nad¢je nase, bud’ zdrava! K tob¢ volame, vyhnani synove
Evy, k tobé vzdychame, lkajice a placice vtomto slzavém
udoli. A proto, orodovnice naSe, obrat’ k ndm své milosrdné
oCi a JeziSe, poZehnany plod Zivota svého, nam po tomto
putovani ukaz, 6 milostiva, 6 pfivétiva, 6 presladka, Panno
Maria!

Zavérecna modlitba
BoZe, tviyy jednorozeny Syn nam svym Zivotem, smrti
a zmrtvychvstanim ziskal vécnou spasu. Dej nam, prosime,
kdyz v posvatném ruzenci blahoslavené Panny Marie
o téchto tajemstvich rozjimame, at’ také podle nich Zijjeme
a dosdhneme toho, co slibuji. Skrze Krista naSeho Pana.
Amen.



Modlitba ruzence krok za krokem

1) Znameni kiize: Ve jménu Otce 1 Syna 1 Ducha Svatého.
Amen
2) Modlitba Véfim v Boha
3) Otcenas
4) 3x Zdravas Maria — za slovo JeZiS vkladame

- v kterého vétime

- v kterého doufame

- kterého milujeme
5) Slava Otci
6) Kazdy desatek zac¢ina modlitbou Otcenas. ..
7) 10x Zdravas Maria, za slovo Jezi§ vkladame riZencova
tajemstvi (viz nize), Slava Otci... a fatimsky dodatek.
8) Po skonceni vSech péti desatki: Zdravas, Kralovno
9) Oroduj za nas Kralovno posvatneho ruZence: aby nam
Kristus dal ucast na svych zaslibenich.
10) Zavérecna modlitba
11) Modlitba na tumysl Svate¢ho otce — napt. Otcenas, Pod
ochranu Tvou, Andéle Bozi, Zdravas Maria...
12) Znameni kiize

RuZencova tajemstvi

Tajemstvi radostného rizence
JeZis, kterého jsi z Ducha Svatého pocala
JeZis, s kterym jsi Alzbétu navstivila
JeZzis, kterého jsi v Betlemé porodila
Jezi§, kterého jsi v chramé obétovala
JeZzi§, kterého jsi v chramé nalezla

Al S e



Tajemstvi ruZence svétla

A NS

JeZis, ktery byl pokitén v Jordanu

JeZzi§, ktery zjevil v Kané svou boZskou moc

Jezis, ktery hlasal Bozi kralovstvi a vyzyval k pokani
Jezis, ktery na hote Proménéni zjevil svou slavu
JeZis, ktery ustanovil Eucharistii

Tajemstvi bolestného ruzence

A e e

JeZis, ktery se pro nas krvi potil

JeZis, ktery byl pro nas bicovan

Jezis, ktery byl pro nas trnim korunovan
JeZis, ktery pro nas nesl tézky kiiz

JeZis, ktery byl pro nas ukfiZovan

Tajemstvi slavného riuzence

A NS e

Jezis, ktery z mrtvych vstal

Jezis, ktery na nebe vstoupil

Jezis, ktery Ducha Svatého seslal

Jezis, ktery té, Panno, do nebe vzal
Jezis, ktery t¢€, Panno, v nebi korunoval

Doporucena volba tajemstvi dle konkrétniho dne v tydnu

Pondéli:  Tajemstvi radostného rizence

Utery: Tajemstvi bolestneho riizence
Streda: Tajemstvi slavneho riZzence
Ctvrtek:  Tajemstvi rizence svétla
Patek: Tajemstvi bolestneho riZence
Sobota: Tajemstvi radostného riizence

Nedéle: Tajemstvi slavného rizence



TAJEMSTVi RADOSTNEHO RUZENCE
Jezis, kterého jsi z Ducha Svatého pocala
Kdyz byla Alzbéta v Sestém mésici, byl andél Gabriel poslan
od Boha do galilejskeho mésta, které se jmenuje Nazaret,
k panné¢ zasnoubené¢ muzi jmeénem Josef zrodu Davidova;
jmeéno té panny bylo Maria. Pfistoupil kni aftekl: ,,Bud’
zdrava, milosti zahrnuta, Pan s tebou.* Ona se nad témi slovy
velmi zarazila a uvazovala, co ten pozdrav znamena. And¢l ji
fekl: ,,Neboj se, Maria, vZzdyt jsi nalezla milost u Boha. Hle,
pocnes a porodis syna a daS mu jméno JeZiS. Ten bude veliky
a bude nazvan synem NejvysSiho a Pan Bith mu da triin jeho
otce Davida. Na véky bude kralovat nad rodem Jakobovym
a jeho kralovstvi nebude konce.* Maria fekla andélovi: ,,Jak
se to muze stat, vzdyt’ neziji s muzem?* Andél ji odpovedél:
,,Sestoupi na tebe Duch Svaty a moc NejvysSiho t€ zastini;
proto 1 tveé dité bude svaté a bude nazvano Syn Bozi. Hle,
itva pribuznd AlZbéta pocala ve svém stafi syna ajiz je
v Sestém mésici, aC¢ se o ni fikalo, ze je neplodna. Nebot,
“ Maria tekla: ,,Hle, jsem

sluzebnice Pang, stan se mi podle tvého slova*. And¢l od ni
odesel. (Lk 1,26-38)

u Boha neni nic nemozného.
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Heslo k zapamatovani:
Maria své ANO dala,
z Ducha Svatého pocala.
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Jezis, se kterym jsi Alzbétu navstivila
V téch dnech se Maria vydala na cestu a spéchala do hor do
mésta Judova. VesSla do domu ZachariaSova a pozdravila
AlZzbétu. Kdyz AlZzbéta uslySela Mariin pozdrav, pohnulo se
dit¢ v jejim téle; byla naplnéna Duchem Svatym a zvolala
velikym hlasem: ,,PoZzehnana jsi nade vSechny Zeny
a poZzehnany plod tvého téla. Jak to, Ze¢ ke mné pfichazi
matka mé¢ho Pana? Hle, jakmile se zvuk tvého pozdravu
dotkl mych uSi, pohnulo se radosti dit¢ v mém téle.
A blahoslavena, ktera uvétila, Ze se splni to, co ji bylo fe¢eno

od Pana.“ Maria zlstala s Alzbétou asi tfi mésice a pak se
vratila domu. (Lk 1,39-45; 56)

Heslo k zapamatovani:
Za Alzbétou jde do dali,
stale Boha v srdci chvali.

12



Jezis, kterého jsi v Betlémé porodila
Stalo se v onéch dnech, Ze vySlo nafizeni od cisafe Augusta,
aby byl po celém svété proveden soupis lidu. Tento prvni
majetkovy soupis se konal, kdyZ Syrii spravoval Qurinius.
Vsichni se Sl dat zapsat, kazdy do svého meésta. Take Josef
se vydal z Galileje, z mésta Nazareta, do Judska, do mésta
Davidova, které se nazyva Betlém, ponévadz byl z domu
arodu Davidova, aby se dal zapsat s Marii, ktera mu byla
zasnoubena a Cekala dit¢. Kdyz tam byli, naplnily se dny
a ptrisla jeji hodina. I porodila sveého prvorozen¢ho syna,
zavinula jej do plenek a polozila do jesli, protoZze se pro n¢
nenaslo misto pod stfechou. A v té krajiné byli pastyti pod
Sirym nebem a v noct se stiidali v hlidkach u svého stada.
Nahle pi1 nich stal andél Pané aslava Pané se rozzarila
kolem nich. Zmocnila se jich velika bazen. And¢€l jim fekl:
,,Nebojte se, hle, zvéstuji vam velikou radost, kterda bude pro
vSechen lid. Dnes se vam narodil Spasitel, Kristus Pan,
v meésté¢ Davidové. Toto vam bude znamenim: Naleznete
détatko v plenkach, polozen¢ do jesli.“ A hned tu bylo
s andélem mnoZzstvi nebeskych zastupii a takto chvalili Boha:

,,Slava na vysostech Bohu a na zemi pokoj lidem, v nichzZ on
ma zalibeni.” (Lk 2,1-14)

13



Heslo k zapamatovani:
JeziS — Pan nebe 1 zem¢,
narodil se nam v Betlém¢.

14



Jezi§, kterého jsi v chramé obétovala
KdyZz uplynuly dny jejich ociStovani podle zdkona
MojziSova, prinesli JeziSe do Jeruzaléma, aby snim
predstoupili pfed Hospodina — jak je psano v zdkoné Pang;
vSe, co je muzskeho rodu aotvira Zivot matky, bude
zasvéceno Hospodinu — aaby podle ustanoveni Zakona
obétovali dvé hrdlicky nebo dvé holoubata. V Jeruzalémeé zil
muZ jménem Simeon, byl to Clovék spravedlivy a zboZzny,
ocekaval potéseni Izraele a Duch Svaty byl s nim. Jemu bylo
Duchem Svatym pfedpovédéno, Ze neuzii smrti, dokud
nespatii Hospodinova Mesiase. A tehdy veden Duchem
piiSel do chramu. KdyZ pak rodi¢e prfinaseli JeZiSe, aby
splnili, co o ditéti pfedpisoval Zakon, vzal ho Simeon do
narudi a takto chvalil Boha: ,,Nyni propoustiS v pokoji svého
sluzebnika, Pane, podle sveého slova, nebot’ mé oci vidély tvé
spaseni, které jsi pfipravil pfede vSemi narody — svétlo, jez
bude zjevenim pohaniim, slavu pro tviy lid Izrael.“JeziStuv
otec a matka byli plni udivu nad slovy, kterd o ném slySel..
A Simeon jim pozZehnal a fekl matce Marii: ,,Hle, on jest dan
kpadu 1 kpovstini mnohych v Izracli ajako znameni,
kterému se budou vzpirat — 1 tvou vlastni dusi pronikne mec
— aby vyslo najevo mysleni mnohych srdci Zila tu
1 prorokyné¢ Anna, dcera Fanuelova, z pokoleni ASerova.
Byla jiz pokrocileho véku; kdyz se jako divka provdala, zila
se svym muzem sedm let a pak byla vdovou az do svého
osmdesatého Ctvrtého roku. Nevychazela z chramu, ale dnem
i noci slouzila Bohu posty 1 modlitbami. A v tu chvili k nim

15



piistoupila, chvalila Boha a mluvila o tom ditéti vSem, ktefi
oc¢ekavali vykoupeni Jeruzalema. Kdyz Josef a Maria vse
fadn¢ vykonali podle zakona Pan¢, vratili se do Galileje do
svého mésta Nazareta. Dité rostlo v sile a moudrosti a milost
BozZi byla s nim. (Lk 2,22- 40)

Heslo k zapamatovani:
V chramé dité obétuyi,
Panu Bohu tam dékuyi.

16



Jezis§, kterého jsi v chramé nalezla
Jeho rodi¢e chodili kazdy rok na velikono¢ni svatky do
Jeruzaléma. A kdyz mu bylo dvanact let, odebrali se tam, jak
to bylo na svatky zvykem. Jakmile ty dny uplynuly, oni se
odtud vraceli a chlapec Jezis zustal bez védomi svych rodicu
v Jeruzalémé. V domnéni, Ze je nékde ve vyprave, usli den
cesty apak ho zaCali hledat mezi svymi ptibuznymi
a znamymi. KdyZ ho nenasli, vratili se do Jeruzaléma, a stale
ho hledal..
A stalo se, Ze ho po tfech dnech naSli v chramé; sed¢l
uprostied ucitelll, poslouchal je a kladl jim otazky; a vSichni,
kdo ho slyseli, uzasli nad jeho rozumnosti a jeho odpovéd’'mi.
Kdyz ho uvidéli, rozruSilo je to ajeho matka mu ftekla:
,,Synu, pro¢ jsi nam to udélal? Hled’! Tviy otec 1 ja jsme t¢
v uzkostech hledali. A on jim tekl: ,,Ale proC jste mé hledali?
Coz jste nevédéll, Ze mam byt v domé svého Otce?* Ale oni
tomu slovu, co jim fekl, neporozuméili.
Odesel tedy s nimi a vratil se domi do Nazareta a poslouchal
je. A jeho matka vSechny ty véci chovala vérné ve sveém
srdci. JeziS pak prospival moudrosti, vzristem 1 milosti pied
Bohem 1 pied lidmi. (Lk 2,41-52)
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Heslo k zapamatovani:
JeziSe v chram¢ nachazeji,
spole¢né domt odchazeji.

18
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TAJEMSTViI RUZENCE SVETLA

Jezis, ktery byl pokrtén v Jordanu
Lid byl plny o¢ekavani a vSichni uvazovali o tom, zdali Jan
neni MesiaSem. Jan jim vSem na to fikal: ,,Ja vas kitim
vodou. Pfichdzi vSak mocnéjsi nez j4; jemu nejsem hoden ani
rozvazat feminek u opankiu. On vas bude kitit Duchem
Svatym a ohném.*
KdyZ se vSechen lid daval pokitit a kdyz byl pokitén 1 JeZzis
a modlil se, otevielo se nebe, Duch Svaty sestoupil na néj
v télesné podobé jako holubice a z nebe se ozval hlas: ,, Ty jsi
muj milovany Syn, v tobé¢ mam zalibeni.” (Lk 3,15-16.21-22)

Heslo k zapamatovani:
V Jordanu byl Pan pokitény,
1 pro nas je kiest dar cenny.
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Jezi§, ktery zjevil v Kané svou bozskou moc
Ttetiho dne byla svatba v galilejské Kan¢€ a byla tam JeZiSova
matka. Na tu svatbu byl pozvan takeé JeZi§ a jeho ucednici.
Doslo vino, a proto fekla matka JeziSovi: ,,UZ nemaji vino.*
Jezis ji odpovedél: ,,Co mi chces, Zeno? JeSté nepiiSla ma
hodina.* Jeho matka fekla sluzebnikim: ,,Udélejte vSechno,
co vam fekne.*

Stalo tam Sest kamennych dzbanl na vodu urcenych
k oCiStovani predepsanému u 7idl, a kazdy dZban byl na dvé
az tf1 védra. JeziS tekl sluzebnikiim: ,Naplnte dzbany
vodou!* Naplnili je az po okraj. A nafidil jim: ,,Ted’ naberte
a doneste spravci svatby!*“ Donesli, a jakmile spravce svatby
okusil vodu proménénou ve vino— nevédél, odkud je, ale
sluZebnici, ktefi nacerpali vodu, to védéli— zavolali si Zenicha
a fekl mu: ,,Kazdy cClovék predklada nejdiive dobré vino,
a teprve az se hosté podnapiji, vino horsi; ale ty jsi uchoval
dobr¢ vino az do této chvile.*

To byl v galilejské Kan¢ pocatek znameni, ktera JeziS ucinil;
tim zjevil svou slavu a jeho ucednici v néj uvérili. Potom
odesSel JeziS, jeho matka, bratfi 1ucfednici do Kafarnaa
a zlstali tam né€kolik dni. (Jan 2,1-12)
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Heslo k zapamatovani:
V Kan¢ Pan svou moc zjevuje,

z vody vino proménuje.
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Jezi$, ktery hlasal Bozi kralovstvi a vyzyval k pokani
Kdyz byl Jan uvéznén, ptisel Jezi§ do Galileje a kazal Bozi
evangelium: ,,Naplnil se Cas a piiblizilo se kralovstvi BoZi.
Cifite pokani a véfte evangeliu.” (Mk 1,14-15)

Heslo k zapamatovani:
Bozi kralovstvi Pan hlasa,

¢in pokani, ptisla spasa.
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Jezis, ktery na hore Proménéni zjevil svou slavu

Po Sesti dnech vzal s sebou Jezi§ Petra, Jakuba a jeho bratra
Jana avyvedl je na vysokou horu, kde byli sami. A byl
proménén pied jejich ofima; jeho tvar zafila jako slunce
a jeho Sat byl oslnivé bily. A hle, zjevil se jim MojziS a Elias,
jak s nim rozmlouvaji. Nato promluvil Petr a fekl JeziSovi:
,,Pane, je dobré, ze jsme zde; chces-li, udélam tu ti1 stany,
jeden tobé&, jeden MojziSovi ajeden EliaSovi.“ Jeste
nedomluvil, ahle, svétly oblak je =zastinil a z oblaku
promluvil hlas: ,,To je mij milovany Syn, kter¢ho jsem si
vyvolil, toho poslouchejte. Kdyz to ucednici uslySeli, padli
tvari k zemi a velmi se bali. Ale JeZis ptistoupil, dotkl se jich
a fekl: ,,Vstante a nebojte se. Oni pozvedli oC1 a nevidéli uz
nikoho jiného nez JeziSe samotné¢ho. (Mt 17,1-8)
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Heslo k zapamatovani:
JeZiS se tam promenil,

plny slavy cely byl.
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Jezi§, ktery ustanovil Eucharistii

Kdyz jedli, vzal chléb, poZehnal, lamal a ddval jim se slovy:
,,Vezmgéte, toto jest mé télo.* Pak vzal kalich, vzdal diky,
podal jim ho, a pili z n¢ho vSichni. A fekl jim: ,,Toto jest ma
krev, ktera zpecetuje smlouvu a proléva se za mnohé. Amen,
pravim vam, ze nebudu jiz piti z plodu vinne¢ révy az do toho
dne, kdy budu pit novy kalich v BoZim kralovstvi.*

(Mk 14,22- 25)

Heslo k zapamatovani:

JeziS se sam darem stava,
své T¢lo a Krev nam dava.
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TAJEMSTVi BOLESTNEHO RUZENCE
JeZis, ktery se pro nas krvi potil

Tu snimi Jezi§ ptfiSel na misto zvané Getsemane a fekl
ucednikiim: ,,PoCkejte zatim zde, ja pujdu dal, abych se
modlil. Vzal s sebou Petra a oba syny Zebedeovy; tu na né¢ho
padl zarmutek a uzkost. Tehdy jim fekl: ,,Ma duSe je smutna
az k smrti1. Zustante zde a bdéte se mnou!* Poodesel od nich,
padl tvari k zemi a modlil se: ,,Ot¢e mij, je-li moZn¢, at’ mne
mine tento kalich; avSak ne jak ja chci, ale jak ty chces.*
Potom prfiSel k udednikim a zastihl je ve spanku. Rekl
Petrovi: ,,To jste nemohli jedinou hodinu bdit se mnou?
Bdéte a modlete se, abyste neupadli do pokuSeni. Duch je
odhodlan, ale télo slabé.* Odesel podruhé a modlil se: ,,Otce
myj, neni-li mozn¢, aby mne ten kalich minul, a musim-1i jej
pit, stan se tva vile. A kdyz se vratil, zastihl je opét spici;
nemohli oC1 udrzet. Nechal je, zase odeSel a potreti se modlil
stejnymi slovy. Potom pftiSel k u€ednikiim a tekl jim: ,,Jesté
spite a odpocivate? Hle, ptiblizila se hodina a Syn ¢lovéka je
vydavan do rukou hfiSniku. Vstante, pojd'me! Hle, priblizil
se ten, ktery mé zrazuje.* (Mt 26,36-46)
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Heslo k zapamatovani:
Pro nas se Pan krvi potil,
s Bozi vili se sjednotil.

27



Jezi§, ktery byl pro nas bicovan
Kdyz Pilat vidél, Ze nic nepotidi, ale Ze pozdviZeni je ¢im dal
vetsi, omyl si ruce pred oima zastupu a pravil: ,,J4 nejsem
vinen krvi toho ¢lovéka; je to vase véc.* A vSechen lid mu
odpovédél: ,,Krev jeho na nas ana naSe déti!* Tu jim
propustil Barabase, JeziSe dal zbiCovat a vydal ho, aby byl
ukfizovan. (Mt 27,24-26)

%)

Heslo k zapamatovani:
Kruté€ Pana zbiCovali,
zalezet si na tom dali.
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Jezi§, ktery byl pro nas trnim korunovan
Vladatrovi vojaci dovedli JeZiSe do mistodrzitelstvi a svolali
na n¢j celou setninu. Svlékli ho a oblékli mu nachovy plast,
upletli korunu z trni a posadili mu ji na hlavu, do pravé ruky
mu dali hil, klekali pfed nim a posmivali se mu: ,,Bud’ zdrav,
zidovsky krali.* Plivali na né;, brali tu hiil a bili ho po hlavé.
KdyZ se mu dost naposmivali, svlékli mu plast’ a oblekli ho
zase do jeho Sath. A odvedli ho k uktiZovani. (Mt 27,27-31)

Heslo k zapamatovani:

Korunu mu nasadili,
trny bolest znasobily.
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JeziS, ktery pro nas nesl tézky Kkriz
Nesl sviyy kiiZ avySel zmésta na misto zvané Lebka,
hebrejsky Golgota. Tam ho ukiiZzovali a snim jiné dva,
z kazd¢ strany jednoho a JeziSe uprostred. (Jan 19,17)

Heslo k zapamatovani:

Pretézky kiiZ Jezis nese,
bolesti se cely tiese.
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Jezis, ktery byl pro nas ukrizovan

Bylo uz kolem poledne, tu nastala tma po cel¢ zemi az do tfi
hodin, protoZze se zatmélo slunce. Chramova opona se
roztrhla v plli. A JeZiS zvolal mocnym hlasem: ,,Otce, do
tvych rukou odevzdavam sveého ducha.” Po téch slovech
skonal. Kdyz setnik vid¢€l, co se stalo, velebil Boha a tekl:
,lento Clovék byl vskutku spravedlivy.” Ati, kdo se
v celych zastupech sesli na tu podivanou, kdyz vidéli, co se
stalo, odchazeli bijice se do prsou. VSichni jeho pratele stali
opodal, 1 Zeny, které JeziSe doprovazely z Galileje a vSechno
to vidély. (Lk 23,44-49)

J o

Heslo k zapamatovani:

JeziS na kiiz1 umira,
nebe pro nas otevira.
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TAJEMSTVIi SLAVNEHO RUZENCE
JeziS, ktery z mrtvych vstal

Prvniho dne v tydnu pfisla Marie Magdalska ¢asné rano jesté
za tmy ke hrobu a vidéla, ze je kdmen od hrobu odstranén.
Bézela proto kSimonu Petrovi aktomu druhému
ucednikovi, kterého Jezis miloval, a fekla jim: ,,Vzali Pana
z hrobu a nevime, kam ho polozili.“ Petr a ten druhy ucednik
tedy vysli a zamifili ke hrobu. Oba bézeli zaroven, ale ten
druhy ucednik byl rychlejsi nez Petr a dobéhl k hrobu prvni.
Naklonil se dovnitt a vidél, ze tam lezi pruhy platna, ale
dovnit nevesel. Pak za nim pfisel i Simon Petr, vesel do
hrobky a vidél, Ze tam lezi pruhy platna. RouSka vSak, ktera
byla na JeziSové hlavé, nelezela u téch pruhli platna, ale
slozena zvlaSt' na jiném misté. Potom vstoupil 1ten druhy
ucednik, ktery ptiSel ke hrobu prvni, vidé€l a uvéril. Jesté totiz
nerozumeéli Pismu, ze JeziS musi vstat z mrtvych.

(Jan 20,1-9)
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Heslo k zapamatovani:

JeziS z mrtvych vstal,
Zije s nami dal.
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Jezi§, ktery na nebe vstoupil
Jezi§ tekl svym ucednikiim: ,,Tak je psano: ,Kristus bude
trpét a tfettho dne vstane z mrtvych av jeho jménu bude
hlasano pokani, aby vSem ndrodiim, pocCinajic od Jeruzaléma,
byly odpustény hiichy.® Vy jste toho svédky. Hle — ja vam
poslu toho, koho slibil miij Otec. Vy tedy zlstante ve mésté,
dokud nebudete vyzbrojeni moci z vysosti.* Vyvedl je pak
smérem k Betadnii, zvedl ruce a pozehnal jim. A zatimco jim
zehnal, odloucil se od nich a vznasSel se k nebi. Oni se mu
poklonili a s velikou radosti se vratili do Jeruzaléma. Byli
stale v chram¢ a velebili Boha. (Lk 24,46-53)
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Heslo k zapamatovani:
JeZzis vstoupil do nebe,
zve tam jednou i Tebe.
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Jezis, ktery Ducha Svatého seslal

Kdyz byl veCer prvniho dne v tydnu, pfiSel Jezi§ tam, kde
byli udednici. Ze strachu pied Zidy méli dvefe zavieny.
Stanul mezi nimi a fekl: ,,Pokoj vam!*“ Po téch slovech jim
ukazal ruce a bok. KdyZ ucednici vidéli Pana, zaradovali se.
Znovu jim fekl: ,,Pokoj vam! Jako Otec poslal mne, tak 1 ja
posilam vas.“ Po téch slovech na né dechl aftekl jim:
,,Pfijméte Ducha Svatého! Komu hfichy odpustite, tomu jsou
odpustény, komu je neodpustite, tomu odpustény nejsou.*
(Jan 20,19-23)

Heslo k zapamatovani:

Ducha Svatého Pan sesila,
v ném je Zivot, v ném je sila.
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Jezis, ktery té, Panno, do nebe vzal

Velebi ma duse Hospodina a milj duch jasa v Bohu, mém
spasiteli, nebot’ shlédl na svou nepatrnou sluZebnici. Od této
chvile mé budou blahoslavit vSechna pokoleni, Ze mi ucinil
veliké véci ten, ktery je mocny, jeho jméno je svaté a jeho
milosrdenstvi trva od pokoleni do pokoleni k tém, kdo se ho
boji. Mocné zasahl svym ramenem, rozptylil ty, kdo v srdci
smysleji pySné. Mocné sesadil z trlinu a poniZzené povysil,
hladové nasytil dobrymi vécmi abohat¢ propustil
s prazdnou, ujal se svého sluZzebnika Izraele, pamatoval na
své milosrdenstvi, jak slibil naSim pfedkiim, Abrahamovi
a jeho potomklim na véky. (Lk 1,46-55)
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Heslo k zapamatovani:

Maria do nebe vzata,
1s télem je tam piijata.
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Jezis, ktery té, Panno, v nebi korunoval
Na nebi se objevilo velkolepé znameni: Zena odéna sluncem,

s mésicem pod nohama a s korunou dvanacti hvézd kolem
hlavy. (Zj 12,1)

Heslo k zapamatovani:
Blh Marii odménuje,

v nebi slavné korunuje.

39



Zdroje:

1. Jeruzalémska Bible, FrantiSek X. a Dagmar Holasovi,
Karmelitanské nakladatelstvi, s. r. 0., Kostelni Vydii 2009,
ISBN 978 — 80 — 7195 — 289 — 3

2. Bible, Pismo svat¢ Star¢ho a Noveého zakona (vcietné
deuterokanonickych knih), Cesky ekumenicky pieklad,
Ceska Biblicka spole¢nost 2013, ISBN 978 — 80 — 87287 —
66 — 8

3. Liturgicke texty z: www.vira.cz

4. Liturgicke texty z: www liturgie.cz

5. www.bible.com

40



