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Pér slov na uvod

Jiz pied n&kolika lety jsme vydali prvni dva dily knihy ,Rekli svati a to plati“ a od té doby je potieba je
pravidelné dotiskovat, protoze je o n¢ stale velky zdjem. A neni divu. I kdyZ mySlenky svatych nemusi byt vzdy
brany jako neomylné uceni Cirkve, pfece ndm mohou napomoci uvédomit si, jak svati a blahoslaveni vidéli
skutecnosti, které prozivali a které v urcité obdobé prozivame i my dnes. Kazdy z nich se snazil néasledovat
JeziSe Krista ve své originalité. S détmi fikame: ,,Nasledovat Krista, to je cesta jistd.” Kazdy z nds ma svym
Zijeme v dobg, kdy piibyva téch, ktefi jsou prohlaseni za blahoslavené a svaté, a kdy jsme velmi dirrazng
vyzyvani, abychom ke svatosti v§edniho Zivota smétovali i my.

Tteti dil mySlenek svatych v sobé zahrnuje jak citdity zndmé od znamych svatych a blahoslavenych, tak i
myslenky téch, ktefi jsou mnohym neznami. Doufam, Ze zaujmou podobné¢ jako ptedchozi dva dily.



Kdo ma viru, neztraci nervy.

Ze vSech vasni duse skodi télu nejvice smutek.

Spravné véii ten, kdo svoji viru nepopira tim, co déla.

Chudé nesmite nechat ¢ekat.

Kdo se neneché ptfemoci pravdou, bude pfemozen omylem.

Ne véda, ale laska proménuje svét.

P. Marek Dunda

sv. Jan XXIII.

sv. Tomas Akvinsky

sv. Rehor Naziansky

sv. Magdaléna z Canossy

sv. Augustin

sv. Josef Moscati

Je dobré znameni, kdyz nés Bih navstévuje kiizi, nebot’ tim nas chce vice priblizit nebi.

bl. Ulrika Nischova

Myyj drahy Spasiteli, nedopust’, abych byla mélo zapalena pro plnéni povinnosti svého povoléni.

Bih mé posild hlasat svaté evangelium a 1é¢it rany ubohych srdci.

Nezélezi na tom, kolik ddvame. ZalezZi na tom, kolik lasky do davani vkladame.

V nasem Zzivoté€ neexistuje Zadny okamzik, kdy bychom nemohli zacit novou cestu.

Musime tu byt jeden pro druhého, protoze Bih ndm ukazal, ze On je tady pro nas.

Pomoz mi, Pane! UZ to nevydrzim.

Laska pftitahuje lasku.

Zcela pravem vkladam v Krista nadé&ji, Ze ty, mllj Boze, vylé¢is vSechny mé nemoci.

bl. Zdenka Schelingova

bl. Jezry Popieluszko

sv. Matka Tereza

bl. Charles de Foucauld

sv. Alzbéta Durynska

sv. Angel de Acrio

sv. Terezie z Lisieux

sv. Augustin

Hftichy proti Sestému piikazani nejsou v zadném piipade t€émi nejhorsimi, ale nejvice se lepi.

My sami jsme stvofeni k podobé kiize.

sv. Tomas Akvinsky

sv. Jan Maria Vianney



Jezisi, ty jsi kli¢ k ud€lu kazdého ¢loveéka. Ty jsi prostfednik, most mezi nebem a zemi. Ty jsi nas Spasitel. Ty jsi
nas svrchovany dobrodinec. Tebe nutné potiebujeme, abychom byli opravdovymi lidmi a abychom dosahli spésy
a oslavy.

sv. Pavel VI.

Nemalomysliime, nybrz pohlizejme na Toho, od né¢hoZ pochazi v§echna sila.
bl. Marie Terezie Schererova

Clovék neni pouze tim nejcennéjsim, ale také nejhlub$im, co se naléza na tomto svété.
sv. Dorotej z Gazy

Neboj se pravdy, nebot kde je pravda, tam je Buh.
sv. Richard Pampuri

Vidél jsem mnohé bezbozniky umirat svaté a vidél jsem mnohé, ktefi se zdali byt svati a zemfeli jako
bezboznici.
sv. Klement Maria Hofbauer

Snazn€ vas prosim, chtéjme poznat nekonecnou lasku Kristovu, kterou ndm projevil, kdyZ ustanovil svatost
Eucharistie.
sv. Vavrinec z Brindisi

Jako je koten vSeho zla sebelaska, je kofenem vSeho dobra laska. Bez ni je boha¢ chudy, s ni je chudédk bohaty.
sv. Augustin

Pravy vojék umira v boji, namoinik na mofti a sluzebnik nemocnych ma zemfit u téch, kterym slouzi.
sv. Kamil de Lellis

Cistota neni ctnosti odlou¢enou, ale spojuje se souborem dalsich ctnosti pomahajicich uchovat tuto &istotu. Jak ji

uchovat? Naugit nase t&lo obéti. Cistota je krasna a piinasi ¢lovéku svobodu.
sv. Gianna Berettova-Mollova

Vécné blazenosti jsme tim bliZe, ¢im vice soucitu a lasky mame k dusim v odistci.
sv. Jeronym

Kde je laska, tam se d¢ji velké véci, kde se nic ned¢€je, je to proto, Ze tam neni laska.
sv. Ignac z Loyoly

Pritel kiiZe je vSemohouci kral a hrdina, ktery vitézi nad satanem, svétem a t€lem v jejich tfech Zadostivostech:
svou laskou k potupam srazi k zemi pychu satana, svou laskou k chudobé pfeméha lakotu svéta a svou laskou
K utrpeni umrtvuje smyslnost téla.

sv. Ludvik Maria Grignion

O Bohu smyslejte s virou, o bliznim s laskou, o sob¢ s hlubokou pokorou.
sv. Jan Bosco

Minulost uZ mé netrdpi, ta nalezi BoZimu milosrdenstvi. S budoucnosti si zatim nedélam starosti, ta patii BoZzi
Proztetelnosti. To, co m¢ zaméstnava a co meé zene kuptedu, je dneSek, ten patii Bozi milosti a odevzdanosti
mého srdce, mé dobré vuli.

sv. Frantisek Salesky

Bih napsal na desky Zékona to, co lidé nedokazali vy¢ist z vlastniho srdce.
sv. Augustina

Nenavist je vynalézavéjsi nez laska.
sv. Ambroz



Skute¢né, Bih ve své moudrosti dobfe uspotradal véci tohoto svéta: po dni nasleduje noc, po radosti smutek, po
ptizni nepfizen, aby se nas duch pfidrzel jedin€é Boha, ktery fidi vS§echny zmény.
sv. Vincenc z Pauly

Zkousejte ziskavat srdce skrze vdécnost.
sv. Luisa de Marillac

Nelze zit pouze na zkousku, stejn€ jako nelze umfit jen tak na zkouSku. Nelze milovat pouze na zkousku a nelze
piijmout druhého jen tak na Cas na zkousku.
sv. Jan Pavel Il.

Biih tika: Chtél jsem, aby jeden mél zapotiebi druhého, a aby vSichni byli mymi sluzebniky pfi rozdileni milosti
a dari, které dostali ode mne.
sv. Katerina Sienska

Kdyz se véci komplikuji, kdyz se mi soucasnost zda bolestna a budoucnost jesté temnéjsi, zaviram oci a vrham
se jako malé dité do naruce Otce, ktery je v nebi.
bl. Alzbéta Renzi

Konat Bozi viili, ne vlastni vili, veSkerou starost a nad¢ji vkladat do Bozich rukou, nestarat se uz o sebe a svou
budoucnost. Na tom spociva svoboda. Koname-li to, miiZeme neobtiZzeni budoucnosti Zit pfitomnost.
sv. Terezie Benedikta od Krize
Cim vice jsme spojeni s Cirkvi, tim vice jsme spojeni s Duchem Svatym, ktery ji ozivuje. Cim vice milujeme
Cirkev, tim vice milujeme toho, jehoz je télem, naseho Péana JeziSe Krista.
bl. Charles de Foucauld

Vibec by nebylo tieba vykladat uceni, kdyby zafil sam nés zivot. Nebylo by teba brat na pomoc slova, kdyby
dostatecnym svédectvim byly nase Ciny.
sv. Jan Zlatousty

Nestaci Boha milovat. Musime se pfi¢init, aby ho milovali 1 jini.
sv. Vincenc z Pauly

Jen my potéad pfemyslime nad svymi hfichy. Bih nad nimi nepfemysli. On je vyhazuje na dno mote.
sv. Benedikt

Kdyz se ¢loveéku odejme pravda, pak usilovat o jeho osvobozeni je ¢irou iluzi. Pravda a svoboda se opravdu bud’
vzajemné prolinaji, nebo spolu hynou.
sv. Jan Pavel Il.

Byt naStvany? StéZovat si? KdyZ ¢lovek zna Bozi vili, vS§echno je dobré.
bl. Karel 1. Habsbursky

Nelze vyjadrit, jaké utéchy se duSim v ocistci dostava sebepiemahanim a malymi obét'mi.
bl. Katerina Emmerichova

At nés zavede kamkoliv, setrvejme tam na svém misté a ve své ¢innosti, dokud nas jeho Léska neptivede zpét.
sv. Vincenc z Pauly

Biih je nekonecna radost.
sv. Terezie z Los Andes

Planu a spaluji se v ohni adorujici lasky. Védoma si své bezmocnosti nachazim uspokojeni ve Tvé velikosti.
sv. Laura od sv. Kateriny Sienské
Kdyz ¢loveék chvali Marii, miluje Marii, uctivd Marii nebo se dava Marii, pak je chvélen Bih, je milovan Bih, je
uctivan Bl a skrze Marii a v Marii se ¢lovék dava Bohu.
sv. Ludvik Maria Grignion



Nemilujes se vice, nez t&€ miluje On.
bl. John Henry Newman

Biih je pfitelem mlceni. VSimnéte si, Ze pfiroda, stromy, rostliny a kvéty rostou v tichu. VSimnéte si, jak se nebe,
mésic, slunce neslySné pohybuji. I my potiebujeme byt ticho, abychom se mohli dotknout duse.
sv. Matka Tereza

Castokrat je to tak, Ze aZ se obili vymlati a hrozny vylisuji, lovék zjisti, Ze troda je vétsi, neZ se zdala byt.
sv. Pio z Pietrelciny

Laska znasobuje sily, ¢ini nds vynalézavymi, €ini nas vnitiné svobodnymi a Stastnymi.
bl. Engelmar Hubert Unzeitig

Nebe na zemi je vSude tam, kde jsou lidé naplnéni laskou k Bohu, k bliznim a k sobé samym.
sv. Hildegarda z Bingenu

Riizenec je moje zamilovana modlitba. Je to nddhernd modlitba svou prostotou a hloubkou. A skute¢né - na
muze zaroven odecitat ve sledu riizencovych tajemstvi vSechny udalosti, ze kterych se sklada zivot jednotlivce,
rodiny, naroda, Cirkve i celého lidstva, osobni zkuSenosti bliznich, pfedevsim téch nejblizsich, ktefi ndm lezi na
srdci. Prosta modlitba riizence tak piijima rytmus lidského zivota.

sv. Jan Pavel Il.

Chtéla bych byt misionaifem nejen nékolik let, ale chtéla bych jim byt od stvofeni svéta az do konce veki.
sv. Terezie z Lisieux
At kdokoli, koho pfijmete, od vas odchézi lepsi a $t'astnéj$i. Bud'te zivym vyrazem Bozi dobroty, svou tvari,
néznosti v o€ich, laskou ve svém usmévu, ptizni ve vaSem pozdravu.
sv. Matka Tereza

Biih od nés Zada toto: dobrou viili, pohotovost, dobré vyuziti kazdé situace a uméni se pro Ného ob&tovat.
sv. Vincenc z Pauly

Jsem nejmilejSim ditétem nebeského Otce.
bl. Ulrika Nischova

Jé& se skryji a vytratim, aby Jezi$ mohl zafit.
sv. Josemaria Escriva

Co jiného je svatost, ne-li navazani hlubokého vztahu s Bohem, s Trojici lasky, a rast v davérnosti s Kristem?
sv. Jan Pavel II.

Milovat znamena davat. Dat vSe, co si laska zada.
bl. Andéla Truszkowska

Jednejte tak, aby mohli vSichni poznat, Ze jste nejen uvnitt, ale 1 navenek obrazem Uktizovaného Krista. On je
vzor veskeré dobroty a mirnosti. Kdo je vnitin€ spojen se Synem zivého Boha, je jeho obrazem také navenek.
sv. Pavel od Krize

Nekonecna Moudrost myslela od veki na to, ze ti da tento kiiZ jako vzacny dar.
sv. Frantisek Salesky

Clovek smi Bohu zcela daiv&fovat.
sv. Luisa de Marillac

Péce o nemocné musi byt povySend nade vSechno. Mé se jim slouzit tak, jako by to skutecné byl Kristus sam.
sv. Benedikt z Nursie



Pevna vile je nejkrasn¢jsi poklad, ktery se lidem podafilo vzit s sebou, kdyZ byli vyhnani z rje.
sv. Rehor Nyssky

VSsichni svati jsou nasimi pfibuznymi tam nahofe.
sv. Terezie z Lisieux

Proste svatého Josefa, aby vase modlitba byla takova, jakou by on sam vysilal k Bohu, kdyby byl na v§em misté.
sv. André Bessette

Dnes potfebujeme vice nez kdy jindy oddané a svaté knéze. Kazda modlitba, kazda obét,, kazda namaha a trapeni
se stavaji, jsou-li spoje s dobrym umyslem, svatou setbou Bozi, ktera diive ¢i pozdé&ji pfinese své plody.
bl. Jakub Kern

Nechci byt zahradni riizi, na které se pasou s pozitkem oci lidi, ale rada bych byla polnim kvétem, ktery pozoruje
pouze Bozi oko.
bl. Zdenka Schelingova

Nefikejte mi, Ze jste hiiSnici a uboZzaci, a Ze proto nepfistupujete ke svatému piijimani. Je to, jako byste fikali, Ze
jste nemocni, a proto nechcete 1ékare ani 1€ky.
sv. Jan Maria Vianney

Je tfeba, abychom vzdy §li k Panu JeZiSi skrze Marii, prostfednictvim jeji pfimluvy a jeji davéry v Neého,
abychom se nikdy nemodlili k Nému sami.
sv. Ludvik Maria Grignion

Kdyz si uvédomime vSechno to, co se stalo, budeme mit mnoho divodi pod€kovat milému Bohu za Jeho
zéazra¢nou pomoc.
bl. Marie Luisa Merkertova

V nebi budeme Boha milovat ne proto, Ze k tomu budeme zavazani n¢jakymi piikazy, ale proto, Ze nas k tomu
bude strhavat radost, kterou nas laskyplny Blih obdatuje.
sv. Frantisek Salesky
Smysl milosrdenstvi nespociva pouze v tom, Ze obraci soucitnou pozornost na zlo, at’ uzZ mravni, fyzické nebo
hmotné. Ve své vlastni podstaté¢ se milosrdenstvi projevuje jako opétovné ocenéni, jako dovoldvani dobra zpod
vngjSich nanost zla, které je na svété a v ¢loveku.
sv. Jan Pavel II.

Privétivost odstranuje piekazky.
sv. Vincenc z Pauly

Jsem chuda a pfece mam vSechno.
bl. Ulrika Nischova

Za zbrang proti hfichu slouZi Cistota a ziva vira s védomim BoZi vSudypfitomnosti. Nad vlaznosti l1ze vitézit
myslenkou na kratky Zivot s nejistym koncem.
sv. Antonin Veliky

Moje utrpeni je pro me pramenem radosti. Sdm JeZiS si pteje mé utrpeni, potiebuje ho ke spase dusi.
sv. Pio z Pietrelciny

Kdo je sdm sobé& duchovnim viidcem, velkému oslu se dal do u€eni.
sv. Bernard

Jsme vsichni slabi, ale Bih nam dava prostiedky, které nam piinesou pomoc, stojime-li 0 to.
sv. Karel Boromejsky



Neboj se pozemskych boufti. Tvllj And¢€l Strazny té chrani svymi kiidly a ve tvém srdci spociva Jezis.
sv. Terezie z Lisieux

Kdyz se tekne Eucharistie, fekne se vSechno!
sv. Petr Luian Eymard

Lasku nejvice ohrozuje zavist a matka zavisti: pycha.
sv. Augustin

Tém, kteti pouzivaji svoji inteligenci a vzdélanost jako svou zbran, pfinasi modlitba riZzence nejvétsi uzitek.
sv. Josemaria Escrivd

Rozsah Bozi péce o nés zavisi 1 na nasi otevienosti a odevzdani.
sv. Frantisek Salesky

Podstatou kiestanstvi je laska.
sv. Pavel VI.

Laska v praxi, to je opravdova vychova.
sv. Jan Bosco

Lidé této zem¢ vyjadiuji svou lasku riizemi. Pan vSak posiléd jako znameni své lasky trny.
sv. Terezie z Avily

Byli jsme stvoteni, abychom milovali a byli milovani.
sv. Matka Tereza

Zivot, ktery mi zbyva, chce byt jen radostnou piipravou na smrt.
sv. Jan XXIII.

Pokud nékdo uchovéava vzpominku na nékoho, kdo ho zarmoutil, ranil nebo potupil, musi na n¢j pamatovat jako
na lékare, jehoz mu poslal Kristus a povazovat ho za dobrodince. Nebot’ pokud se ty zarmucuje§ za téchto
okolnosti, je to proto, Ze tva duSe je nemocna. Opravdu. Kdybys nebyl nemocny, netrpél bys. Musis tedy dékovat
tomuto bratrovi, protoze diky nému zna$§ svou nemoc. Modli se za néj a pfijmi to, co od néj pfichazi, jako 1€k,
ktery ti posila Kristus.

sv. Dorotej z Gazy

Zit laskou znaci zanechat viechen strach a vzpominku na hiich.
bl. Zdenka Schelingova

Vstavejte kazdy den s novou odvahou.
sv. Luisa de Marillac

Svét si muze vSechno vzit, ale vzdy mi jesté zlistane jedna pro néj nepfistupna skrys: modlitba. Do ni je mozné
ve formé nadéje shrnout minulost, pfitomnost a budoucnost.
sv. Rafael Josef Kalinowski
Jak papez, tak posledni vétici podléhaji majestatu svédomi.
bl. John Henry Newman

Ptisliby svéta vzdy zklamou, Bozi pfisliby nikdy.
sv. Augustin

Neuctivej tady Krista v hedvabném rouchu, zatimco venku na ulici, kde hyne chladem a nahotou, se o né¢j
nestara$. Blh nepotiebuje zlaté kalichy, ale zlaté lidi.
sv. Jan Zlatousty



Pane, sama od sebe nic nezmuzu, a 1 kdybych mohla, nechtéla bych, protoze netouzim po ni¢em, jen po tom, aby
se ve mn¢ a na mné vyplnila tva viile.
bl. Marie Terezie Scrilli

Neustanu pecovat o udrzeni viry, uceni evangelia u svého lidu v obcich po celé zemi, kam jen dosdhnu svymi
listy, aby se mezi né nevloudil nesvaty vyklad evangelia, ktery by mysl zboznych zatemiioval a narusoval.
sv. Atandz

Kristus je pfitomny mezi riznymi lidmi a rasami a vSichni jsou povolani ke svatosti, kterou je mozné dosahnout
zachovavanim Jeho piikdzani a setrvavanim v Jeho lasce.
sv. Jan Pavel II.

Biih mé potiebuje, abych byla slunecnim paprskem, ktery rozjasnuje kazdy den.
bl. Marie Eutymie

Slova jsou jako ptaci, které viddvame v nasi klasterni zahrad¢, rychle zmizi a nezlistane po nich ani stopy.
bl. Frantiska de Ambosia
Duvérujte Panu, On jediny nas dokéaze zachranit a taky zachrani.
sv. Jenovéfa Parizska

Az v nebi budeme schopni porozumét vSemu, co pro nas Buh ucinil.
sv. Marie Maravillas od JeZise

Jezi§ dopousti duchovni boje pro nase ocisténi, ne jako trest. Utrpeni neni pro nasi smrt, ale pro nasi spasu.
sv. Pio z Pietrelciny

Mnoho dusi se dostalo do nebe skrze modlitby Panny Marie, jinak by se tam nedostali.
sv. Tomas Akvinsky

Nadg¢je posiluje lasku a laska posiluje nadéji.
sv. Alfons Maria z Liguori

To, co neni pro vé¢nost, je jistotou pro prazdnotu.
sv. Frantisek Salesky

Vse o¢ekavej od Jezise. Ty sam nic nemas, nic neznamends, nic nemuzes. Pokud se mu odevzdas, On sam bude
jednat.
sv. Josemaria Escrivd

Je-li jedinym cilem Biih, da se odolat v§em protivenstvim a piekonat vSechny téZkosti.
sv. Virginie Centurione
Nejspolehlivéj$im prostitedkem k pozndni BoZi viile je modlitba k naSi dobré Matce.
sv. Jan Maria Vianney

Jsem povolan k zachran¢ svého lidu.
sv. Leopold Mandic¢

Laska se plati jen laskou.
sv. Terezie z Lisieux
Zustava pouze trpét a modlit se. VEtSi poklady jsem vSak nikdy nemél a ani nechci.
sv. Rafael Josef Kalinowski

Chci délat vSechno, co Ty chces. Obétuji sva pfani a sva potéSeni, slabosti 1 plany, nazory, které me vzdaluji od
Tebe a vrhaji mé ke mn& samému.
bl. John Henry Newman



Myslim, Ze moje Iuzko je Bozi vili! VSechnu bolest, kterou mi bude dovoleno na ném trpét, piijimam s ochotou
a radosti. Mam nad¢ji, ze Bozi viille a ma ubohost vytvoii jednotu.
sv. Anna Schidiffer

Jsem cely Tviij a vSechno, co mam, je tvé. Pfijimam T¢ za moje vSechno. Maria, dej mi své srdce.
sv. Ludvik Maria Grignion

Laska se vzneSenym zplsobem misi s bolesti, proto se milujici duSe ve své bolesti raduje, a ve své bolestné lasce
plesa.
sv. Pavel od Krize

Jak krasné je pomysleni, Ze po svatém piijimani mame v dusi celé nebe.
sv. Alzbéta od Trojice

Malo mluvit s lidmi, mnoho s Bohem.
sv. Petr Klaver

Nadé¢je neni nic jiného nez vira v nekone¢nou Bozi lasku.
bl. Charles deFoucauld

Spravné pochopeny a praktikovany katechismus obnovuje svét.
bl. Josef Baldo

Milovana matko, vidite, ze jsem velmi mald duSe, kterda miize obétovat Panu Bohu jen velmi malé véci. A jeste
se mi Casto stava, ze si nechdm uniknout tyto malé obéti, které davaji dusi tolik pokoje.
sv. Terezie z Lisieux
Kiestanovi nemtiZze stacit, Ze jenom odsoudi zlo, lez, zbabé&lost, nésili, ttisk a nendvist, nybrz musi byt také
autentickym svédkem, nositelem a hlasatelem spravedlnosti, dobra, pravdy, svobody a lasky.
bl. Jerzy Popieluszko

Kfiest'ansky Zivot nespociva v tom, abychom hodné premysleli, ale abychom hodné milovali.
sv. Jan Pavel II.

Jezi§ a Maria jsou zékonem mé lasky a laska je zdkonem mého Zivota.
bl. Marie Bellanger

Kdyz je ti smutno, fekni to JeZzisi, ktery v§echno vi a chape a ktery je hostem tvé duse.
sv. Alzbéta od Trojice

V tebe, Pane, jsem slozil svou nad¢ji. Kromé lidskych prostiedkli jsem pouzival modlitbu a sviij kiiz. Moje
nadégje tak nebyla a nikdy nebude marna.
sv. Josemaria Escriva

Kazda slza, kazda kapka krve se miize spojit s JeziSovym utrpenim v nejvyssi hodnotu lasky.
bl. Karel Gnocchi

V péci o trpici nam Jezi$ poskytuje tisice prileZitosti vnaset nadéji do mnoha lidskych Zivotd.
sv. Matka Tereza

Pro Tebe, Jezisi. Pokud si ptejes.
bl. Chaira LuceBadano

Aby mé¢l ¢lovék Boha, musi vSechno opustit.
sv. Luisa de Marillac

Kdybychom védéli, za co Biith poklada msi svatou, riskovali bychom zivoty, jen abychom mohli jit alesponi na
jednu.



sv. Pio z Pietrelciny

Odpustila jsem ze srdce vSem, kteti se podileli na mém odsouzeni. Prosim, nikomu nic nevycitejte, odpustte
vSem ze srdce tak, jak to ¢inim ja.

bl. Marie Restituta Kafkovd

Nad¢je nedokaze uhasit ani tisice obav.
sv. Jan XXIII.

Kdo doufa ve vé¢nou blazenost, tomu neni nic piili§ obtizné.
sv. Tomas Akvinsky

Nebojte se! Oteviete, ba pfimo rozrazte dokofan brany Kristu. Oteviete sva srdce, své pochybnosti, tézkosti, své
radosti a city jeho spasné moci a dejte mu vstoupit do svych srdci. Nebojte se! Kristus vi, co je v ¢loveéku. Jediné
On to vi.

sv. Jan Pavel II.

Na zaklad¢ nasi slabosti postavil Bith ton svého milosrdenstvi.
sv. Vincenc z Pauly

Kiiz je poklad, o ktery nas nechce nas Kral oloupit, protoze moc dobfe zna jeho hodnotu.
sv. Maria Maravillas od Jezise

Duse je schopna pro lasku k JeZisi vSe vydrZzet.
bl. Celina Chludzinska Borzecka

Kristus chtél, aby jeho smrt netrvala vice nez tfi dny v obavé, Zze kdybychom museli na jeho zmrtvychvstani
cekat déle, ztratili bychom nadéji.
sv. Rehor Veliky

Vira rozptyluje vSechnu tzkost a napliiuje srdce nadéji.
sv. Josemaria Escrivd

vvvvvv

Stédrost stejné hmotné prosttedky, jsou piece stejni ve svém smysleni.
sv. Lev Veliky

Je to naSe nadégje, co ¢loveku ptinasi pozemske Stésti.
sv. Jan Maria Vianney

Cirkev se nazyva viditelnd, protoze se sklada z lidi, neviditelnd, protoZe ve svém Zivot€ a ve své sile spociva na
neviditelnych darech a silach, které ptichdzeji od Boha.
bl. John Henry Newman

Neexistuje zadny jiny Zebtik do nebe nez kiiz.
SV. Riizena z Limy

Tomu, kdo opravdu miluje Boha, se nemiize stat nic horsiho, nez Ze bude mit dost pfilezitosti pro n¢j trpét.
sv. Filip Neri

Milovat znamena byt pfipraven ve v§em vyhovét Bohu.
sv. Terezie z Avily

Kazdy z nas ma pracovat na mist€, kam ho povolal Bith. Jedna svice sviti blizko svatostanku, druha zase daleko
od Ného, ale ob¢ slouZzi tomu stejnému skrytému Bohu.
sv. Josef Freidemetz

Laska narovnava pokiivené.
sv. Katerina Janovska



Nadgje nas uci ocekavat vse od Boha a nic od sebe.
sv. Terezie Benedikta od Krize

Chcete-1i si zaslouzit milost, aby na vas Bih vlozil kiize bez vaSeho pfi¢inéni, které jsou vzdycky kiizi
nejlepSimi, dbejte na to, abyste se s dovolenim dobrého duchovniho viidce cvicili ve snaSeni dobrovolnych
malych kiiz.

sv. Ludvik Maria Grignion

Drzte se rizence, jako se Splhavy ptak drzi stromu, protoze bez nasi Pani stdt nemizeme.
sv. Matka Tereza
Uz jdu, Jezisi!
sv. Jana de Chantal

Ve svaté Eucharistii se sjednocujeme s Bohem, tak jako pokrm s té€lem.
sv. Frantisek Salesky

Bozi dila musi nést jeho razitko, a tim je kiiz.
sv. Maria Maravillas od Jezise

Nem¢j strach z toho, co si Bih pieje. Nesebere ti prostor, kdyz k tobé ptijde. Naopak piijde-li k tob¢, otevie pied
tebou nové horizonty.
sv. Augustin

Nemuze se stat nic, co Bih nechce. Takze cokoliv, co On chce, i kdyZ se nam to zda nejhorsi, je ve skutenosti
pro nas to nejlepsi.
sv. Tomas More

Réno se probud'me v lasce, cely den se odevzdavejme lasce a konejme vili dobrého Boha, pod Jeho pohledem,
S Nim, v Ném, pro Ného samého. Kdyz potom pfijde vecer, po dialogu lasky, ktery v nasem srdci neustal,
usinejme stale v lasce.

sv. Alzbéta od Trojice

Podle mého nazoru modlitba neni nic jiného nez divéry plné a pratelské prebyvani s Bohem a srde¢ny
mnohokrat opakovany rozhovor s tim, o kterém vime, ze nas miluje.
sv. Terezie z Avily

Jakmile byly JeziSovy ruce pfibity na kiiz, Pan ptibil na kiiz také nase htichy.
sv. Bernard z Clairvaux

Nezadejte ulevy v téZkostech, proste spiSe o milost dobfe je snaset.
sv. André Bessette

Matko, nikdy mi nedovol ztratit ctnost Cistoty. Skry; mé pod svlij plast a chrait mi tento poklad, tim budu
JeziSovi milejsi.
sv. Gemma Galgani
Zvlasté vSem rodi¢lim a katolickym vychovateliim doporucuji Papezské misijni dilo déti, jehoZ cilem je rozvijeni
misijniho ducha mezi détmi, aby rodina skute¢né byla nebo se znovu stala prvnim spolecenstvim viry. Nejen ve
vyznamu jejiho piijimani, ale také délenim se o ni, a navic, aby se rodina stala spoleenstvim misijnim.
sv. Jan Pavel II.

Bth nikdy nebude vahat poskytnout vam zvlastni pomoc, protoze On neni skoupy k tomu, kdo mu vérné slouzi.
sv. Terezie Markéta Redi

Biih se uz o to postara co nejlépe sam.
bl. Marie Luisa Merkertova



Pokud Zijeme, jsou ndm dvete milosrdenstvi otevieny. Ti, kdo si je nezvoli, budou muset projit branou zavrzeni.
sv. Hubert

Co mame, musime dat ochotné a s radosti.
sv. Alzbéta Durynska

Kdyz se od nas pozaduje néco, co je proti Bohu nebo proti vife, pak nejen mizeme, ale musime odmitnout
poslusnost.
bl. Mikulas Gross

Je stale mnoho manzelt, kteii svobodné a zodpovédné piijimaji déti jako nejkrasnéjsi dar manzelstvi.
sv. Jan Pavel II.

Z1y duch opusti toho, kdo se vytrvale modli, usiluje o bd¢€lost, posti se, zachovava dobrovolnou chudobu, je plny
milosrdenstvi 1 pokory a zije laskou ke Kristu.
sv. Antonin Veliky

Zadné dilo lasky se Bohu nelibi vice nez sluzba nemocnym. Kdo slouzi nemocnym, nese ziejmé znameni
piedurceni pro nebe.
sv. Kamil de Lellis
Kdo ostie kritizuje druhé, Skodi sdm sobé.
sv. Jan Zlatousty

Svati se nepoznavaji na hote Tabor, nybrz na Kalvarii. Piejte si dokonalost tim, Ze budete touzit po utrpeni.
bl. Terezie od Bozského Srdce

Prozivas-li uzkost a znechucenost, nesmi§ kvili tomu ztracet divéru. SpiSe hledej ruku Toho, jenZ je tvou
pomoci. Vzyvej ho.
sv. Bernard z Clairvaux

Nedomnivejte se, Ze mimo Krista pro vas existuje n¢jaka jind prava hodnota.
sv. Ignac Antiochijsky

V bouftich svéta se my kiestané drzime nad vodou jen diky tomu, Ze jsme neseni bievnem kiize.
sv. Augustin

Zivot ¢lovéka je posvatny a dobry od samého poéatku az do konce.
sv. Jan Pavel II.

Pfedev§im vam pieji pokoj ve vztahu s Bohem, se sebou samymi a s bliznimi.
bl. Marie Luisa Merkertova

MiuZzeme milovat Boha jen proto, Ze on nds miloval prvni. Ale to znamena, Ze BoZi milost je v nés, a Ze vé¢ny
Zivot uz v nas piebyva.
sv. Terezie Benedikta od Krize

Je vlastnosti Cirkve, ze kvete, kdyZ trpi pronasledovanim, vitézi, kdyz je potlacovana, prospiva, kdyz je stihdna
pohrdéanim, stoji pevné, kdyZ se zd4, Ze je preméahana.
sv. Hilarius

Razenec je nejuzasnéjsi formou modlitby a nejucinnéjsim prostfredkem dosazeni vécného zivota. Je 1ékem na
vSechny naSe hiichy a zdrojem kazdého naSeho poZehnani. Neni dokonalejsi modlitby.
sv. Lev XIII.

Cisté srdce je srdce, které je svobodné k tomu, aby davalo, milovalo aZ k bolesti. Je to srdce, které slouzi, které
miluje Boha nerozdé€lenou laskou.
sv. Matka Tereza



Svét slibuje mnoho, plni ale mélo a dava si to draze zaplatit.
bl. Jakub Kern

Odevzdavam jeho i sebe Tvé milosti. Na nas at’ se stane vile Tva.
sv. Alzbéta Durynska

Kdo chce projevit Bohu svou lasku, uz jej miluje.
sv. Markéta Marie Alacque

Laska, toto slovo obsahuje veskerou svatost.

vevr

Lidé¢ odchazeji, Blih zistava.
sv. Vincenc z Pauly

AZ zemiu, zemfu mezi svymi farniky. A potom jim budu pomahat z nebe.
bl. Vladislav Bukovinskij

Nemysli si, ze kdyZ v n¢jakém cloveéku nezaii ctnosti, na jaké myslis ty, nebude mit velkou cenu pted Bohem
pro to, na co ty ani nepomyslis.
sv. Jan od Krize

Dat se presvaté Panné znamena cvicit se nejvySe mozném stupni blizenecké lasky, nebot’ davame Marii, co
mame nejdraz§iho, aby to pouZzila podle své viile k prospéchu Zivych i mrtvych.
sv. Ludvik Maria Grignion

Dopfej svému télu néco dobrého, tak aby duse méla chut’ v ném bydlet.
sv. Terezie z Avily

KdyZ nenasadime vlastni Zivot, jak pted Bohem a pied lidmi v té nasi zkouSce obstojime?
bl. Mikulas Gross

M3s-1i na starosti péCe o duse, nezanedbavej pritom péci o sebe.
sv. Karel Boromejsky

Pismo roste spolu s tim, kdo ho ¢te.
sv. Rehor Veliky

vvvvv

bl. Marie Luisa Merkertova

Pokud se srdce nemodli, pak se jazyk marné namaha.
sv. Bernard ze Sieny

Utrapy vas viibec nesméji zneklidiovat, protoze duse, které opravdu miluji JeZise, doprovazeji ho az na Kalvarii.
bl. Terezie od Bozského Srdce

Den za¢nu prospésné s umyslem, Ze zainam slouzit Bohu a pravé tento den by mohl byt poslednim v mém
Zivote.
sv. Antonin Veliky

Nezlobim se na ty, ktefi mé zapiraji a opovrhuji mnou, vzdyt mou laskou je Bih.
sv. Alzbéta Durynska

Manzelstvi odpovida povolani kiestanti jen tehdy, kdyz zrcadli lasku, kterou Kristus - Zenich dava své nevésté
Cirkvi, a kterou se Cirkev snazi Kristu opétovat.



sv. Jan Pavel II.

Snazné vas prosim, abyste o nemocné pecovali s laskou a trpélivosti.
bl. Marie Luisa Merkertova

Prosim Pana o milost, aby mi nedovolil vstoupit do raje, dokud tam pfede mnou nevejde posledni z mych
duchovnich synii, posledni z téch, ktefi mi byli svéieni.

sv. Pio z Pietrelciny
Jezisi dovol mi trpét s Tebou. Nesetii mé.

sv. Gemma Galgani

Kdyz je Buh spokojeny snasi dobrou vili a s nasi upfimnou snahou, tak bychom se i my méli spokojit
s kone¢nymi vysledky, které nam ud€luje.
sv. Vincenc z Pauly

Pokud chce nékdo dosahnout toho, aby vlastnil Krista, at’ to nikdy nehleda bez kiize.
sv. Jan od Krize

JestliZe t¢ nékdo zrani, vynaloZ vSechny své sily na to, abys mu dokazal odpustit.
sv. Serafim Sarovsky

Kde je plnost lasky, tam je pravda, nebot’ tam se nachéazi Btih a jeho kralovstvi.
sv. Hildegarda z Bingenu

Nezélezi na tom, zda koname velké nebo malé véci, ohromujici nebo nepatrné, ale jen na lasce, s niz je
provadime.
sv. Jan XXIII.

Mame dostatek vSeho, aby se pokryly potieby vSech lidi, ale ne na to, aby se nasytila chamtivost vSech lidi.
sv. Matka Tereza

Sva provinéni naprav pokanim a smit se s Bohem!
sv. Hubert

Bith svou pomoc nikomu neodpira.
bl. Marie Luisa Merkertova

Kdybychom jen jednou mohli vytrhnout d’ablovi knihu smrti, do niZ zaznamenal vSechny naSe hiichy a
odpovidajici tresty, jak veliky dluh bychom nalezli a jak bychom byli celi uneSeni radosti, Ze smime radéji trpét
zde na zemi po celd 1éta, nezZ trpét jen jediny den na onom svéte.
sv. Ludvik Maria Grignion
Kdyz vynechate modlitbu kvili sluzbé chudym, nic neztracite, protoze slouzit chudym znamena jit navstivit
Boha.
sv. Vincenc z Pauly

Milovat! Proto bylo stvofeno nase srdce.
sv. Terezie z Lisieux

Cim jsem skleslejsi pro zavaznost ¢asnych obtizi, tim 1épe se mi dycha v nadéji na budouci dobra.
sv. Rehor Veliky

Jak budu moci jednou hledét na Krista, kdyZ jsem ani neuznal za vhodné darovat mu kousek chleba, kdyz
hladovél?
sv. Jan Zlatousty

Jezi§ ptichdzi osvobodit ¢loveéka zapleteného do sité nenavisti a zotroceného sektafstvim a roztrzkami.
sv. Jan Pavel II.



KdyzZ se budeme starat o Bozi vili, ostatni starosti ndm odpadnou.
sv. Terezie Benedikta od Krize

Cetba Boziho slova pozveda nasi dusi, aby nas nepfemohlo zoufalstvi, a na druhé strané v nas vyvolava bazen,
aby nami nezmitala vichfice pychy.
sv. Augustin

Radujte se, milovani bratfi, ze jste unikli tolika nebezpecenstvim a nestéstim ve zmatcich tohoto svéta.
sv. Bruno

Nevyhledavejte lez. Lzivy Zivot je velice kratky, zanedlouho skonéi. Zivot z pravdy je nesmirné dlouhy, je
nekonecny.
bl. Marie od Ukiizovaného Jezise

Vic mé ptitahuje ideal malic¢kosti nez to, co mé v zivoté minulo a do ¢eho jsem ani nedorostl.
bl. Vladislav Bukovinskij

Usilovné miluyj ty, kdo ti ¢ini protivenstvi a nemaji té radi, nebot’ tak se rodi laska v srdci toho, kde dosud neni.
sv. Jan od Krize

Jedna kapka Cisté lasky je uslechtilej$i nez mote védomosti.
sv. Frantisek z AsSisi

Laska je jako Sip vrzeny vili. Jestlize je vile odpoutana od vSech pozemskych véci, vénuje svou pozornost jen
Bohu a vrha $ip veskerou svou silou. Sip tak zasahne vzne$eného Boha, ktery je Laska a vraci se zpdt
S nesmirnym bohatstvim.

sv. Terezie z Avily

Prvni mol, ktery nici bohatstvi je pycha.
sv. Augustin

Nic neni pro vSechny sluzebniky Cirkve tak potfebné, jako vnitini modlitba.
sv. Karel Boromejsky

Neochvéjné daveétuji Panu.
sv. Alzbéta Durynska

Modlim se za vas, abyste mohli zakouset JeZiSovu ziznivou lasku ke kazdému z vas.
sv. Matka Tereza

re¢
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RtzZenec je ,,zbrani* pro soucasnou dobu.

sv. Pio z Pietrelciny

Do rajské zahrady nevstupujeme nohama, ale jediné srdcem.
sv. Bernard z Clairvaux

Rany v rodiné se musi 1é¢it a ne amputovat.
sv. Jan Bosco

Cim vice milujes JeZise, tim 1épe se modlis.
bl. Charles de Foucauld

Nedovolte nikdy, abyste v dob¢ utrpeni zapomnéli, ze ve sjednoceni s Kristem se trapeni stava cestou, ktera vede
k radosti zmrtvychvstani.
sv. Matka Tereza



Kazdy ¢lovek se stdva hodnéjsim ve svém povolani, kdyz se spoji se zboznosti.
sv. Frantisek Salesky

KdyzZ bude Pan Buh chtit, podati se mi to.
sv. Marcel Champagnat

Biih dopousti zarmutek a strasti, aby nas ocistil, abychom pfilnuli jedin¢ k Nému, ktery se za nas ob¢&toval.
bl. Terezie od Bozského Srdce

Pokud t&é d’dbel nemuze svést k hichu, tak se alespon raduje, Ze ti zptsobil mrzutost a pfipravil té trochu o klid
Vv dusi.
sv. Ignac z Loyoly

Ucast na Kristoveé T¢le a Krvi neznamena nic jin¢ho, nez Ze se proménujeme v to, Co pfijimame.
sv. Lev Veliky

Vykonam kazdou véc, kazdou modlitbu, kazdou povinnost, jako bych nemé¢l nic jiného na starosti.
sv. Jan XXIII.

Kazdé dité je vzacné. Kazdé dité je Bozi stvoreni.
sv. Matka Tereza

Krésa je odrazem pravdy.
sv. Tomas Akvinsky

Tak jako rez rozzira zelezo, tak zavist uzira dusi.
sv. Basil Veliky

Jestlize Boha neopustis, On té neopusti.
sv. Josemaria Escrivd
K nikomu nechovej nenavist, nezarli. Nejednej ze zavisti. Nelibuj si ve sporech. Vystiihej se povysenosti.
sv. Benedikt z Nursie

0, jak pravdivé je, Ze duse, ktera hledd Boha, Ho najde vSude, ale zvlasté v chudych.
sv. Luisa de Marillac

Nejlepsim lékem proti duchovni vyprahlosti je postavit se jako zebrak do pfitomnosti Boha a svatych. A jako
zebrak piechazet od jednoho svétce ke druhému a prosit o duchovni almuznu se stejnou neodbytnosti, s jakou
Zebra o almuznu chudak u cesty.

sv. Filip Neri

Uchovej si pokoj v dusi. Dovol Bohu, aby v tobé jednal.
sv. Ignac z Loyoly

Jenom pomysli, Ze Biih je tady, mezi hrnci a panvemi, a Ze ti stoji po boku ve vnitinich i vnéjSich tkolech.
sv. Terezie z Avily

V pokofte spociva sila, ktera ziskava lidi pro Boha.
sv. Vincenc z Pauly

Chces-li, aby se Bih nad tebou slitoval, mé&;j ty slitovani se svym bliznim v o€istci.
sv. Augustin

Po padu okamzité vstat! Ani chvili¢ku neponechat hich v srdci!
sv. Jan Maria Vianney



Ve chvili, kdy jsem uvéril, ze Buh existuje, pochopil jsem, ze nemohu délat nic jiného, nez pro néj zit. Moje
duchovni povoléni se zrodilo ve stejném okamziku jako moje vira.
bl. Charles de Foucauld

Cinoroda laska 1é¢i viechny rany, prazdna slova jen prohlubuji bolest.
bl. Adolf Kolping

Z ruky jste mi kiiz vytrhli, ale ze srdce nemuzete! Vzdyt’ chci zemfit za toho, ktery diive zemiel za mé!
sv. Alexandr Briant

Jsem povolan k tomu, abych d¢lal to, nebo byl tim, k cemu nebyl povolan nikdo jiny.
bl. John Henry Newman

Nevéite tomu, ze by ndm Biih chtél zakazovat veskerou lasku ke svétu. Nikoliv, mame svét milovat, protoze
vSechno, cemu dal byti, je hodno nasi lasky.
sv. Katerina Sienska

Pokani je druhy ktest, kiest slzi.
sv. Rehor Naziansky

Bih dal vyrist kostelim, jako by to byly pfistavy na mofi, abyste se v nich mohli zachranit z boufi pozemskych
starosti, a abyste v nich mohli nalézat ticho a klid.
sv. Jan Zlatousty

Usilujte o to, aby vaSe zboZnost stale vzriistala. Hled’te na cil, k némuz smétujete, jak to déla lucistnik, kdyz chce
stiilet. Kdyz napne svij luk, diva se na cil, kam chce stfilet. Tak je nutno mit vzdy pfimy umysl ve vsech
dobrych skutcich, nebot’ jinak ztratime ovoce svého ¢inu.

bl. Frantiska de Ambosia

Modli-li se n€kdo, ¢i trpi-li za dusSe v odistci, prospiva jim hned tato obét’ a jsou tak rady, tak Stastny a tak
vdécny. Obétovala-li jsem za né své bolesti, pfimlouvaly se za mé.
bl. Katerina Emmerichova

Nikdo na tomto svété neni bez rodiny; Cirkev je domovem a rodinou pro kazdého, zvlasté pro ty, ktefi se
namahaji a jsou obtiZeni.
sv. Jan Pavel II.
Jestlize nezvladnu sam sebe, ztratim Boha.
sv. Gerhard Majella

Trpél jsem. Citim se velmi Stastny, podobné jako po dobrém skutku, a véfim, Ze nyni smim vstoupit do svaté
sin€ knéZstvi alespon trochu o€istény.
bl. Jakub Kern

Jezi§ mé zasahl svou laskou, vidim uz jen jeho, myslim jedin€ na n¢ho.
bl. Albert Marvelli

Vira, to je radost, ktera pfichazi od Boha.
sv. Jan XXIII.

Nikdy neporozumime vlastnimu utrpeni, pokud nebudeme kontemplovat JezZiSovo utrpeni a nepokusime se mu
porozumeét.

sv. Anna Schidiffer

J& se niceho nebojim. Pan na mé mysli.
sv. Augustyna Pietrantionini

Jsem na strané Kristove a miluji svou Cirkev.



bl. Karel Lampert

Povolani nemtizeme vytvofit, je to véc Krale, aby zval, nikoliv sluzebnika.
sv. Petr Julian Eymard
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Bozské lasky.
sv. Josef Kupertinsky

Vétime, protoze milujeme.
bl. John Henry Newman

Kdyz slepy stoji na slunci, existuje sice pro slunce, ale slunce neexistuje pro né¢ho. Tak je bezbozny ¢lovek slepy
ve svém srdci. Co mé délat? Ma se ocistit, aby mohl vidét Boha.
sv. Pavel VI.
Blizni neni ten, koho mam rad, je to ten, kdo se ke mné ptiblizi, bez vyjimky.
sv. Terezie Benedikta od Krize

Laska pomuze i nepiekonatelné tézkosti pfeménit v dobrovolné pfijimani utrpeni v obétavost.
sv. Vincenc z Pauly

Je nutné, aby manzelé od samého pocatku zili se srdcem 1 myslenkami obracenymi k Bohu, aby jejich otcovstvi
a matefstvi z tohoto pramene Cerpala silu k neustalému obnovovani se v lasce.
sv. Jan Pavel II.

Ctnost Cistoty nam smrtelnym lidem zajistuje slavu nesmrtelnosti, ona je vonnym balzdmem, ktery télo
uchovava neporusené, je jako odlesk vécného svétla, které se smrtelnik nemize odvazit poskvrnit.
sv. Klara od Krize

Pane, Tys cestou a zivotem a ja rad¢ji ztratim pozemsky zivot, nez abych odbocil z Tvé cesty.
sv. Ludvik Toulonsky

Mnoho lidi télesné 1 duSevné hyne a kiest'anska laska nés zve k pomoci. Jsme udy Krista JeZise, ktery prochéazel
mésty 1 vesnicemi a konaje dobro nehrozil se prace ani smrti na zachranu lidstva. S tim védomim se vydejte po
dvou slouzit a poméhat ubozékim. Blih bude s vami.

sv. Bernard Tolomei

Protoze Biih je nas Kral a nd$ Snoubenec, chceme se tedy k Nému piiblizit s tictou, diverou s projevy nasi
zavislosti a chceme mu dat do rukou vse, co jsme.
sv. Luisa de Marillac

Zacit, to dovedou vSichni. Vytrvat dovedou jen svati.
sv. Josemaria Escriva

Kfiest'any z nas ¢ini pouze nadé&je na vécny Zivot.
sv. Augustin
Mt Pane a Boze, mou spasou je byt spojen s Tebou a vkladat v Tebe vSechnu svou nad¢ji. Bez Tebe nemohu
¢init nic dobrého, ani milovat, ani se Ti libit, ani se vyhnout tomu, co se Ti nelibi. Proto se k Tob¢ utikam,
odevzdavam se Ti, abys mne podepiral svou silou.
sv. Bernard z Clairvaux

Ve vSech vécech si zachovej svobodu ducha a sleduj, kam t€ duch vede.
sv. Ignac Loyoly

Laska nezada rozdélené srdce, chece vSe nebo nic.
sv. Terezie Markéta Redi



Co to prospéje k zivotu vé¢nému?
sv. Alois Gonzaga

Nejsme na zemi proto, abychom tu opatrovali muzeum, ale proto, abychom péstovali zahradu piekypujici

kvetoucim Zivotem, ktera je urcena pro krasnéjsi budoucnost.
sv. Jan XXIII.

Rodina, ktera se spole¢né modli, také spolecné vytrva.
sv. Matka Tereza

Nikdy nepochybuj o Bozim milosrdenstvi.
sv. Benedikt z Nursie

Nikdo nemtize mit Boha jako Otce, kdo pohrda Cirkvi jako Matkou.
sv. Augustin

Vsechno, co se d¢je proti hlasu svédomi, je hiich.
sv. Tomas Akvinsky

Clovek si své povolani sam nevybira, ale pfijima je, a poznat je ho stoji péknou namahu. Je zapotiebi popiat
sluchu BoZimu hlasu, abychom vysledovali znameni jeho vile. A kdyz uZ jsme jednou jeho vili poznali, musime
ji také konat, at’ uz je jakakoli a at’ nas stoji jakkoli mnoho sil.

bl. Charles Foucauld

Chcete-li rychle dojit dokonalosti, zvolte si za ulitele Uk¥izovaného a pozorné mu naslouchejte, nebot” On
ustavicné mluvi k nasemu srdci. Spojujte se s nim v modlitbach, otvirejte mu svou dusi a nepfejte si nic jiného
kromé n¢j. Pak Zadny nepfitel nic proti vam nezmuze.
sv. Magdaléna Pazzi
Vsechno pro JeziSe skrze Marii.
bl. Josef Maria Cassant

Laska vzdy vitézi. S ni se dokaZe vSechno.
sv. Matka Terezie od Augustina

Byt svaty nespociva v tom, Ze budu délat mimoifaddné véci, ale znamena to, Ze budu délat obycejné véci
mimotadnym zplsobem.
sv. Jan Bosco

Cirkev neustale churavi a je slaba, nebot’ na svém téle neustile nese umirani Pana JeZiSe, aby se na jejim tcle
zjevné ukazal i JeziStv Zivot.
bl. John Henry Newman

Je vlastnosti Boha, ze si zvykl pouzivat nepatrnych prostfedki, aby jimi vykonal velké véci.
sv. Vincenc z Pauly

Nedoptat chudym, aby méli podil na tom, co mame, znamena okradat je a pfipravovat je o zivot. Na§ skute¢ny
majetek netvoii nase, nybrz jejich véci.

sv. Jan Zlatousty

Vsechno pro Boha, ktery je Laska.
bl. Helena Guerra

Z Bozich rukou pfijaty netispéch je pro spasu cennéjsi nez velky uspéch.
sv. Gianna Berettova-Mollova

Zij tak, abys mohl zitra umiit jako muéednik.



bl. Charles Foucauld

Hiichy, které zatajujeme, vyjdou vSechny najevo. Kdo chce dobte skryt své hiichy, musi se z nich upfimné
vyzpovidat.

sv. Jan Maria Vianney

ee oy

cely nés zivot a dosahneme tim nebe.
sv. Josef Moscati

Nikdy svym srdcem nebudu vyznavat nic jiného nez toto: Co jsme, to jsme pouze diky Bozi milosti.
bl. Marie Luisa Merkertova

Naucme se mit soucit s nedostatky blizniho. Méme na paméti, ze kdyby nad nami nedrzel Blih svou ruku,
jednali bychom jesté huf.
sv. Filip Neri

Zlému Duchu vadi nejvice mezi kiestany zbozné, zasvécené osoby, zvlasté¢ panny a mnisi. Pravé oni maji proto
prekonavat pokuseni tim, Ze nedivétuji sobé, ale ve vSem se spolehnou na Boha.
sv. Antonin Veliky

Laska k Bohu a laska k bliznimu jsou neoddélitelné od zachovani piikazani starozakonni Umluvy, ktera pak byla
obnovena krvi Jezise Krista a darem Ducha Svatého.
sv. Jan Pavel II.

Ctvrthodiny pied obrazem Panny Marie, nasi T&itelky, nezaménil bych za rok pIny svétskych radovanek.
sv. Gabriel Possenti

Zij tak, abys mohl zitra umiit jako mucednik.
bl. Charles Foucauld

Touzis hledat cestu k dokonalosti? Znam jen jednu, a to je laska. Bez lasky jsou vSechna i nejskvélejsi dila holé
nic. Jezi$ nechce velké skutky, ale oddanost a lasku.
bl. Zdenka Schelingova
Kdyz se ti zda néco hodné tézké, pomysli na to, Ze nejsme povolani sklizet Gspéchy, ale zachovavat vérnost.
sv. Matka Tereza

Jakmile se n¢kde objevi laska, pohlti vSechny ostatni pudy a proméni je v lasku.
sv. Bernard z Clairvaux

Musim pracovat, dokud mam ¢as a mohu.
bl. Veronika Negroni de Binasc

V jednoté dvou jsou muz a Zena od zacatku povolani nejen, aby Zili vedle sebe nebo spolu, nybrz jsou povolani
také k tomu, aby zili navzdjem jeden pro druhého.
sv. Jan Pavel II.

Nekteti jsou tak hloupi, ze si mysli, ze pieziji zivot bez pomoci Matky BoZi.
sv. Pio z Pietrelciny

Kdo slouzi nemocnym, slouzi Kristu.
sv. Kamil de Lellis

Bez trpélivosti se nemiiZeme stat svatymi.
sv. Jan Bosco

Vsechno, co mam a co vlastnim, jsem pfijal od Tebe.
sv. Igndc z Loyoly



Velka a silnd duse nikdy nepadne za obét’ smutku, dokonce ani ve chvili velkého trapeni.
sv. Jan XXIII.

Stanovim si, co ud€lam pro svou vétsi vytrvalost v dobrém, a hned s tim také zac¢nu.
sv. Isidor ze Sevily

Tva dobrotivost t¢ bude provazet i za hranici smrti, penize tu ale zanechas.
sv. Ambroz
Sobec - vzdycky po svém. Zda se, ze nejsi schopen citit bratrstvi v Kristu. V téch, kdo jsou kolem tebe, nevidis
bratry, ale jen stupné k dosazeni cile.
sv. Josemaria Escrivd

.....

bl. Marie Luisa Merkertova

Veskera sila pochdzi z mi¢eni.
sv. Bernard z Clairvaux

Pane, d¢kuji Ti za tvou milost a tvé milosrdenstvi.
sv. Alzbéta Durynska

Stastny, kdo srdcem stoupa k nebi, jazyk uziva ke chvéle Bozi a o¢i k oplakavani svych hiichi.
sv. Jan Maria Vianney

Jako cisaf musim jit pfikladem. Kdyby jen kazdy plnil své kiestanské povinnosti, nebylo by ve svété tolik
nenavisti a bidy.
bl. Karel I. Rakousky

V nejkrutéj$im zapase mezi dobrem a zlem, jehoZz je nas vek velkou arénou, necht’ zvitézi vaSe utrpeni ve spojeni
s kfizem Kristovym.
sv. Jan Pavel Il.

Svatost spociva v pifekonani nedostatkli. Piesto vSak zemfeme plni chyb. Kdybychom si mysleli, Ze ne, byli
bychom domyslivi.
sv. Josemaria Escrivd

To neuzdravuji ja, ale Pan Blih a vyproSuje to svaty Josef. Dékujte jim.
sv. André Besette

Nemuzeme zanedbavat nasi povinnost milosrdenstvi a utikat pfed nebezpecim, i kdyby $lo o zivot.
sv. Augustyna Pietrantionini

Nase doba potiebuje svaté a jen ti nds mohou zachranit.
bl. Jakub Kern

Chci, abys byl tak oslavovan, jak jsi ponizeny.
bl. Andeéla Salawa

Milujte chudé, bud’te spravedlivi a Pan da pokoj vasi zemi.
bl. Amadeus Savojsky

Moje tajemstvi je jednoduché: Modlim se.
sv. Matka Tereza



Dokud zijeme, bojujeme, dokud bojujeme, je to znameni, Ze jsme nepodlehli, a Ze v nas prebyva dobry duch. A
pokud t&é smrt nezastihne jako vitéze, at’ t€ nalezne alespon jako bojovnika.
sv. Augustin

Clovek by si mél pfipominat Boha &astgji, ne kolikrat se nadechne a vydechne.
sv. Rehor Naziansky

To, jestli bude naSe modlitba vyslySena, nezalezi na mnozstvi slov, ale na vroucnosti nasi duse.
sv. Jan Zlatousty

Kdyz je Buh spojeny s nasi dobrou vili a snas$i upfimnou snahou, tak bychom se i my méli spokojit
s kone¢nymi vysledky, které nam ud¢luje.
sv. Vincenc z Pauly

Duse nesyti a neuspokojuje znalost mnoha véci, nybrz vnitini nazirani a okouseni téchto véci.
sv. Ignac z Loyoly

Laska je ztidlem, z néhoz vyvéraji vSechny ostatni ctnosti. Je zékladem, na kterém rostou vSechny vétve dobrych
skutktl. K lasce napomaha svornost podrobujici se viili jiné osoby.
sv. Jan Gualbertus
Demokracie bez hodnot se snadno méni v otevienou ¢i zakeinou totalitu, jak d&jiny potvrzuji.
sv. Jan Pavel IlI.

Bih nikdy nepfestava byt otcem svym détem.
sv. Antonin z Padovy

Ptitomnost Boha vii¢i mné je tak diivérna, ze se i zdd nemozné ji ztratit.
sv. Pavlina Wienteiner

Pratelstvi nema byt celnim ufadem na vybirani povinnych davek, ale zdrojem radosti a kraSleni Zivota.
sv. Ambroz

At je to z lasky k Bohu!
sv. Felix Amoroso

Milovat Krista bez Utrpeni je pouze détska hra.
bl. Eduard Poppe

Jsme stvofeni od Boha z lasky a laskou, a touto cestou se k nému musime vratit.
sv. Magdaléna de Pazzi

Clovék nemiize Zit bez lasky.
sv. Jan Pavel II.

Co se d¢la z lasky, je darem samého Boha.
sv. Vincenc z Pauly

Kdo nemiluje, nezna Boha, nebot’ Bih je Laska.
sv. Luisa de Marillac

Mozna se nejvice modlime, kdyZ toho nejméné fikdme, a mozna se modlime nejméné, kdyZ toho fikdme nejvice.
sv. Augustin

Kdybys byl skutecné prosil o obraceni, bylo by ti darovano.
sv. Jan Maria Vianney

M¢ povolani je psat o Marii, slouzit Marii, milovat Marii.



bl. Bartoloméj Longo

Dokonce ani Bith by nedokazal ud¢lat nic pro ¢lovéka, ktery mu neposkytl zadny prostor. Je zapotiebi zcela se
vyprazdnit, abychom ho dokazali vpustit dovnitf, aby tam mohl jednat, jak se mu zlibi.
sv. Matka Tereza

Ten, kdo stavi dim, musi pokladat kazdy kdmen do malty, jinak by se totiz kameny nespojily a dim by se
zhroutil. A takovou maltou je pokora. Jakakoliv ctnost, kterd neni spojena s pokorou, neni pravou ctnosti a
nemuze plnit svij ucel. KdyZz koname dobro, musime ho konat s pokorou.

sv. Dorotej z Gazy

Napominat druhého Cloveéka jisté muzes, ale ne tak jako bys byl jeho nepfitel, ktery pozaduje spravedlnost, ale
jako lékar, ktery podava Iék nemocnému. Kristus ti totiz nepiikazal, abys byl tvrdym a piisnym soudcem.
sv. Jan Zlatousty

Kristus pfisel na svét predevsim proto, aby se ¢loveék dozvédél, jak ho Blih miluje!
sv. Augustin

Nesmime se nikdy mstit za utrpénou bolest, byt’ by byla sebevice ponizujici. Naopak musime odpustit z celého
srdce, 1 kdyz se tomu nase srdce vzpira.
sv. Serafim Sarovsky

Svati by se mnohdy nepoznali v tom, co o nich piSeme.
sv. Terezie z Lisieux

Stale odkladate rizenec na pozdéji, nakonec se ho nepomodlite viibec, protoze usinate. Pokud to jinak nejde,
modlete se ho 1 na ulici, aniZ by si to nékdo v§iml. Navic vam to pomiize byt v Bozi blizkosti.
sv. Josemaria Escrivd
S tim, co mas v rukou, naklddej jako s cizim majetkem, je ti svéfen jen na kratky cas, ten uplyne a pak bude po
tob¢ zaddano vyuctovani.
sv. Basil Veliky

Dospéli se Bozim cestam musi ucit od déti; z jejich schopnosti divéfovat a odevzdat se.
sv. Jan Pavel II.

Bud’te ve svém jednani laskavi. Vyhybejte se jakékoli podobé nasili, zdrzujte se veSkeré netrpélivosti, nic
nedélejte v hnévu. Jestlize je n€kdy nutno postupovat s pfisnosti, pak jen tehdy, je-li to skute¢né zapotiebi
a Vv odpovidajici spravedlivé mife. Mate-li vSak pochybnosti, davejte vzdy prednost ptivétivosti a vlidnosti pred
pfisnosti.

bl. Charles Foucauld

Nesnaz se rozsévat tam, kde to ma na starost nékdo jiny, ale dobie se starej o svoji zahradu.
sv. Pio Pietrelciny

Je lepsi trochu hluku nez hnévivé a podeziravé mlcenti.
sv. Jan Bosco

Ten, ktery té stvofil, t€ chce celého.
sv. Augustin

Své nebe si nosime v sobé, protoze ten, ktery utéSuje zastupy blazenych, se ve vire a tajemstvi dava poznat i ndm
samotnym.
sv. Alzbéta Catez

Nade vSechno se snaZte, aby Bih byl co nejvice milovan.
bl. Frantiska de Ambosia



Pane, at’ se mi stane, jak Ty chces; dovol mi pochopit Tvou vili.
bl. Rupert Mayer

Moje Neposkvrnéna Matko, nedovol mi nic z toho, co Jezi§ nechce.
bl. Terezie Manganiello
Jsem-li schopny obstat pfed Bozim soudem, co mi mohou udé¢lat lidé!
bl. Karel Leisner

Nejvznesengjsi silou ¢lovéka je rozum. Nejvyssim cilem rozumu je poznani Boha.
sv. Albert Veliky

Bozi prozietelnost nas nikdy neopusti v dile, které délame na jeji pokyn.
sv. Vincenc z Pauly

K#iz nam tikd, Ze neni padu bez nadéje ani trny bez jediné hvézdy, ani boufe bez pristavu, v némz by nebylo
mozné zakotvit.
sv. Jan Pavel II.

Stale divétuj svému Bohu. On nikdy Zadnou bitvu neprohraje.
sv. Josemaria Escrivd

Clovek nezije z lasky, kterou pfijima, ale hlavné z té, kterou daruje.
sv. Matka Tereza

Nikdy nepotvrdim zjevného bludafe a rad¢ji vydam sviij Zivot, nez bych se zpronevéfil katolické pravdé a
schvalil, co zavrhla Cirkev.
sv. Silverius

Chces-li se stat svatou, neméj jiny cil, nez piisobit JeZiSovi radost.
bl. Zdenka Schelingova

Mg¢jte diivéru v Boha a Marii Immaculatu, bud’te vérni.
sv. Pavlina Wienteiner

Neznadm na svété nic krasnéjsiho, vznesenéjsiho a idedln¢jsiho, nez prispivat k Bozi slaveé spolupraci na spése
dusi.
bl. Marie Terezie Ledochowska

Ten, kdo neni pokousen, neni osvédcovan; kdo neni osvédcovan, nepostupuje kupiedu.
sv. Augustin
Modlitba znamena myslet s laskou na JeZiSe.
bl. Charles Foucauld

Cim velkorysejsi budes k Bohu, tim vice sim na sobé& zakusis jeho velkorysost.
sv. Igndc z Loyoly

Pojd’'me milovat Lasku vé¢nou, od niz jsme tak velice milovéany.
sv. Magdaléna de Pazzi

Mém réda svou sluzbu, ponévadz mi umoziuje, abych mohla mnoho trpét, pracovat a modlit se a kromé téchto
véci nic jiného si na svété nepieji a nehledam.
bl. Andéla Salawa

Koften krize manzelstvi a rodiny spoc¢iva ve Spatné chapané svobode.
sv. Jan Pavel II.



Jen nefikejme: J4 Ziji v blizkosti Eucharistického Spasitele. Cehopak bych se mohl bat? Jida§ také Zil ve
spolecnosti Vykupitele. Ale ja miluji Boha. Vzdyt’ Jidas také z pocatku miloval Spasitele, ale vlaznost postupné
udusila jeho lasku a ucinila jej zradcem.

sv. Julian Eymard

Volej s uctou k Marii a tva bida nezistane bez pov§imnuti, protoZe ona je milosrdna, je to Matka milosrdenstvi.
sv. Bernard z Clairvaux

Nestyd’'me se vyznavat Uktizovaného, v divére si prsty oznaCujme Celo a délejme znameni kiize nade v§im, nad
chlebem, ktery jime, nad pohdrem, ktery pijeme. Délejme je pfi odchodu i ptichodu, pfed usnutim i po
probuzeni, v chiizi 1 pfi odpocinku.

sv. Cyril Jeruzalémsky

Nasim horlivym a zédkonitym tsilim bude hledat Bozi slavu ve sluzb¢ trpicimu lidstvu.
bl. Marie Luisa Merkertova
Pravem se zastavate zdravého zivotniho prostiedi, rostlin a zvitat! Ale jesté rozhodnéji feknéte své ano lidskému
zivotu, ktery je v fadu stvofeni vysoko nade vSemi stvoirenymi skutecnostmi viditelného svéta.
sv. Jan Pavel II.

Déblovi moZno odporovat a zapasit s nim, ale s lidmi je zapotiebi it v pokoji a rad&ji mnohokrat ustoupit, nez
zapfticit rozbroje.
sv. Saba

Cim vice utrpeni na mne JeZi§ posil4, tim vice jsem piesvédéena, Ze mne miluje.
sv. Hildegarda z Binghemu

Jestlize se snad ma duSe vzdaluje od svého klidu a pokoje, kéZ je pfivolana k Tobé skrze to, co je v ni
nejvnitingjsi.
bl. Petr Favre

Laska k Bohu a k bliznimu jsou zakladem nasi viry.
sv. Josef Kupertinsky

Cim budeme zvédavéji poznavat a vyhledavat chyby jinych, tim méné pozname své.
bl. Frantiska de Ambosia

Kdyz muze a Zenu spojuje opravdova laska, tak kazdy z nich bere na sebe osud druhého jako sviij vlastni i za
cenu namahy a utrpeni, aby ten druhy mél zivot a mél ho v hojnosti.
sv. Jan Pavel Il.

Kiestan je clovek, ktery s touhou ocekéava Krista.
bl. John Henry Newman

Bth nas vede ptes vSechny obtize.
sv. Luisa de Marillac

Vsechny bytosti, at” mluvi ¢i ml¢i, zvéstuji Tebe.

sv. RehoF Nazidnsky
Zacnéte délat, co je nezbytné, poté to, co je mozné, a nahle zjistite, Ze délate nemozné.

sv. Frantisek z Assisi

Nevidis-li Boha, laska k druhym t€ ptivede k tomu, abys ho vidél. Nemilujes-li svého bratra, kterého mas pred
oCima, nemuzes milovat Boha, kterého nevidis.
sv. Augustin

Vzdycky mi byla vzdalena mySlenka, ze BoZi milosrdenstvi je vdzano na hranice Cirkve. Bih je Pravda. Kdo
hleda pravdu, hleda Boha, at’ je mu to jasné nebo ne.



sv. Terezie Benedikta od Krize

Kde je s laskou radost, tam je laska pevna.
sv. Jan Zlatousty

Lékem na obtize je laskavost.
sv. Vincenc z Pauly

Nezapominejte, Ze na tomto svété zije mnoho déti, muzi a Zen, ktefi nemaji to, co mate vy. A myslete na to,
abyste 1 je milovali laskou, ktera az boli.
sv. Matka Tereza

Clovége, vzdyt ty jsi chuddk, ktery musi Boha prosit tplné o v§echno.
sv. Jan Maria Vianney

Vsechny potize pti modlitbé plynou z jediné pficiny, ze se ¢lovék modli, jako by tu Bih nebyl.
sv. Terezie z Avily

Nadg¢je neni nic jiného nez diivéra v nekone¢nost Bozi 1asky.
bl. Charles Foucauld

Nelze milovat JeziSe a nevidét lasku Mariinu, ktera je s nim tak dokonale spojena a navic je nasi Matkou.
sv. Magdaléna de Pazzi

Spiritualita kfestana nesmi byt ani utékem pied svétem, ani aktivismem, ktery se pfizplsobuje rozmarim mody.
Proniknuta Duchem Svatym se snazi proménovat svét.
sv. Jan Pavel Il

Tak jako je nanejvys dobré, kdyz nékdo spravné uziva moci nad mnohymi, je také nejvys zavrzenihodné, kdyz
nékdo své moci zneuziva.
sv. Tomas Akvinsky

Svou viru za Zadnych okolnosti nezradim, nebot’ chci spasu své duse.
bl. Pavel Petr Gojdic¢

Jiz nyni pfijimédm rad z tvych rukou jakykoliv zplisob smrti, se vSemi bolestmi, utrpenim a strastmi, které ji
budou doprovazet, jak se Tobé¢ zlibi.
sv. Josef Cafasso

Kazdy Iékat ma pacientovi pfipomenout, co jesté pro n¢j mize ucinit knéz.
sv. Gianna Berettova-Mollova

Jak velka je moc modlitby! Je jako kralovna, kterd ma kdykoliv pfistup ke krali a miize ziskat vSe, o co prosi.
sv. Terezie z Lisieux

Knézskeé povolani je jisté pokoj a radost, ale je to také kiiZ a mucednictvi. Nebot’ knéz je zcela zasvécen Kristu a
jedné s jeho moci a s jeho poslanim. V tom je jeho velikost a jeho dustojnost, ale také jeho utrpeni a agonie.

Bud’te tedy spojeni se svymi knézimi: milujte je, ctéte je, podporujte je a predevsim se za né modlete.
sv. Jan Pavel II.

SnaZme se obzvlasté o poznani Srdce JeZiSova, abychom snéseli slabosti bliznich v¢etné naSich vlastnich chyb
S trpelivosti.
bl. Marie Luisa Merkertova

Z htisnika se stava ¢lovék Bohu mily, jakmile se pokofi. Kdyz se pokotfime, i kdybychom byli zlo¢inci, pokora
nas zméni ve spravedlivé.
sv. Frantisek Salesky



Kazdému véricimu stoji po boku andé€l jako ochrance a pastyt, aby vedl ¢lovéka k zivotu.
sv. Basil Veliky

Ztratili jsme r4j, ale dostalo se nam nebe, aby zisk byl vétsi nez ztrata.
sv. Jan Zlatousty

Zijme spolu ve veliké jednoté a srdecnosti.
sv. Luisa de Marillac

Dé&kujme Spasiteli, Ze nam smrt osladil nad&ji na vzkiiSeni, které zaru¢il svym zmrtvychvstanim. Zijme tak,
abychom se nemuseli bat smrti. Pokud nevede do zdhuby, neni zlem, ale pfechodem k lepSimu Zivotu.
sv. Honorat z Arles

Ttikrat blahoslavena Matko, vyslys a pfijmi moje modlitby a budiz moji prostiednici u Syna. Dékuji Ti, zes mné
prokézala veliké milosti a vysvobodila mne z nesnazi a nebezpeci.
sv. Rehor Naziansky

Cist Pismo svaté znamen4 jit si pro radu k Jezisi Kristu.
sv. Frantisek z Assisi

Nic jsme si na svét nepiinesli a nic si z néj neodneseme.
sv. Makarius Veliky

Stromy a hvézdy t€ pouci o tom, co by ses nikdy nenaucil od profesort.
sv. Bernard z Clairvaux

Byt dobry nespociva v tom, nedopustit se né¢jakého nedostatku, ale mit dobrou vuli se napravit.
sv. Jan Bosco

Cistotu ducha jsem ziskal pouze z védy Bozi. A pfi ¢teni Pisma svatého jsem poznal, Ze Gteni pouze svétskych
knih otravuje ducha. I mne dovedly takové knihy zlakat svym sladkym jedem.
sv. Rehore Nazidnsky
Prichdzejte k Pann¢ Marii. Milujte ji! Neustale se modlete rizenec. Modlete se ho dobfe. Modlete se ho tak
Casto, jak jen muizete. Bud'te lidmi modlitby. At vas nikdy neunavi modlit se, to je naprosto nezbytné. Modlitba
rozechviva Srdce naSeho Boha a ziskava vSechny pottebné milosti.
sv. Pio z Pietrelciny

Prava laska boli. VZdycky musi bolet. Musi byt bolestné nékoho milovat; musi byt bolestné ho opoustét, cloveék
by rad za né¢ho umftel. Kdyz lidé vstupuji do manzelstvi, musi se vS§eho vzdat pro svou vzajemnou lasku. Matka,
ktera dava Zivot svému ditéti, snasi mnoho utrpeni. Slovo ,,Jaska* trpi tak ¢asto nepochopenim a zneuZzitim.

sv. Matka Tereza

Bozi moudrost maji jen ti, kdo odloZili stranou moudrost a s détskou nevinnosti slouzi Bohu s laskou.
sv. Jan od Krize

Podle naSich slov se pozné nase srdce.
sv. Vincenc z Pauly

Pteji Vam velkodus$nost, jeZ pro BoZi lasku neshleda nic obtiznym.
sv. Luisa de Marillac

Kiiz, ktery nosime na prsou, znamena, Ze jsme na sebe vzali sluzbu kiiZe neboli utrpeni, obé&ti a smrti.
sv. Kamil de Lellis

Jsme povoléani, abychom dali k dispozici své sily v rozjimani o zmrtvychvstalém Kristu a vstoupili do Skoly
Panny Marie.



sv. Jan Pavel II.

Dnes vidime lidi, co pro neuzite¢né¢ maliCkosti vyhlasuji valku, a ve své ohromné nevédomosti a aroganci se
snazi do zla zatdhnout co nejvice jinych. A do toho vSeho se pfimichéva vira a oni pak vlaceji po svych
soukromych sporech posvatné Bozi jméno. A neni nic bolestnéjsSiho, kdyz se nakonec proto lidé zacnou
nendvidéet.
sv. Gregor z Nyssy
Duvéra v Bozi prozietelnost je pevna a ziva vira, ze ndm Buh mtize pomoci, a Ze to udéla. To, Zze ndm dokéaze
pomoci, je zjevné, vzdyt Biih je vS§emohouci. To, ze ndm opravdu pomuze, je jisté, protoze zaslibil na mnoha
mistech Pisma svatého, a protoze je vérny svym slibam.
sv. Matka Tereza

Zazrak se ned¢€je proti fadu ptirody, nybrz proti naSemu stupni poznani piirody.
sv. Augustin

Radgéji budu devétkrat podveden, nez abych jednou neobdaroval toho, kdo to skute¢né potiebuje.
sv. Jan XXIII.

Mluvte s nim o vSem, jenom neusilujte o pékné a vzletné vyrazy, ale mluvte s nim prostymi slovy tryskajici
pfimo ze srdce.
sv. Terezie z Lisieux

Modlete se riizenec. At’ je poZzehnano vytrvalé opakovani ,,zdravast®, které ocist'uje neustale opakovani vasich
hticha.
sv. Josemaria Escrivd

Bud’te pomali v posuzovani.
sv. Jan Bosco

Vyhledavej pokoj a usiluj o né&j. Pokoj ale nespadne nikomu jen tak do klina. Stoji to mnoho Usili a také
pfemahani.

sv. Benedikt
Jsem piesvédcena, Ze kdyby nikdo nepotiteboval spasu, jen ja sama, Bith by pouze pro mne udélal vSechno, co

udélal. A tak by mél uvazovat kazdy.
sv. Juliana z Norvichu

Jiz se blizi Cas, kdy vS§emocny Pan zavola své pratele.
sv. Alzbéta Durynska

Pouze se silou danou shiiry miiZzeme piekonat nasi vlaznost a slabost.
bl. Marie Luisa Merkertova

Ucinngj$i nez umrtvovani, které délame podle vlastni volby, je kiiz, ktery Bh ulozi ¢lovéku vnitin€ i navenek.
sv. Terezie Benedikta od Krize

Abychom piekondvali zlo dobrem, musime byt stateni vSichni spolecné. Modleme se, abychom byli osvobozeni
od strachu a zastrasovani, ale pfedevSim od tuzby po pomsté a nasili.

bl. Jezry Popieluszko

Nebudu hloubat o budoucnosti, ale svéfim ji Bozi prozietelnosti.
sv. Antonin Veliky

Nehled’ na to, co jsi ty sama, nybrz hled’ na naseho Pana, ktery je u tebe a v tob¢.
sv. Vincenc z Pauly

Uplné zapometite na sebe. Ve &ifite, jak nejlip umite, pokud druzi nebudou §t'astni!



sv. Frantiska Salesia Aviat

Pane, zkrot’ také mne, abych byl vice sluzebnikem a méné¢ medvédem.
bl. Romedius z Tharu

Nase vira neni z tohoto svéta, ale musi tento svét osvécovat.
bl. Mikulas Gross

Rodina je svatyni Zivota, tedy onou buiikou spolecnosti, kterd zivot miluje a ptijima.
sv. Jan Pavel Il.

Chces-li, aby tvoje modlitba byla skute¢n¢ uc¢innd, délej to, co délali apostolové: spoj se s Marii, pros Marii a
Maria bude prosit za tebe.
bl. Helena Guerra

Vice se slusi poslouchat Boha nez lidi, proto se nepfestanu klanét jedinému a pravému Bohu a nikdy se Krista
nezieknu.
sv. Dionysius Alexandrijsky
Nejsi na svéte proto, aby ses bavil, vydélaval penize, jedl a spal.
sv. Jan Bosco

Kdyz se télo posti, duch se ocistuje, mysl pozdvihuje, télo duchu podrobuje, srdce pokotfuje a zadostivost
vystfida svétlo Cistoty.
sv. Frantisek z Paoly

Usmivej se na kazdého, nezalezi na tom, kdo to je, a to ti pomuze, Ze porostes do vétsi lasky viaci kazdému.
sv. Matka Tereza

Vse obnovit v Kristu.
sv. Pius X.

Zit v pokoji, to je zaleZitost lasky.
sv. Tomas Akvinsky

Poznej sam sebe jakoZto BoZi obraz a jen se podivej, jak jsi jej pfemaloval cizimi obrazy.
sv. Bernard z Clairvaux

Stal se tim, ¢im jsme my, aby z nds mohl ud¢lat to, ¢im je On.
sv. Atands Veliky

BoZi slavou je Zivouci €loveék. AvSak Zivotem €loveka je hledét na Boha.
sv. Irenej z Lyonu

Vime dobfe, zZe svata Panna je Kralovnou nebe a zemé, ale je vice Matkou nez Kralovnou.
sv. Terezie z Lisieux

Bozi viile, jsi mym rajem.
sv. Pavla Frassinetti

Kazdy zivot 1 ten, ktery se ostatnim lidem zda nejméné vyznamny, ma v Bozich oc€ich vé¢nou a nekonecnou
hodnotu.
sv. Jan Pavel II.
Jediny den, v némz jsem netrpéla, byl pro mne ztracenym dnem.
sv. Alfonza Muttathupadathu

Laska nikdy nezahali, spokojenost Casto.
sv. Frantisek z AsSisi



Nikdo neposloucha 1épe nez ten, kdo posloucha z lasky.
sv. Ambroz

Jako Marii vedla pfitomnost Boha k pokorné a laskyplné sluzbé bliznim, podobné i nase spojeni s Bohem se
musi odrazet ve skutcich blizenecké lasky.
bl. Titus Brandsma

Clovége, pro¢ si mysli§, Ze jsi bezcenny, kdyz jsi Bohu tak vzacny? Pro¢ se znevazujes, kdyz si t& Bih tolik
vazi? Pro¢ hledas, z ¢eho jsi stvofen a ne to, k ¢emu jsi stvofen?
sv. Petr Chryzolog

Nestaci vykonavat to, co od nas Blih pozaduje, kdyz to nechceme dé€lat z lasky k Nému.
sv. Vincenc z Pauly

Objimejte cely svét poutem lasky, milujte vzdy vSechny tvory cCistou laskou, tedy bez nejmensiho neztizeného
prilnuti a afektu, milujte je, protoze Biih je miluje a chce, abyste je milovali.
sv. Magdaléna de Pazzi

Neztracej viru a vSe bude dobré!
sv. Marie Venegas de la Torre

V dobé, kdy se zd4, ze vSechno vede k rozpadu t¢ zdkladni spole¢né builky, je potfeba pracovat na tom, aby
rodina skutecné byla nebo se znovu stala prvnim spolecenstvim viry. Nejen ve vyznamu jejiho piijimani, ale také
délenim se o ni, a navic, aby se rodina stala spoleenstvim misijnim.

sv. Jan Pavel II.

Bud'te pokorni a vzdy pevné véite Bozi prozietelnosti. Pak se opravdu nikdy nemusite nechat i pfes nepiiznivé
okolnosti znepokojit a byt vystraSeni.
sv. Pavlina Wienteiner

Laska je ctnost, ktera pohnula Tvirce vSech véci, aby se sam stal tvorem. Lasku schvaluje Spasitel jako souhrn
plnéni vSech povinnosti.
sv. Jan Gualbertus

Modlit se znamend sjednocovat se po Ctyfiadvacet hodin denné s JeziSovou vili, zit skrze N¢ho a s Nim a
vV Ném.
sv. Matka Tereza

Bih si natolik vazi pokéni, Ze i ta nejnepatrnéjsi stopa pokani ve svété, je-li prava, mu dava zapomenout na
htich, takZe by byly odpustény i1 vSechny hiichy d’abliim, pokud by dokézali projevit litost.
sv. Frantisek Salesky

Obecn¢ charakterizuje pychu to, ze osoba, ktera ji podlehla, v sob& nepocituje zadnou vinu.
sv. Jan Maria Vianney

Nikdy neupadej pro vSedni hiichy v malomyslnost. Jsme z kiehkého materialu, nikoliv z mramoru a vrcholu
dokonalosti nelze dosdhnout najednou, ale jen po stupnich.
sv. Hyacinta de Mariscottis

.....

sv. Makarius Alexandrijsky

Piijméte Uktizovaného za Otce a On vas nauci vSemu potiebnému.
sv. Eustochia Calafato



Slova ,,...1 kdyby m¢ Buh zabil, pfece bych chtél pred nim obhajit své cesty...“ mé uchvacovala jiz od détstvi,
ale uplynulo hodné¢ ¢asu, nez jsem dospéla k tomuto stupni odevzdanosti.
sv. Terezie z Lisieux

Velci svétci pracovali pro JeziSovu slavu a ja jen pro jeho radost. Nechci si shromazd’ovat zasluhy pro nebe, chci
pracovat jen z lasky k Jezisi.
bl. Zdenka Schelingova

S kazdym dnem ve mn¢ nartsta touha pfijimat nové utrpeni za obraceni dusi.
sv. Anna Schiiffer
Ze vseho, co mame, mizZeme svym nazyvat jen to, co dame chudym, to je naS poklad v nebi, ostatni nam bere
smrt.
sv. Rupert

Kiest’an je bez lasky jako socha stojici jen diky své vaze.
sv. Vincenc Palotti

Ted’ si musime vzdjemné pomahat do nebe.
bl. Karel I. Rakousky

At si jen hiisné télo trpi, mé-li se mu jednou dostat odmény.
bl. Bernard Peroni

Kazdy den, ktery miji, t€ ptiblizuje zivotu.
sv. Josemaria Escriva

Kristus, nas pocatek, Kristus naSe cesta a nds privodce. Kristus, nase nadéje a nas cil!
sv. Pavel VI.

Odevzdavejme se Upln€ BoZi Prozietelnosti, ta zatidi vSechno tak, jak potfebujeme.
sv. Vincenc z Pauly

Laska zacind dnes. Dnes né€kdo trpi. Dnes je nékdo na ulici. Dnes ma nékdo hlad. Dnes se musime nasadit.
Vcerejsek je pry€. Zittek tu jeSté neni. Jen dnes miZeme o Bohu svédcit tim, Ze milujeme, slouZime, sytime
hladové, oblékdme nahé, zajiStujeme chudym stfechu nad hlavou. Necekej do zittka. KdyZ jim nedame nic dnes,
budou zitra mrtvi.
sv. Matka Tereza
Vzdavejme diky Bohu Otci skrze Syna v Duchu svatém, nebot’ ve svém nekone¢ném milosrdenstvi, jimz si nas
zamiloval, se nad nami slitoval a probudil nas k Zivotu spolu s Kristem, kdyZ jsme byli mrtvi pro své htichy,
abychom v ném byli novymi tvory novymi dily jeho rukou.
sv. Lev Veliky

Misionaf je ni¢im, kdyz nezosobiiuje JeziSe Krista.
bl. Pavel Manna

Jedna hodina utrpeni ma vétsi cenu nez sto let rozkosi.
sv. Frantisek de Camporosso

Podminkou spravedlnosti na svété je vira v nekoncici véény zivot Cloveka.
sv. Stanislav Papcinski

Cifite dobro pro Boha.
sv. Jan z Boha

Nemame nic jiného nez tento kratky Zivot na to, abychom zili z viry.
bl. Zdenka Schelingova



Slava nespociva v tom, ze nikdy nepadneme, ale Ze vzdycky znovu vstaneme.
sv. Augustin

Kracejte nohama na zemi a srdce méjte v nebi.
sv. Jan Bosco

Zkouska vede k trpélivosti, trpélivost vede k nadéji.
sv. Jan Maria Vianney

Jezisi, véény Veleknézi, zachovej srdce svych sluhti, jaké je chceS mit; ucin, aby jejich svaté dlan¢ zistaly
neposkvrnéné a zehnej jejich praci.
sv. Marie Venegas de la Torre

Po lasce, kterou dluzime Jezisi Kristu, musime dat vedouci misto v nasem srdci lasce jeho matce Marii.
sv. Alfons Maride de Liguori

Kazdé prace musi byt poznamenana peceti lasky k Jezisi.
bl. Titus Brandsma

Jde o to ani ne tak vice mit, jako vice byt.
sv. Jan Pavel IlI.

Nestydim se zemfit, hanbou je pouze hiich, nikoliv smrt.
sv. Wolfgang

Jdu k slavnosti: pro Krista jsem zila, pro Krista umiram.
bl. Marie Restituta Kafkova

Mohu nespat, mohu nejist, ale nemohu byt bez modlitby.
sv Pio z Pietrelciny

V Bohu je §tésti navzdycky.
bl. Celina Chludzinska Borzecka
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Kazdy den ptece rozjimam o zivoté JeZiSe. SnaZim se ho poznat zblizka a myslet ve vSem tak, jak by myslel On.
bl. Alfons Rodriguez

Nejit na svaté pfijimani je jako zemfit u pramene vody.
sv. Jan Maria Vianney

Na mém pohibu nechci, aby lidé plakali, ale aby zpivali celym svym srdcem.
bl. Chaira Luce Badano

Jaka je to radost z pozndni, Ze Ona je naSe matka! Miluje nds a pozna nasSe slabosti, z ¢eho mame mit strach?
sv. Terezie z Lisieux

Uznat selhani je kon statecnosti a odvahy.
sv. Jan Pavel II.

Bud’ je nad¢je ctnosti teologickou, nebo vitbec Zadnou.
sv. Tomas Akvinsky

Pravi laska a bolest v Zivoté jsou nerozlucitelné, tak jako je rGiZze spojena s trny.
sv. Rita

Mysli na to, ze diive, nez vstoupis$ do zaslibené zemé, musis prekroc¢it Rudé mote a poust.



sv. Jan Bosco

Nase t€lo vstane z mrtvych, nas zivot bude véény! Kéz by se této slibené skute¢nosti vyrovnala nase vira.
sv. Pavel VI.

Kofeny nabiraji silu v zimé.
sv. Augustin

Clovek je nejbohatsi tehdy, kdyz je podobny JeZisi.
sv. Vincenc z Pauly

Nadé¢je na budouci dobro nam staci, abychom dokazali pfijimat obéti.
sv. Terezie z Lisieux

Kdo doufa v Pana, nebude zklaman.
sv. Albert Veliky

Vse Cin nezis$tné, jen z Cisté lasky, jako by nebylo ani odmény ani trestu. Ale ve svém srdci posiluj slavnou
nadégji na nebe.
sv. Josemaria Escriva

Duse je Zivotem t&la. Zivotem duse je Biih.
sv. Antonin z Padovy

K dokonalosti neexistuji zkratky.
bl. John Henry Newman

Nad¢je, mild sestro viry, otevird§ ndm branu vécného zivota. To ty chrani§ mou dusi pfed nepratelskym
zmatkem.
sv. Katerina Sienska
Cirkev a svét méd velmi zapotiebi uctivani svatosti Eucharistie. V této svatosti lasky na na§ cekd sam JeZis.
Nelituyme nikdy ¢asu, abychom se tam S Nim mohli s tctou setkat. Nase uctivani by nikdy nemélo pfestat.
sv. Jan Pavel II.

Zmrtvychvstani, které¢ Kristus ukdzal na sobé€, se jednoho dne uskute¢ni na nas. Slibil ndm je, nebot’ hlavu
nasleduji do slavy 1 udy.
sv. Rehor Veliky

Hledas-1i Boha a pfitom nevis, kde zacit, u¢ se modlit a snaz se o to denné.
sv. Matka Tereza
Pti vétSich neptijemnostech si Septam: JeZisi, pojd’ se mnou, spolu ji pozehname.
bl. Zdenka Schelingova

To je ten den, po kterém jsem touzil. Hodina, kterou vitam. D&kuji Ti, Pane, Ze mohu trpét pro Tvé jméno.
sv. Hastal

Bih ve své Prozietelnosti urcil, Ze ndm neodpomiize od naSeho zla, a Ze ndm nepopieje své milosti jinak, nez
skrze modlitbu, a Ze skrze modlitbu nékteii spasi jiné.
bl. Frantisek Palau y Quer

Jsou snad svati na to, aby nas zahanbili? Ano. Mohou byt i na to. Potfebujeme to, abychom odhalili nebo nov¢
objevili spravné poradi hodnot.
sv. Jan Pavel II.

Modlitba je kli€, jimZ se dusim v ocistci otvird brana nebe.
sv. Augustin



Laskavé srdce spoluciti s bliznim.
sv. Vincenc z Pauly

Nikdo nevidime do lidského srdce, mnohy zacal horlive, ale stal se vlaznym a jiny lhostejny dostoupil vysokého
stupn¢ dokonalosti.
sv. Roman
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sv. Julian Eymard

Opravdu, mnozi lidé nemaji dvete, nemaji zamky pro sva usta.
sv. Jan Maria Vianney

Modlitba je pro duchovni zivot tim, ¢im je tep pro srdce a dychani pro Zivot télesny.
bl. John Henry Newman

Jezisi, jsi nad¢je téch, kdo se kaji, jsi laska pro ty, kdo t& hledaji, jsi dobro pro ty, kdo po tob¢ touzi.
sv. Bernard z Clairvaux

Snasej utrpeni v tomto Zivoté, je jen kratkym snem. Raduj se, nebot’ tviij Otec a Biih t€¢ ma velmi rad, a pokud
mu nebudes klast prekazky, ¢eka té po osklivém snu krasné probuzeni.
sv. Josemaria Escrivd

Existuje ten, ktery drzi v rukou osudy tohoto pomijivého svéta, ktery ma v rukach kli¢e od smrti a od podsvéti.
Jen On se mize plné zarucit za slova: Nebojte se!
sv. Jan Pavel II.

Clovék musi nejprve sam jednat, aby motivoval k jednani druhé.
sv. Luisa de Marillac

Myslim, ze svét je dnes Gplné pievraceny a tolik utrpeni je tu proto, ze je tak velice malo lasky v domovech a
VvV rodinném zivoté. Nemame Cas pro své déti, nemame ¢as na sebe navzajem, neni ¢as, abychom se tésili jeden
Z druhého.

sv. Matka Tereza

Pro¢ se &lovék honi za zlatem? Clovék ma pfece mnohem vysii cenu neZ zlato! Je Bozim Synem a jeho hodnota
spoc¢iva v ném samém. Zlato ¢lovéka neosvobodi z jeho pout, pouze zpisobi, ze budou leskle;jsi.
sv. Charbel Machluf

Zde jsme jen na pouti.
sv. Edmund Kampidn

Nemilujes-li toho, kdo t€ miluje, alesponi si ho vaz vice nez sebe.
sv. Jan Bosco

Nezapomerite, Ze d’abel se neboji nasich sportovist’ ani kinosald, ale nasi svatosti.
bl. Alfréd Ildefons Schuster

Svétec se 111 od ostatnich obycejnych lidi tim, ze véci, kterou ho vedou k Bohu, bere mnohem vaznéji nez druzi.
bl. Placid Riccardi

Jak veliky je knéz. Knéze dobie pochopime az v nebi. Kdybychom ho chépali na zemi, umieli bychom ne
zdéSenim, ale laskou. VSechna ostatni dobrodini od Boha by ndm nic neprospéla bez knéze. K ¢emu by vam byl
dim plny zlata, kdybyste neméli nékoho, kdo vam otevie jeho dvefe? Knéz ma kli¢ od nebeskych pokladii a
otvira branu k nim. Je to hospodat Pana Boha, spravce jeho statkii.

sv. Jan Maria Vianney



Nevahejme spéchat na pomoc zemfelym a obétovat za né své modlitby.
sv. Jan Zlatousty

Vse v klidu, uvazené a s odvahou.
bl. Karel Leisner

Cim v&tsi chces byt pied Bohem, tim bud’ pokorngjsi.
bl. Gertruda

Pan mne vola, abych vydal pocet ze svého zivota. Kolisdm mezi strachem a nad¢ji. Necht’ se mnou Buh ucini,
jak se mu libi.
sv. Bruno

Pfinést evangelium tém, ktefi ho neznaji. To je nejvétsi dar.
sv. Jan Pavel II.
Pan Jezis mne zprvu odloucil ode v§eho pozemského a roznitil ve mné horouci lasku k umrtvovani a pokofe.
sv. Markéta Marie Alacoque

Kazda modlitba, kazda obét, kazda ndmaha a trapeni se stavaji, jsou-li spojeny se spravnym zameérem, svatou
setbou Bozi, ktera diive ¢i pozdéji pfinese plody.
bl. Jakub Kern

Kdyz se Bih svétil néjaké dusi, ucini tak bez rozruchu, zptisobem klidnym, milym a libeznym.
sv. Vincenc z Pauly

Ptipominka mych pochybeni mé vede k tomu, abych se nikdy nespoléhala na vlastni sily, vzdyt’ ty samy o sob&
jsou slabé, ale ta ptipominka ke mné¢ jesté vice promlouva o Bozi lasce a milosrdenstvi.
sv. Terezie z Lisieux

Co znamena deset, dvacet, padesat let utrpeni, kdyZ nas po ném ¢eka nebe naveéky!
sv. Josemaria Escriva

Kdybychom my kiest'ané zili tak, jak bychom méli, pohanské déti by na nas patfily s vétSim Zasem nez na ty,
kteti konaji zazraky.
sv. Jan Zlatousty

Velka sila a pevnost lasky, ktera dobude a spoutd samotného Boha. Stastna duse, kterd miluje, nebot’ Pan je
jejim vézném a vykona vSechna jeji prani. Je totiZ takovy, Ze vyhovi tomu, kdo jej z lasky a po dobrém o cokoli
zada.

sv. Jan od Krize

Maria - Kracis-li za ni, nesejdes z cesty, prosi$-li ji, nemusi§ zoufat, rozjimas-li o ni, nechybujes, drzi-li t&, stojis
pevné, chrani-li t&, jsi beze strachu, vede-li t&, kracis bez tunavy, je-1i ti milostiva, dojdes cile. Zdrzuje Syna, aby
netrestal, zdrzuje d’dbla, aby neskodil, udrzuje ctnosti, aby se nerozprchly, chrani zasluhy, aby se neztratily,
stfeZi milosti, aby neunikly.

sv. Bernard

Znam jen jedno, co je tfeba d¢lat v kazdém dni 1 noci tohoto zivota: milovat JeziSe, milovat ho celou silou svého
srdce a ustaviéné pro n¢ho zachranovat vSechny duse. Chci, aby byl milovany.
bl. Zdenka Schelingova

V nadéji se zcela svétujeme vSemohoucnosti toho, ktery fekl: Nic nemtliZete Cinit beze mne.
sv. Matka Tereza

V tom zalezi velka revoluce kiest’anstvi - zménit bol v ovoce utrpeni.
sv. Jan Maria Vianney



Bez jednoty neni mir.
bl. Marie Klara od Diteéte JezZise

Boze, jestli existujes, dej se mi poznat!
bl. Charles Foucauld

Prosim Pana o jedinou véc, abych slouzil po cely zivot jeho chudym.
bl. Karel Gnocchi

Prvni véc, s niz se Clovek v zivote setkava, 1 tou posledni, k niz vztahuje své ruce, kterou mé za nejdrazsi, 1 kdyz
si ji vzdy neumi vazit, je rodinny zivot.

bl. Adolf Kolping

Biih je ndm bliZze nez my sami sob¢.
sv. Augustin

I cesta viry je cesta temna.
sv. Terezie Benedikta od Krize

Lidé se neostychali zaménit vlastni slepotu se smrti Boha.
sv. Pavel VI.

Doporuduji vam toto: vytvaiejte jedno srdce a jednu dusi, milujte Boha a sluzte mu. Siite jeho slavu opravdovou
laskou.
sv. Jan Bosco
Véfit v ného znamena konat jeho vili.
sv. Irenej z Lyonu

Prvni a hlavni zbrani proti d'ablovi je upfimnost. Kazdé upiimné slovo je Sipem vystielenym ptimo do srdce zla.
Kazda uptimna zpoveéd’ je kopim, které probodne jeho srdce.
sv. Charbel Machluf

V tebe, Pane, doufdm, nezemiu naveky.
sv. Ambroz

Bud’'me pokorni, pamatujme na to, Ze BoZi laska nas mizZe vZdy podrZzet.
sv. Jan Maria Vianney

Kdyz myslim na utrpeni a bolesti, které na mé ¢ekaji, jsem tim radostn€j$i, ¢im vic ptilezitosti predvidam, ve
kterych budou moci JeziSovi dokédzat svou lasku a vydélat na Zivobyti pro svoje duchovni déti. Zde na zemi
nemame co ocekavat, zlistdvd nam jen utrpeni. V&nost pro nas nebude dost dlouhd na to, abychom mu za n¢
dost podekovali.

bl. Zdenka Schelingova

Nic t€ nema znepokojovat, nic nelekat. Trpelivost dosahne vSeho.
sv. Terezie z Avily

Zustan pfi mné&, abych se stal svétlem a zafil druhym.
bl. John Henry Newman

Kdyz odpoustime, odpousti se 1 nam.
sv. Frantisek z AsSisi

Maria, je tou nejnéznéjsi matkou lidského pokolenti, je to utocisté hiisniki.
sv. Alfons z Liguori



At na$i jedinou ambici je touha zlstat opravdu malymi, neznamymi a vSemi zapomenutymi a stat se tak
privilegovanymi zadost ¢inicimi dusemi Srdci JeziSovu.
bl. Marie Caiani

On jediny je Cesta, a vyplati se vykro¢it po ni, je Svétlo a vyplati se zazehnout je, je Zivot, ktery stoji za to, aby
byl Zit, a je Laska, kterou se vyplati milovat.
sv. Matka Tereza

Kdyz miluji Krista, vSechno je lehké. Citim, jak pomalu vylévam krev za toho, koho miluji.
bl. Zdenka Schelingova

Andélsky Chlebe, touzim po Tob¢ celym srdcem.
sv. Luisa de Marillac

Pokora vyzvedne v dusi vSechny ostatni ctnosti. Jestlize se pokofime, stanou se z nas hii$nych Bozi miladci.
sv. Vincenc z Pauly

Knéz pokracuje na zemi ve spasném dile Kristove.
sv. Jan Maria Vianney

Knézskeé svéceni neni udélovano jen jako pomocny prostiedek jednotlivci, nybrz je to dar pro celou Cirkev.
sv. Tomas Akvinsky

Znamenim upiimné litosti je vystiihat se Spatné prilezitosti.
sv. Bernard z Clairvaux

Zalezi predevsim na tom, aby ¢loveék rozhodné zacal.
sv. Terezie z Avily

Budeme-li my s Nim, i on zGstane s nami a nikdy nas neopusti.
bl. Karolina Kozka

K modlitbé neni zapotiebi hledat krasné myslenky, ale staci vylit své srdce.
sv. Alzbéta Catez

Dobife umi Zzit ten, kdo se umi dobie modlit. Jako se télo ¢lovéka zivi pokrmem, tak jeho wvnitini Zivot
modlitbami a rozmluvou s Bohem.
bl. Augustin Kazotic
Jezi§, nez zemfel, odpustil svym katlim a ja z celého srdce odpoustim tobé.
bl. Jan Gonza Martinez

Kiivdy, které se mi dé&ji, jsou sice bolestné, ale jsou uzite¢né pro spasu me duse.
sv. Edmund Rich z Abingdonu

Nechceme ztratit odvahu, délame, co je v nasSich silach, to ostatni dostaneme od Pana.
bl. Marie Luisa Merkertova

Nechci prosit Pana o nic jin¢ho, nez aby se déla jeho vile.
sv. Alzbéta Durynska

Jsme vyzyvani, abychom milovali Zivot kazdého ¢lovéka a chranili ho, abychom ustavi¢né a aktivné pracovali na
tom, aby v nasi dobg¢, ktera je poznamenana piili§ mnoha znamenimi smrti, byla kone¢né nastolena nova kultura
zivota, kterd bude vysledkem tcty k pravde¢ a lasce.

sv. Jan Pavel Il.

At se ndm v budoucnu stane cokoli, pfinesme to Bohu jako obét’ smiru.
bl. Jindrich Krzysztofik



To, co ¢ini Cirkev a jeji déti skute¢né velkymi, je konec koncti laska.
bl. Alfréd Ildefons Schuster

Cerpejte svou silu jednoduse ze své radosti z JeZise. Bud'te §tastni a plni pokoje. P¥ijimejte viechno, co On dava.
A davejte, cokoli od vas bere, a to jen s velkym tismévem.
sv. Matka Tereza

Biih nechce nase védomosti ani nasi praci, kdyz Mu nepatii celé srdce!
sv. Vincenc z Pauly

Moudrosti ma dv¢ oci: jedno, které hledi doptfedu na to, co je zapotiebi vykonat, a druhé, které hledi nazpatek na
to, co bylo vykonano.
sv. Ignac z Loyoly
Neboj se, ze tviij zivot jednoho dne skonci. Vice se boj toho, Ze propasnes Sanci vibec jej zacit spravné zit.
bl. John Henry Newman

Kromé Boziho milosrdenstvi neexistuje pro ¢lovéka zadny jiny zdroj nadéje.
sv. Jan Pavel II.

Jenom ten, kdo se skutecné€ zamyslel nad tim, jak tézky je kiiz, dokéaze také pochopit, jak t&zky je htich.
sv. Anselm z Canterbury

Je to velka ctnost, umét snaset nedokonalosti druhych a poznavat svou nedokonalost.
bl. Frantiska de Ambosia

Zatim jsme ostatnim kézali, jak je tfeba snaset utrpeni. Nékdy jim musime sami projit prakticky, abychom sva
slova potvrdili.
bl. Pius Bartosik

Ty, jenZ mizes§ nahradit v§e v mém srdci, zni¢, spal, vyrvi v§echno, co se Ti ve mn¢ nelibi.
sv. Alzbéta Catez

Duvéiuj, velké srdce! Biih je nam Otcem a nikdy nas neopusti.
bl. Brigita Morello

Biskup ma vynikat ctnostmi a dobrymi skutky, nikoliv krasnym, drahym vybavenim a pfepychem.
sv. Tomas de Villa Nova

Zazraky se nedéji v rozporu s ptirodou, nybrz v rozporu s tim, co o ptirodé vime.
sv. Augustin

Kristus pfijal smrt, abychom se nebali smrti ani my; zjevil nam svoje zmrtvychvstani, abychom i my mohli ve
zmrtvychvstani doufat.

sv. Rehor Veliky
Cirkev si vazi systému demokracie, protoze zajiStuje ucCast obCanti na politickém rozhodovéni, zarucuje
ovladanym moZznost volit a kontrolovat své vlady a v ptipad¢ nutnosti je pokojnou cestou vymenit.

sv. Jan Pavel II.

Mladsi necht’ proto maji v Gcté ty starsi, a starSi at’ miluji ty mladsi.
sv. Benedikt z Nursie

Pohlédnes-li na kiiz, pochopis velikost jeho lasky. Pohlédnes-li do jesli¢ek, pochopis néhu jeho lasky k tobé i ke
mné, ke tvé rodin€ a ke kazdé rodiné.
sv. Matka Tereza



Kazda rodina je svatou rodinou, protoze je k obrazu Trojjediného Boha. Poktivit rodinu znamena poktivit Bozi
obraz.
sv. Charbel Machluf

Vyrobil jsem drahocenny popel: spalil jsem nedopatienim pétisetfrankovou bankovku, ale co, to neni zdaleka tak
hrozné, jako kdybych spachal jediny vSedni htich.
sv. Jan Maria Vianney

Kdo nemiluje, netrpi.
bl. Zdenka Schelingova

Knézi piijali zplnomocnéni, jaké Bih neproptij¢il andélim ani archand€lim. Biih tam nahote potvrzuje vSecko,
co konda knéz zde dole na zemi.
sv. Jan Zlatousty

Ani v dusich blazenych, ani v dusich zavrzenych neni nadéje.
sv. Tomas Akvinsky

Kiestan je svou podstatou ¢lovek, ktery doufa.
bl. John Henry Newman

Nadg¢je pro kiest'ana je nad¢ji Abrahdma, jenz ocekava zivot tam, kde se vSe zda neplodné jako Safino lino.
sv. Jan Pavel Il.

Nezapominejme: Zistavame-li vérni svému povolani, vdééime za to modlitbé, mame-li uspéch pii své praci,
vdécime za to modlitbé, setrvavame-li v lasce, vdé¢ime za to Bohu a modlitbé.
sv. Vincenc z Pauly

Nadg¢je, svou sladkosti a mirnosti nam pomahas vSe ptrekonat.
sv. Augustin

Je n&jaky padnéjsi diivod nasi nadé€je nez nekone¢né milosrdenstvi naSeho Boha?
bl. Charles Foucauld

Pénu se libi, kdyZ vSechno, co pro n&j kondme, délame s radosti.
sv. Jan Bosco

Tém, kdo ho miluji, proménuje Bih vSechno v dobro, i jejich bludné cesty a chyby nechava Buh, aby se obratili
k dobrému.
sv. Augustin

Pane, ty chces$ byt se mnou i ja chei byt s Tebou a uz nikdy se od tebe neodloucit.
sv. Alzbéta Durynska

Vse se snazim d¢lat, co nejlépe a zbytek déla Pan. S jeho pomoci se vSe stdva lehké a krasné, protoze mame
dobrého Péna.
bl. Frantisek Garate Aranguren

Uc¢me se branit své presvédceni a neprojevovat nenavist vici svym protivnikiim. Nestézujeme si na dobu, ale
spiSe sami na sebe.
bl. Frederik Ozanam

Mezi ditvody nevyslySeni proseb se vzdy najde jedna z nasledujicich pficin: bud’ je prosba pfedcasna nebo jen
neopravnéna a vedena jeSitnosti nebo by se prosici pysSnili vyslySenim nebo by se nakonec stali nedbalymi po
ziskani toho, o€ prosili.

sv. Jan Klimak



Duivétujte Bohu, zachovavejte piikazani, vystfihejte se marnych myslenek a kajicnosti si udrzujte dusi Cistou.
Na$ nepfitel ma tisice moznych zplsobt, kterymi ndm chce uskodit. Jeho Utoky mohou piispét k nasemu
povzneseni, jen kdyz mu budeme umét odpirat. Zlych duch se boji bdéni na modlitbach, Zivota v postu,
trpélivosti, dobrovolné chudoby, pokory s opovrhovanim chvélou a ¢isté lasky ke Kristu. Tim vS§im nad nim
zvitézite, proto této zbroje pouzivejte.

sv. Rimagil

Vira v Krista trva na véky! Jdu na smrt za to, ze miluji JeziSe a véfim v n¢j.
sv. Tomas Mkinstuba Jihyoe

Jsme tady, protoze to Bih dovolil, jsme v jeho rukou. Mame-li stat se mucedniky, budou do nas nejspis sttilet, a
pokud ne, budeme svobodni. Prosim pouze Péna, aby mi dal svou lasku a milost, a to mi staci.
bl. Pavel Meléndez Gonzalo

Existuje hlad po obycejném chlebu, ale také hlad po lasce, dobroté a vzajemné Ucté, a to je velika bida, kterou
dnes lidé tolik stradaji.
sv. Matka Tereza

Bih promlouva v tichu srdce a tob¢ staci jen naslouchat.
sv. Matka Tereza

Kdo je pokorny a laskavy, bude milovan ode vSech, od Boha i od lidi.
sv. Jan Bosco

Modlit se riizenec je svéfit nase modlitby milosrdnym srdcim JeZiSe a jeho matky Marie.
sv. Jan Pavel II.

Boze, dej nam odvahu chranit kazdy nenarozeny zivot. Vzdyt' dité je nejvétsim Bozim darem, rodiné, narodu a
svétu.
sv. Matka Tereza

Bohu se nelibi véci délané nasilim.
sv. Jan Bosco

Dovol mi, abych vSechno pfinesl pfed tvou tvaf, abych se zeptal na tvilj souhlas pii vS§em a mohl vSechno
vykonat s tvym plnym pozehnanim.
bl. John Henry Newman

Je to tak - co se tyCe tvych schopnosti, jsi nula. Pokud jde o spoleCenské postaveni, jsi nula. Dal§i nula jsi
Z hlediska ctnosti 1 talentu. Ale kdyZz pted tyto nuly das Krista, jak vysokou mas ndhle hodnotu.
sv. Josemaria Escriva

Nepoustéjte se do rozhovoru s d’ablem. Ukoncete rozmluvu, jesté nez zazni prvni slovo. Rozmlouvejte jen
s Bohem.
sv. Charbel Machluf

Péan po nés nezada velké ¢iny, ale pouze odevzdéani a vdécnost. Nepotiebuje nase skutky, nybrz pouze nasi lasku.
sv. Terezie z Lisieux

Nadéje ma ticast na naprosté jistoté viry, z niz vyrusta.
sv. Tomas Akvinsky

Kazdy snasi blizniho v t¢ mife, jak ho miluje. KdyZ se milujete, také se snasite, kdyz pfestavate milovat,
piestavate si rozumet.

sv. Rehor Veliky

Cil kazdého usili je jen jeden: byt u n¢ho, u Jezise.



bl. Zdenka Schelingova

Klidn¢ zemfu, ale nikdy neodpadnu.
sv. Tomas Tran Van Thien

Prosim ty, ktefi se uz pustili do dobré véci, aby i navzdory obavam z namahy a zapasu nikdy necouvli. At
nespoléhaji na vlastni sily a at’ vlozi svou ditvéru v Bozi milosrdenstvi.
sv. Terezie z Lisieux

Ptidrzujme se Boha a On se potom bude drzet nas a s Nim mame vSechno!
sv. Vincenc z Pauly
Nestastni jsme jen tehdy, kdyz nemilujeme Boha.
sv. Jan Maria Vianney

Je skutecné dobré zazit, ze uz skrze maly Cin je svét 1idSté)si.
sv. Luisa de Marillac
Rozjimat o vécech je kromé sebepoznani tim nejdilezitéjsSim na duchovni cesté, kterou se kraci k poznani Boha,
a to rozjiménim o jeho velikosti a vzneSenosti stvoieni.
sv. Jan od Krize

Slova pii modlitbé potfebujeme my, ne Bih. Potiebujeme slova, abychom si sami pfipomnéli a ujasnili, o¢
vlastné prosime, ne zZe bychom si mysleli, Ze je tteba Pana poucovat nebo pfemlouvat.
sv. Augustin

Dévejme pozor na to, kam nas Jezi§ smétuje, a vkladejme sva chodidla do jeho stop. JeziSe nasleduje pouze ten,
kdo ho napodobuje.
sv. Rehor Veliky

Opakovani Totus Tuus kazdy den, Zivotem v harmonii s Marii, miZzeme dosahnout zkuSenost duvéry a bezmezné
lasky k Otci, n€hy Ducha Svatého a transformace sebe v podobu obrazu Krista.
sv. Jan Pavel II.

Nejveétsi véc, kterou mi VSemohouci prokazal, je to, Ze poukazal na moji maliCkost a neschopnost vzdy a
vSechno d¢lat dobre.
bl. Zdenka Schelingova

Miluji T¢, mtj Boze, v darech Tvych, miluji T¢ v mé nicotnosti. I v ni uznavam Tvou nekonecnou moudrost.
Miluji T¢€ v tolika rlznych a necekanych prekazkach, kterymi doprovazi§ mij Zivot. Miluji T¢ ve vSem, jak
Vv utrpeni, tak v pokoji.

bl. Marie Terezie Scrilli

Mala laska je vrozena, velké se musime ucit.
sv. Jan Bosco
Je-1i to nutné, budu pro svou viru trpét, ale obétovat budu pouze Panu, ktery ucinil nebe 1 zemi, mote a vSechny
véci, které jsou v nich. Nikdo mne vSak nedonuti obétovat démontm.
sv. Kryspina Tagorenska

Pén nefikd, ze neptatele nemadme nenavidét, ale Ze je mame milovat. Nevyzyva nas jenom necinit zI¢ tém, kteti
nam Skodi, nybrz prokazovat jim dobro. A Kristus jde jesté dal; nepfikazuje nam totiz nepratele jen milovat, ale
dokonce se i za n€ modlit. Jezis to odplaci nejvyssi odmenou: tito lidé se stanou podobni Bohu.

sv. Jan Zlatousty

Bud’'me pokorni ve svych myslenkach, pokorni ve svych slovech, pokorni pfi zastdvani posvatné sluzby.
bl. Hyacint Cormier



Jakmile v tob¢ jednou zapusti kofeny Bozi pokoj, za¢ne$ ten pokoj pfinaSet i druhym a budes je uzdravovat ze
strachu o Zivot a z pochybnosti.
sv. Charbel Machluf

Slozte vse k noham kiize a tam spocivejte v pokoji. Kdyz si nemizeme odpomoci od néjaké véci, ktera se prici
rozumu, musime ustoupit, zmlknout a dokonce i upustit od v§eho rozumovani - za predpokladu, Ze se vam zda,
ze je to nad rozum, abychom m¢li pokoj. Nebot’ my jsme vzdy naklonéni k smyslovosti, a co neni dobr¢, se ndm
jako dobré zda.

bl. Frantiska de Ambosia

Pane, miij Boze, ma jedind nadé¢je, vyslechni mé¢ ve své velkomyslnosti a nedopust, abych ve své unavé
ochaboval, naopak dej, abych stale horlivé hledal tvou tvar.
sv. Augustin

Schopnost doufat v blazenost neplyne ze zasluh, nybrz je darem milosti.
sv. Tomas Akvinsky

Narozeniny naseho Pana jsou narozeninami miru.
sv. Lev Veliky
Udglej se mnou, co chees. O nic nesmlouvam. Nechci se predem dovédét, jaké mas se mnou umysly.
bl. John Henry Newman

Nekteti svati nazyvali sebe samé odpornymi zloCinci, protoze vidéli Boha, vidéli sebe samé - a ten rozdil.
sv. Matka Tereza

Pochvalen bud’ Pan, ktery mé¢ zachranil pted sebou samou!
sv. Terezie z Avily

Apostolové milovali Péna a svét jim v tom nebyl piekdzkou, i kdyZz na svét museli myslet, modlili se za néj a
hlasali v ném evangelium.
sv. Silvan z Athosu

Vsechno vase jednani délejte s pohledem na Boha - kviili Jeho lasce.
sv. Luisa de Marillac

Nasi vife vice prospéla Tomasova nevira, nez vira véticich uc¢ednikd.
SV. Rehor Veliky

Musite svou slabost porazit, ne si z ni délat zdminku, pro¢ se vzdat. KdyZ nesete Kristlv kiiz, Zddné utrpeni vas
nemuiZe srazit. Zadna inava vas nemuze udolat, kracite pevng, trpélive a tise.
sv. Charbel Machluf

Nepolevuj v modlitbé a kdyz pociti$ obtize a vyprahlost, uz kvili tomu v ni vytrvej, protoZe néco ze tvé duse se
neda zahlédnout v dob¢ $tésti a utéchy.
sv. Jan od Krize

Bozi Syn pftijal lidskou pfirozenost a v ni snasel vSechno, co patii k lidskému zivotu. Pravé to je pro lidi tim
nejucinnéjSim lékem na pychu, na lakotu, hnévivost, nevéru a bazlivost.
sv. Augustin

Biih je tak veliky, Ze je hoden toho, abychom ho hledali cely Zivot.
sv. Terezie z Avily
Ptirozené planovani rodi¢ovstvi neznamena nic vic nez sebekontrolu v rdmci vzajemné lasky.
sv. Matka Tereza

Nadéje ma ticast na naprosté jistoté viry, z niz vyrusta.
sv. Tomas Akvinsky



Clovék nemiize Zit bez nad&je, viichni lidé v nékoho a v néco doufaji.
sv. Jan Pavel II.

Dej, at’ pracuji, jako by vSechno zéaviselo na mn¢, ale zaroven dej, at’ v tebe divétuji tak, jako by vSechno
zaviselo na tobé.
sv. Igndc z Loyoly

Ubozi zavrzeni, co musi poslouchat ustavicné po celou vécnost, jaké kiiky a narky trpicich!
sv. Alfons Liguori

Zit znamena ménit se. Byt dokonaly znamena projit mnoha a ¢astymi zménami.
bl. John Henry Newman

Abychom mohli mnoho dostat, musime mnoho dat.
sv. Jan Maria Vianney

Dojde-li k né€emu jinému, nez o¢ prosime, méli bychom to trp€livé snést a za vSechno dékovat, a neméli
bychom ani v nejmensim pochybovat, Ze je ur€ité 1épe, kdyz se déje to, co chce Biih, nez co si piejeme my.
sv. Augustin

Dal mi ¢as na tomto svété, abych mohla splnit sviij slib: trpét pro ty, kdo sami trpéli, a dat svlij zivot za jejich
Zivot.
bl. Zdenka Schelingova

V kazdém piipadé je zivot pfili§ slozity, nez abychom se k nému postavili s chytfe vymyslenym planem na
zlepSeni a mohli mu definitivné a jednoznaéné€ piedepsat, jaky by mél byt.
Sv. Terezie Benedikta od KrizZe

Miluj JeziSe. Niceho se neboj. I kdyby ses dopustil vSech hiichii na svéte, Jezi$ ti zopakuje sva slova. Mnoho
htichi ti bylo odpusténo, protoze jsi mnoho miloval.
sv. Pio z Pietrelciny

Bih vi vSechno. Doptedu vi, ze po zpovédi zase zacnete hiesit. A piece odpousti. Jde dokonce tak daleko, ze
zamérné zapomind na budoucnost, jen aby nam mohl odpustit.
sv. Jan Maria Vianney

Zakon byl jako Skola, jako predpovéd budoucich dober.
sv. Irenej z Lyonu

Na sklonku naseho zZivota budeme souzeni podle své lasky.
sv. Jan od Krize

Tebe Buh hleda vic nez tvé obéti.
sv. Augustin

Biih se skute¢né stal ¢lov€kem ve svém Synu a narodil se z Panny Marie. Pravé toto narozeni a pozdéji utrpeni a
smrt na kiizi a vzkfiSeni bylo v lidskych déjinach vrcholem BoZiho zjeveni o sobé€, kdyZz se neviditelny Bith
zjevil v Kristove viditelném lidstvi. Bih uz nemohl zajit dal ve svém pfiblizeni se ¢lovéku.

sv. Jan Pavel II.

Modlete se k Jezisi Kristu, On vas vyslysi, oteviete mu sva srdce, On do nich vstoupi a daruje vam pokoj.
sv. Charbel Machluf

Jeding Kristus je pravy knéz, ostatni jsou jeho pouhymi sluZebniky.
sv. Tomas Akvinsky



Citime-li zodpovédnost, zahanbeni ¢i zdéSeni pii prohfesku proti hlasu svédomi, pak to zarovenl znamena, Ze je
tu nékdo, komu se zodpovidame, pted kym se stydime, jehoz narokli na nas se désime.
bl. John Henry Newman

Kdybych ziskala vSechnu silu a zdravi, co jsem mivala, nechtéla bych je, pokud by se to protivilo Tvé vuli, Pane.
Chci vsechno, co Ty chces, a proto, Ze to chces Ty. Chei stejné milé i protivné véci.
sv. Mechtilda

Dbej o dobrou povést svych nepiatel.
sv. Jan Maria Vianney

Bih je s kazdym, kdo mu duavéruje.
bl. Marie Luisa Merkertova

Nase dokonalost zalezi v tom, ze vime, Ze jsme nedokonali.
sv. Augustin

Zivot kiiZe je Zivot vedouci k Bohu.
sv. Jan Bosco

Vy bojovnici Kristovi, nehofekujte nade mnou, ale spiSe se radujte, Ze mi bylo dano pro vyznani JeZiSe Krista
trpét.
sv. Leokadie

Nad¢je ocekava vécny zivot, jimz je sam Biih, z BoZzi ruky.
sv. Tomas Akvinsky

Prosim vas s pokorou a duvérou, abyste Kristu dovolovali promlouvat k ¢lovéku. Jen On ma slova vééného
Zivota.
sv. Jan Pavel II.

Stejné jako laska neni bez nadéje, neni ani nadé&je bez lasky, a ani laska a nadéje bez viry.
sv. Augustin

Pén je nablizku, nezarmucujte je;j.
sv. Alzbéta Durynska

Ve chvilich téZkosti obrat'me se na Marii, nasi mocnou Orodovnici a Prostfednici u Boha.
bl. Helena Aiello

Vsechna povolani od Boha maji to spolecné, Ze pozaduji okamzitou posluSnost, Ze volaji k vécem, které jsou
nejprve temné, ze volaji do nejistoty, takze uposlechnout mize jenom véfici. Povolani se nedéje jen jednou, ale
casto. Kristus nas vola po cely nas Zivot.

bl. John Henry Newman

Tim, Ze Kristus dovrsil vykoupeni svym utrpeni, povysil zaroven i lidské utrpeni na uroven vykoupeni. Proto se
kazdy ¢lovék mize podilet svym utrpenim na vykupném utrpeni Kristove.
sv. Jan Pavel II.

Touha se stale modli, 1 kdyz jazyk ml¢i. Ale kdy modlitba usind? KdyZ vychlada touha.
sv. Augustin

Radim vam, konejte dobro, kdykoliv mlizete, a neekejte odménu od svéta, ale jeding od Boha.
sv. Jan Bosco

Mariina velikost spociva v jeji pokofte.
sv. Matka Tereza



Aby se ¢loveék pokofil, vyzpovidal a napravil, musi nejprve hfich poznat.
sv. Jan Maria Vianney

Nenamahejte se hledat pravdu daleko od Krista, mimo néj zadna pravda neexistuje. Kristus je jedinou pravdou.
Kdyz poznate Krista, poznate pravdu a budete svobodni. Kristus chce, abyste byli svobodni.
sv. Charbel Machluf

Tento svét se svym bohatstvim, radovankami a poctami pomine, ale nebe a peklo nepominou nikdy.

sv. Jan Maria Vianney
Nabozenstvi je jako zahrada, kterd neni krasnd a kouzelna, jestlize se v ni nachazi jen jediny druh stromu,
naopak jich musi obsahovat vice. Také nabozenstvi ma rizné feholniky, z nichz néktery vynika v oddanosti, jiny
Vv milosrdenstvi, dalsi v poslusnosti ¢i pokani. AvSak nemusite se rmoutit, pokud nemiizete vést zivot v takové
ptisnosti, jakou si piejete.

sv. Bernard z Corleone

Duivétujte Bohu. Je lepsi zemfit, nez ztratit viru. Dékuji Bohu, Ze jsem se narodil katolickym rodi¢tim, kteii mé
naucili zékladiim svaté viry. Dékuji Bohu, ze m¢ pfi svatém kitu povolal k vife a do fadu sv. Frantiska. Ptal bych
si, aby cely svét byl katolicky a obraceny ke klanéni pravému Bohu Stvofiteli a Vykupiteli.

sv. Ignac z Laconi

Chci byt tim, ¢im mé chece$ mit, chei vSechno to, co chee$ se mnou udélat.
bl. John Henry Newman

Chci vam fict toto: My se postime, ale d’abel neji viibec nic. My bdime, ale d’dbel viibec nespi. Vyvarujme se
proto pychy. Kvuli ni d’abel padl z nebe a jejim prostfednictvim nas chce prilakat k sobé. Varujme se i
marnivosti tohoto svéta, ktery je jako polni trava, kterd uvada.

sv. Melanie

To, co t& ¢ini smutnym, co t¢ zneklidiuje, odhod’ pryc.
sv. Jan Bosco

Ziv sviij vnitini Zivot modlitbou, usebranosti a ml¢enim. Mé&j Jezise vzdy v mysli, v srdci a na rtech.
bl. Helena Aiello

Pane, budes-li mne uchovévat ve své lasce, nebude mi nic chybét.
bl. Marie od Ukrizovaného Jezise

Milujte chudé a neobracejte s k nim zady, protoze pokud jim ukazete zada, nastavite je Panu Jezisi. On sam se
pro nas stal hladovym, nahym, bezdomovcem, tak abyste vy dostali ptilezitost ho milovat.

sv. Matka Tereza
Bozi slavou je Zivouci ¢lovek.

sv. Irenej z Lyonu

Chcete-li se dozveédét, co znamena vnitini osvobozeni a prava radost, nezapominejte na svatost smifeni. V ni se
skryva tajemstvi trvalého duchovniho mladi.
sv. Jan Pavel II.

Dobry ¢lovek je svobodny, i kdyby byl otrokem. Z1y ¢lovek je otrokem, i kdyby byl kralem.
sv. Augustin

At je mij Zivot jedinou modlitbou, jedinym skutkem lasky.
sv. Alzbéta Catez

Desatero neni v zddném pftipadé souborem néjakych svévolné ulozenych povinnosti tyranské vrchnosti. Dnes,
stejné jako navzdy, je to jedina budoucnost lidské rodiny. Chrani ¢lovéka pred ni¢ivou moci sobectvi, nendvisti a
1zi. Odhaluje mu vSechna faleSna bozstva, kterd ho zotrocuji: k té patii sebeldska, touha po moci a po pozitku,



ktera vylucuje z lidského zivota Boha, kterd podvraci pravni fad, a kterd ponizuje lidskou diistojnost 1 nasich
bliznich.
sv. Jan Pavel II.

Vznesenost a krasa viry spo¢iva v tom, Zze mame to srdce se néceho odvazit.
bl. John Henry Newman

V opravdové milujicim srdci bud’ zarlivost zabiji lasku, anebo laska zabiji Zarlivost.
sv. Jan Pavel II.

Jako jsou slune¢ni hodiny zavislé na slunci, tak jsem zavisly na Tob¢.
bl. John Henry Newman

I kdybych dnes vecer neméla viibec nic, co bych mu mohla nabidnout, pak bude jeho praveé to nic.
sv. Terezie z Lisieux
Adorace by mé¢la stat na pocatku veSkeré¢ho naSeho konani a méla by tvofit vyznamnou ¢ast naseho Zivota.
bl. Charles de Foucauld

Nedokazu pochopit, jak se Bith miize divat na moji tak malickou a kratkou ndmahu a odménuje mé véénym
odpocinkem a z nebe mé zve k onomu Stésti, které jsem az dosud hledal tak liknavé. Nabizi mi za nékolik slz,
které jsem prolil pro n¢ho, ten poklad, jaky je korunou za velkou ndmahu a narek.

sv. Alois Gonzaga

Odvratit se od Tebe, mtij Boze, znamena upadnout; obratit se k Tob&é znamena znovu vstat; a navratit se kK Tobé
znamena zrodit se k novému Zivotu.
sv. Augustin

Kdo nechce trpét s JeziSem na zemi, nebude se moci radovat s JeziSem v nebi.
sv. Jan Bosco

Slouzit znamena nabizet lidem pomoc vlastnim té€lem a prostfednictvim modlitby klepat na nebe vlastni dusi.
sv. Jan Klimak

Pokud se ¢lovék nenechd promeénit laskou, zemie, protoze Buh je laska.
sv. Charbel Machluf

Mnoho kiest'anil Zije tak, jako by nevéd¢li, pro¢ se nachazeji na tomto svéte.
sv. Jan Maria Vianney

Duvéra v Bozi prozietelnost je pevna a ziva vira v to, ze ndm Bih miize pomoci, a ze to udéla. To, Ze nam
dokéze pomoci, je zjevné, vzdyt Biih je vSemohouci. To, Ze ndm opravdu pomuZe, je jisté, protoZe to zaslibil na
mnoha mistech Pisma svatého, a protoze je vérny svym slibim.

sv. Matka Tereza

Pokrok duse nespociva v tom, Ze duse hodné mysli na boha, nybrz v tom, Ze Boha nesmirn¢ miluje; tuto lasku si
pak ziska rozhodnutim pro né¢ho vykonat.
sv. Terezie z Avily

Jestlize chcete, aby vas zivot byl vesely a klidny, usilujte o to, abyste stale setrvavali v milosti Bozi.
sv. Jan Bosco

Zoufalstvi, stejné jako nadéje, predpoklada touhu. Nebot’ véci, po nichz netouzime, nepfinaseji ani nadéji ani
zoufalstvi.
sv. Tomas Akvinsky

Kazda rodina objevuje a naléza v sob& nepteslechnutelnou vyzvu, kterd je soucasné jeji distojnosti a jeji
odpovédnosti: rodino, stan se tim, ¢im jsi. SpoleCenstvim Zivota a lasky.



sv. Jan Pavel II.

Kdyby byl pro nas Bilih pochopitelny, nebyl by to Biih.
sv. Augustin

Bez viry nelze prohlubovat nadéji, jez by byla schopna odolavat Zivotnim zklamanim a pfedevsim smrti.
sv. Jan Pavel II.

Kdykoliv za¢inas néco dobrého, co nejusilovnéji pros Boha, aby to sam dokon¢il.
sv. Benedikt z Nursie

Clovék je tak veliky, Ze se nemiize spokojit s ni¢im tady na zemi. Spokojeny je jediné tehdy, kdyz se obrati
k Bohu. Vytahni rybu z vody, nepiezije to Stejné je na tom i ¢lovek bez Boha.
sv. Jan Maria Vianney

Dilo lasky, o které mé Pan pozadal, mélo byt vyrazem jeho utrpeni, protoze mé povolal na cestu kiize.
bl. Helena Aiello

Délej druhym dobro, vzdy je né€kdo, kdo pottebuje tvou pomoc, kdo je vedle tebe. Podej mu pomocnou ruku, i
kdyz t¢ to bude néco stat.
sv. Jan Bosco

V prvni fad€ jde o to, rozhodné zacit. Ten, kdo zacne, uz tim urazil kus cesty.
sv. Terezie z Avily

Misto k modlitb¢ si ctnostna duSe dokéaze nalézt kdekoliv, protoze je neustale nosi v sob¢.

sv. Katerina Sienska
Mnozi ziji v omylu, kdyz se domnivaji, ze k dobré modlitbé je zapotiebi cel¢ fady véci a metod. Netvrdim, Ze by
¢lovék nemél vyuzivat urCitych metod, ale nesmime se na né upinat a byt na nich zavisli, takze bychom na n¢
vkladali celou svou divéru. K dobré modlitbé je zapotiebi jen jediné, obejmout v naruci naseho Pana. Stane-li se
tak, modlitba bude vzdycky dobri, at’ je jakéhokoliv druhu.

sv. Frantisek Salesky

Kdyz uz se neboji§ sdm upadnout, jak se jen miize§ holedbat tim, Ze sam vstane$? Ale pohled’: dva spolu
dokaZou vice nez jeden.
sv. Jan od Krize

Jak by si mohl ¢loveék natikat, kdyZ hledi na ukfiZovaného JeziSe zalitého krvi.
sv. Klara z Assisi

Lidé vle€ou mnoha bifemena, kterd jim ohybaji zada tak, Ze se Celem dotykaji zemé&, a nedovoli jim, aby se
napiimili, zvedli hlavu a spatfili Bozi tvar.
sv. Charbel Machluf

vvvvvv

pocatku svého obraceni pokouseni, jsou na konci Zivota zcela pevni.
sv. Brigita Svédska

Neni lepsiho prosttedku, jak vést ducha, nez trpét, pracovat a micet.
sv. Inocenc z Berza

Prosme Ducha Svatého, aby nam udélil svétlo k poznani sebe samych.
sv. Jan Maria Vianney



Kdybychom véde¢li, jakou moc maji tyto dobré duse v ocistci nad Srdcem Bozim. A kdybychom védéli, jakych
milosti mozno ziskat jejich pfimluvou, nezapominali bychom tolik na né. Musime se za n¢ mnoho modlit, aby i
ony za nas mnoho prosily.

sv. Jan Maria Vianney

Musime véfit, ze Jezi§ Kristus je v Oltarni Svatosti, vzdyt’ On sam to fekl! A kdo by to popiral, ten by ho mél za
lhate. Tak budou hotet v pekle bludafi, ktefi nevéri, co fekl Bih.
sv. Jana de Chantal

Usmivej se! S usmévem trhej rizicky bolesti, s ismévem rozdavej slova. S usmévem pomadhej, s ismévem
piijimej nespravedlnosti, s ismévem nes nepravdu o sobé! S usmévem piijimej, kdyz ti 1zou! S usmévem
zakryvej vse, co t€ boli, s usmévem kracej, i kdyz si velmi smutna, s usmeévem kracej po Golgoté, tam najdes
toho, ktery veskerou lez, zlobu, fales, klam lidi, poznal diiv nez ty. On tebe uz jen nechava kracet po vyslapané
cesté. Jaka nevdécna bys byla, kdyby ses vSemu neusmala.

bl. Zdenka Schelingova

Muze§ Boha opustit, ale nemuzes zabranit, aby t¢ hledal.
Muzes Boha nenavidét, ale nemiize§ zabranit, aby t& mél rad.
Muzes se rozhodnout proti Kristu, ale On se na Golgoté€ rozhodl pro Tebe.
Muzes se vyhybat jeho slovu, ale jeho slovo a Cirkev té stale hledaji.
Muzes si sdm hledat cesty, ale nemiize§ zabranit, aby t&€ Blih vedl.
Muzes Boha zapirat, proklinat, ale nemtze$ zabranit, aby Biih byl.
sv. Jan Pavel Il.

Nepohrdejme sebou po tom, co jsme se dopustili néjaké chyby. Neni to totiZ vyraz pokory, ale pychy. Cilem
d’abla je pravé to, abychom ztratili veskerou nadéji a opustili snahu o dobry zivot. Kdyz zpozorujeme nas
poklesek, mluvme tak, jak mluvila svatd Katefina Sienskd: ,Pane, to je plod mé zahrady.“ Pokoime se a
okamzité se povznesme z vykonaného zla ¢inem lasky a litosti a udélejme ptedsevzeti: vyvarovat se ho v nad¢ji
na Bozi pomoc. A jestli opét klesneme, postupujme vzdy stejnym zptisobem.

sv. Alfons Liguori

Desatero pokoje:

1. Jen dnes se vynasnaZim pteZit den bez toho, Ze bych chtél naraz vyftesit problém svého Zivota.

2. Jen dnes si dam velmi zaleZet na svém vystupovani - na jemnosti zpasobu, nikoho nebudu kritizovat, ani
nezatouzim druhé opravovat ¢i polepSovat, jen sebe samého.

3. Jen dnes budu $t’astny s védomim, Ze jsem stvotfeny pro $tésti nejen na druhém svéte.

4. Jen dnes se pfizpiisobim okolnostem a nebudu chtit, aby se okolnosti pfizplisobili mym pianim.

5. Jen dnes vénuji deset minut ze svého ¢asu dobrému ¢teni. Jako je potrava nevyhnutelnd pro Zivot téla, tak
je dobré ¢teni potiebné pro Zivot duse.

6. Jen dnes vykonam néjaky dobry skutek a nikomu o tom nebudu vypravét. Mdm moznost po cely den
délat dobie. Mohlo by mé& znechutit, kdybych si myslel, Ze dobro musim prosazovat po cely Zivot.

7. Jen dnes udélam néco, do ¢eho se mi nechce. Kdybych se citil né¢im dotknuty, udélam vSechno pro to,
aby to nikdo nepoznal.

8. Jen dnes budu pevné véfit, i kdyby okolnosti ukazovali piesny opak, ze dobrotiva Bozi prozietelnost se o
mé stard tak, jako kdyby krom¢ mne nebylo na svété nikoho.

9. Jen dnes se nebudu bat. A predevsim se nebudu bat t&Sit se ze vSeho, co je krasné a vétit v dobro.

10.  Jen dnes si udélam presny program dne. Mozna jej nebudu moct celkem dodrZet, ale udélam si ho. A
budu se chranit dvou zel: unahlenosti a nerozhodnosti.
sv. Jan XXIII.



