V prvním zářijovém týdnu  týdnu začínají pravidelné kurzy CRSP

Masáže a cvičení kojenců (pondělí,11.45–12.45, 14.15–15.15 hod.)

Pohybové hry s kojenci 6–12 měsíců (čtvrtek, 9.15–10.15 hod.)

Cvičení po porodu a pro maminky s malými dětmi (pondělí, 13.00–14.00 hod.)
Kurzy orientálního břišního tance (pondělí 18.00–19.00 hod.,čtvrtek 17.45–18.45 hod., čtvrtek 19.00–20.00 hod.)
Bodybalanc aneb cvičení pro ženy( v neděli 19.00–20.00 hod.)
Klas- Klub aktivních seniorů- program pro seniory na pondělí dopoledne i odpoledne

Tatínek u porodu - seminář

Přihlášky a informace: CRSP Brno, Josefská 1, tel.: 542 217 464
Volná místa - kurzy pro seniory 

	        Volnočasové a vzdělávací středisko pro seniory nabízí volná místa v těchto kurzech:
      - výuka angličtiny začátečníci nebo konverzace      
      - výuka němčiny začátečníci a mírně pokročilí    
      - kurz tréninku paměti začátečníci i pokročilí       
      - cvičení kondiční, rehabilitační, zdravotní, relaxační 
        Začátky kurzů dle rozpisu v září 2010. Další informace na recepci

        CRSP Brno, Josefská 1, tel.: 542 217 464 nebo u koordinátorky seniorských programů.         


Internetová klubovna

V internetové klubovně mohou senioři bez obav pracovat na počítači s internetem (číst a psát e-maily, skypovat, prohlížet si mapy apod.). V případě, že potřebují radu nebo pomoc, mohou se obrátit na přítomného asistenta. 

Termíny konání:

1. pololetí: 6. 9.–18. 12. 2010

Místo konání:

CRSP Brno, Josefská 1, počítačová učebna (bezbariérové přízemí)

Anima plus cz

Je pro vás sladění rodiny a práce těžký oříšek? Zkuste ho rozlousknout na www.animaplus.cz. Projekt ANIMA PLUS CZ, který realizuje Centrum pro rodinu a sociální péči, je financován z ESF prostřednictvím OP LZZ a státního rozpočtu ČR.

Přihlášky a informace: CRSP Brno, Josefská 1, tel.: 542 217 464
Zacházení s novorozencem
Seminář pro nastávající rodiče. Termín konání: 7. 9. 2010, v úterý I. skupina: 16.30 – 18.00 hod., II. skupina: 18.15 – 19.45 hod.
Přihlášky a informace: CRSP Brno, Josefská 1, tel.: 542 217 464
Péče o kojence v nemoci, resuscitace
Seminář pro nastávající rodiče. Termín konání: 9. 9. 2010 ve čtvrtek I. skupina: 16.30 – 18.00 hod., II. skupina: 18.15 – 19.45hod.
Informace: CRSP Brno, Josefská 1, tel.: 542 217 464
Akce Family Pointu v září 2010
Informační a poradenské středisko pro rodiny Family Point srdečně zve na zajímavé akce. 
Ve středu 15. 9. 2010 od 10.00 hod. Host –nezisková organizace zaměřená na podporu rodičů s předškolníni dětmi.

Ve středu 29. 9. 2010 od 10.00 hod. Jak správně kojit - přednáška.
Vstup na obě akce je zdarma. Family Point najdete v centru Brna, na Josefské 1, otevřeno je každý 
všední den 8.30– 17.30 hod.
Tobogán – cvičení pro neklidné děti předškolního věku a ml.školního věku s doprovodem rodičů
bude probíhat vždy v úterý od 14. 45 do 15. 45 hod.

(bližší informace u pracovníků sociálně aktivizačních programů pro rodiny s dětmi)
CRSP Brno, Josefská 1, tel.: 542 217 464
Kurz efektivního rodičovství 
Máte možnost vyzkoušet si, jakým způsobem zvládat klasické a stále znovu se opakující krizové situace, do kterých se při výchově svých dětí dostáváte. Pod vedením lektora spolu s ostatními rodiči pomocí praktických ukázek z běžného rodinného života poznáte, na co je třeba klást při výchově dítěte důraz. Získáte tipy a návody, jak nově nabyté vědomosti procvičovat v domácím prostředí. Načerpáte novou sílu a chuť k plnění jedné z nejnáročnějších životních rolí a profesí – rodičovství.

Začínáme ve čtvrtek 23.9.2010 od 16.30-19.30; v CRSP na Josefské 1.
Tel: 542217464
Cesta k pozitivnímu rodičovství

Promítání vzdělávacího dokumentu Cesta k pozitivnímu rodičovství s následnou diskusí o otázkách dnešního rodičovství. Program se koná dne 30. 9. 2010, 18.00–20.00 hod.

v rámci projektu Brno-Zdravé město.

Informace: CRSP Brno, Josefská 1, tel.: 542 217 464
Kurz digitálního fotografování
Termíny konání: 21. 9.–5. 10. 2010 vždy úterý a čtvrtek, 16.00–18.00 hod.
Místo konání: 

CRSP Brno, Josefská 1, počítačová učebna (bezbariérové přízemí)
Základní PC kurzy
Termín konání: 20. září–20. října 2010
vždy v pondělí a ve středu

1. skupina:   9.00–10.30 hod.

2. skupina: 10.30–12.00 hod.

3. skupina: 14.00–15.30 hod.

CRSP Brno, Josefská 1, počítačová učebna (bezbariérové přízemí)
PC kurz Excel

Termín konání: 21. a 23. 9. 2010

vždy v úterý a čtvrtek, 14.00–16.00 hod.

CRSP Brno, Josefská 1, počítačová učebna (bezbariérové přízemí)

Být grázlem je snažší – seminář o možných příčinách neklidu u dětí

Termín: 29. 9. v 18:00 hodin – Přednáškový sál, CRSP Brno, Josefská 1, tel.: 542 217 464
Lektorka Mgr.Milena Mikulková

Seminář se koná v rámci projektu Brno – zdravé město                    

	

	             


