


AHOJ KAMARADE

Pripravili jsme pro tebe tento sesitek, ktery t&
provede svdtosti smifeni. Najde¥ v ném
zajimavé tipy a pomicky, které ti pomohou
prozit tuto svdtost co nejlépe.

Moc ti pteji, aby svatd zpovéd byla pro tebe
vzdy setkdnim s milosrdnym Bohem, ktery t& ma
moc r&d. On ti chce odpustit htichy. Otvira t@
svou ndrug, tak se neboj do ni skogit. @

Za tym t| Eﬂl
O Roman Vik

Nadti QR kéd
a podivej se na videa
o svaté zpovédi!




5 KROKU _
SVATE ZPOVEDI
1. ZPYTOVANI SVEDOMI

Zpytovat svédomi znamend
zamyslet se nad sebou.

Chci si vzpomenout, kdy a &im jsem porugila
prételstvi s Bohem, kdy jsem se zachovala

Nigeho se jinak, nez On si preje.
neboji, @
kdo zpytuje  Modlitba pred zpytovanim své@@

svédomi Nebesky Otge, Ty @ . Ty nejlépe
zné&$ moje htic \ €, pomoz mi,
abych si C , ¢im jsem Té zarmoutila

\\!

o
c 2 elibilo. Dej mi svétlo Ducha
: ‘

abych to viechno poznala. Dej mi

QX©% aké odvahu, abych se nevymlouvala, ale

pokorné uznala svoji vinu. Amen

2. LITOST

Lituji, ze tim, co jsem udé&lala zlého,
jsem ublizila sobé&, druhym i Bohu.
A proto prosim za odpuiténi:

Pane Jezisi, poznala jsem,
co viechno jsem udélala zlého.
Dost jsem toho pokazila @ mnoha lidem

Bdh se moze

smilovat,
i Tobé jsem zpisobila bolest. jen kdyz budu
Velmi mé to mrzi. litovat

Mam Té rad, a proto toho moc lituji. Amen



Udélej znameni k¥ize a fekni:
"Ve jménu Otce i Syna
i Ducha Svatého. Amen."

"Je mi ... let. Naposledy jsem
byl u zpovédi pred ...
Vyznavam se
z téchto hfichd ..."
Vyjmenuj své hfichy

upfimné jich lituji.}
Poslouc%@@
3ﬂi%e, lituji svych htichd,
kterymi jsem Té zarmoutil.
S Tvou pomoci se chci zménit."

"Toto jsou mé h¥ichy @

Udélej znameni kfize a fekni:
"Amen."

"Jeho milosrdenstvi
trva navéky."

"Bohu diky. S Panem Bohem."

ol &2

o =

This

P

"Ve jménu Otce i Syna
i Ducha Svatého. Amen."
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" ... Za pokani se
pomodli/udélej ..."

"Lituj svych hfichd."

" ... udéluji ti rozhieseni ve
jménu Otce i Syna i Ducha
Svatého. Amen."

"Chvalte Hospodina,
nebot je dobry."

"Pan ti odpustil hiichy,
jdi v pokoiji."

"S Padnem Bohem."



Zpovédni zrcadlo
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1. V jednoho Boha véfit budes

Nemodl|il jsem se réno a ve&er

Nemodl|il jsem se pred jidlem
Nesoustredil jsem se pfi modlitb&
Zanedbdval jsem vyu&ovéni ndbozenstvi

Cetl jsem a v&il jsem horoskopom
Pouzival jsem talismany, amulety (k¥igtdly, kameny,
lapage sng, ...) @
Vyvoldval jsem duchy

Byl jsem pysny (@@
gﬁl%}x?:rmo <

a Jezide, Panny Marie
bo jako naddvku
e svatym vécem

2. Nevezmes jmé

Rikal jsem jméno

bez potreby,
Nemélds%
»Pomnb abys den svateéni svétil

Vynechal jsem v nedéli mgi svatou vlastni vinou
(tekni kolikrat)

Ptigel jsem na méi svatou vlastni vinou pozdé
Byl jsem v kostele nepozorny

Vyrugoval jsem ostatn( v kostele

Pracoval jsem v nedéli

- Nakupoval jsem v nedéli



