Seminář P. E. Vella – vnitřní uzdravení: ČM Koclířov 4. 5. 13
Osobní zápisky ze semináře za vnitřní uzdravení
Marnotratný syn – Vstaneme a půjdeme zpět ke svému Otci:
Otec tedy PJK chce nás uzdravit jako celek – tělo, duši i ducha. Ale podmínkou uzdravení je to, že si uvědomíš, že potřebuješ uzdravení a že jsem hříšník. 1. Římanům: „Kdo vidí mě, vidí Krista, nežiji již já, ale žije ve mně Kristus…“ chci dělat dobro, ale konám zlo (opačně): tj. Zákon zla. To, co sv. Pavel říká, tak je to, že neskrývá svůj hřích, nemá masku, nedělá, že je dokonalý člověk…Každý život je boj, každý den potřebujeme Krista a Kristovo objetí. Jsme připoutáni k našemu hříchu, cítíme to tak. 
Příběh z Nigérie – záliba v hříchu: Lovení opic: Aby lovci chytili opici, z kokosového ořechu vylejí kokosové mléko a nasypou do něj kamínky. Člověk odešel a nechal kokos ležet na zemi, za chvíli došla opice, která je zvědavá. Začala kokos zkoumat, první se dovnitř podívala okem, pak tam dala ruku. Byla velice překvapená, že jsou tam kamínky, které nezná a které ji přináší neznámý a příjemný pocit, když se s nimi hraje. V tom, když je zaujata kamínky přichází lovci, a mám na výběr, buď se vzdá toho pocitu z kamínků a vytáhne ruku, anebo ji tam nechá a lovci ji chytí: Opice ztratila svobodu jen pro kamínky! Tak ztrácíme radost srdce a svobodu, protože zůstáváme připoutaní k našemu hříchu. Jsme hrdí na poklad, který jsme našli (např. obyčejné kamínky, asi takovou hodnotu má daný hřích). Skrze připoutanost je z nás karikatura. 
Karikaturista je malíř např. na Karlově Mostě, který zvětší to, co na nás vidí. Ti, kteří stojí za malířem, tak se smějí a ten, kdo sedí, tak neví, proč se smějí. Poděkuje mu a ještě mu za to (strašné) dílo zaplatí! Bůh nás stvořil jako mistrovské dílo a prostě. Karikatura, to nejste Vy, originální portrét od Boha. Někdy tento originální obraz od Boha ničíme – pýchou, nenávistí, náruživostí, závistí… Když mě někdo napomene, že jsem pyšný, tak mu odpovím: „Starej se o sebe“. To znamená, že nechci, aby se dotýkal mé karikatury. Bůh mě stvořil nádherného se všemi charakteristikami. Láskou, pokorou, radostí….to je ta skutečná a pravá podoba mě samého od Boha. 
Jednou karikaturista neměl koho kreslit. Kolem šel bezdomovec, tak mu řekl, ať se posadí, že ho nakreslí. Nakreslil mu krásnou tvář, upravenou. Ale bezdomovec řek, že to není on. Malíř řekl, ano, to jsi ty, když se umyješ, oholíš a oblečeš. 
V životě neustále leštíme nás samých, jak nás Pán zamýšlel. Důležité je v životě to, jestli budeme (začneme) hledat kořen našeho chování a jednání! 

Ledovec má jen 1/8 na povrchu, ale zbylých 7/8 je pod hladinou. Pokud to budeme ignorovat a nebudeme hledat kořen našeho chování, zlomíme se. Bez nalezení kořene (spouštěcího mechanismu) se nikdy neuzdravíme. 

Proč jsem tak agresivní, proč na každého křičím, neodpuštění, nenávist, cítím se odmítaný, cítím nejistotu v mém životě…! Kristus nikdy nebyl nervózní, nevrlý, agresivní, stále, i když ho falešně obžalovávali, byl plný pokoje, míru, Božího. Tak to má být i u nás. 
Např.: Cíl: mít své jednání pod kontrolou, ale protože je tam někde stále kořen agresivity (kořen může být např.: měl přísného otce a celou dobu strach potlačoval, a pak se strach přeměnil na agresivitu vůči ženě; nebo byl v dětství ve škole šikanovaný, to vše vyplave za nějakou dobu na povrch v jiné podobě; nebo zažil jsem sexuální zneužívání a všechno toto je ve mně  - hněv, který přenáším na ostatní; nebo jsem stále neodpustil těm, kdo mě ponižovali, šikanovali, nebo jsem neodpustil otci, že byl na mě přísný…

Důležité je najít kořen mé negativity, to pomůže zničit (useknout) agresivitu. 
Proč jsem alkoholik, jaký je problém, kterým tím řeším? Proč jsem připoutaný k pornografii? 

Příběh: Manžel flirtoval se staršími ženami, žen mu to již 100x odpustila, ale i přesto se to stále opakovalo. I přesto, že mu velice záleželo na rodině a děti ani ženu nechtěl opustit. Poté se zjistil kořen tohoto jednání: nikdy nebyl milovaný svojí matkou, stále mu chyběla láska matky, hledal matku (věkově starší ženu), nehledal sexuální život, ale lásku matky! Stále matce neodpustil. Jak jistil kořen a odpustil, pak již neflirtoval a zachránil manželství. 

Abychom přetnuli kořen (nedostatečného odpuštění), často musím ODPUSTIT, POTÉ NABERU NOVOU SÍLU! Má to pozitivní dopad na duchovní, psychickou i duševní část člověka.

ZÁVISLOST = OTROCTVÍ (něco jako řetězy, nejsem svobodný)
Druhy závislosti: 

a) Na věcech dobrých, ale moc se přehání a jsme na tom závislí: sport, image, vypadat pěkně (je dobré) x kult těla (negativní extrém), nakupování, jídlo – MOC PŘEHÁNÍ!

Ovlivňuje to: rozpočet, priority, čas

Rodina, modlitba < dobré věci, ale přehnaná záliba: nevím, jak uspořádat priority!

– co mě napadlo: závislost na úspěchu, uznání, pochvale, lásce (prokazování lásky a pozornosti od druhých k mé osobě)

b) Na věcech špatných – alkohol…

Češi rádi vaří: když je maso moc dlouho na ohni, tak se vysuší, nebo když dám moc soli, tak to nebudu moct jíst. 

Důležité je dát správné přísady do jídla. Můj hřích způsobuje ze mě otroka, pak je ve mně chaos a nerovnováha, protože chybí rovnováha.

Zlatá střední cesta. 

V současnosti začínají tyto závislosti: 

a) Práce -> workoholismus, pak žijeme v hektickém světě….něco jako řízení auta, pokud řídím, tak si jedu podle sebe a ostatní auta neurčují moji rychlost, pokud určují, tak je to špatně. Čemu máme dát vysokou prioritu, tak tomu neumíme věnovat dostatek času. 

b) PC, Internet, mobil (je to požehnáním ale v malé míře) – otevírá světu virtuálnímu, uzavírá vztahům (cizí, dále)
- ale když se přehání, jsou to naše hračky, které kradou (drahocenný) čas, tak se otevíráme světu virtuálnímu, ale uzavíráme vztahům -> rozpad manželství, nemáme na sebe čas! A když už jsme s rodinou v restauraci nebo jindy, všichni vytáhnou mobily a hrají se s mobilem a nevykládají si a nekomunikují. 

Když horolezec leze na horu, bere si s sebou léky. Tak i Pán nám dal duchovní léky proti zlému: sv. smíření (tj. objetí PJK) a pomazání nemocných.

Pane, dej mi sílu otevřít ruku a nechat vypadnout hřích (kamínek) a dát ho do rukou PJK. Pane, vezmi si náš hřích a znič ho. Navrať nám svobodu! 

LÁSKA A ODPUŠTĚNÍ = UČEDNÍK PJK: 

- Je třeba neuvažovat a nepřemýšlet, jestli si to zvolím, nebo ne, ale Láska a odpuštění se musí stát 2. Přirozeností člověka!!!!! 
Př.: Had spadl do studny, jeden hoch vzal tyč a vytahoval ho, ale jak ho nabral na tyč, tak ho chtěl had kousnout do palce. Pomoc a zároveň zlo (kousnutí). Jeden chlapec na něho křičel, proč to dělá, vždyť se ho snaží kousnout. Ale zachránce říkal, že je to živočich, sám se ze studny nedostane, tak mu musím pomoci. Kousnutí člověka je jeho přirozeností, jeho přirozeným projevem. 

Když budu jednat z lásky a zajímat se o druhé, je přirozeností člověka, že se pokusí nás uštknout, někdy vědomě, někdy nevědomě, někdy z neodpuštění a ze zranění, které má každý z nás. Ale to je lidská přirozenost, ale zákon lásky říká, abychom pomohli a nehleděli na uštknutí.

SVĚTSKÁ VR. KŘESŤANSKÁ LÁSKA:
Světská: založena na citech, přitažlivosti -> pak miluji

x

Křesťanská: není založena na přitažlivosti a na pocitech – důležité pro sebe a druhé, ale Pán jedná jinak; přitažlivost a pocity nežádá Pán, ale miluje za každých okolností, sympatie není láska a antipatie není nenávist, Láska je volba a rozhodnutí, že tě budu milovat (přitažlivost mi může pomoci, ale není to základ). 

Milovat je volba, vědomé rozhodnutí. Volím si, že budu milovat:
a) Spolubratra, který mě zklamal

b) Vedoucího, v práci, který mi dává podřadné úkoly a ponižuje

c) Manžela, který mě zradil

Není to jednoduché, Pán pomůže skrze Ducha sv., abych mohl milovat srdcem každého (většinu, nebo se o to snažil).  Když budu milovat každého člověka, nebo se o to snažit, tak je život je pokojnější a bez stresů. 

Milovat druhé jako sebe! Již ve SZ: Miluj svého Boha celým svým srdcem, celou svou myslí a celou svou duší, silou a miluj svého bližního, jako sebe sama. 

Vždycky tě budu milovat a nikdy se tě nezřeknu! Vědět, že mě Pán bude vždycky milovat! Pak můžu milovat i sebe (přijat se) a milovat druhé. 

Jestliže miluji sebe, jako mě miluje Bůh, tak pak miluji touto láskou druhé. Důležité milovat se tak, jak Pán miloval. Podle plánu Boha, který má se mnou. 

Jestliže se stále podceňuji, jestliže nám o sobě dobrou a správnou představu, jestliže neoceňují charismata, dary a talenty, které mi Bůh dal, tak ho urážím! Jestliže si mě stvořil, stvořil jsi mě špatně! To nemám NIC SPOLEČNÉHO S POKOROU!!! Jestliže nedůvěřuji sám sobě, nedůvěřuji druhým. Jestliže nebudu důvěřovat Bohu, že mě miluje, jak Bůh mě miluje, tak pak nebudu ani důvěřovat druhým, kteří mě milují.
SZ: Oko za oko, zub za zub: Mojžíš nevyžádal odplatu (nenávist), ale spravedlnost: 1 (oko) za 1 oko, ale nikoli větší množství. První krok v lásce je spravedlnost. Jestliže někdo není spravedlivý, nemůže milovat. 
Vlastní pozn.: Spravedlnost, statečnost, mírnost (rozvážnost, rozumnost), moudrost – 4 kardinální ctnosti, důležitý je dar rozlišování. 
PJK říká: Co je zde nového? „Milujte se navzájem“. Milujte se navzájem, tak jak já jsem miloval Vás. Nestačí milovat bližního jako sebe, ale teď miluj bližního, jako Ježíš mě miluje tj. BEZPODMÍNĚČNĚ! Jestliže já, tak pak i ty mě budeš milovat, bez omezení. Tedy odpouštět 77x. Jestliže udělá 490 x zlo, tak 490 x odpustím: To je hrdinský čin, jsem hrdina. Pán chce, abychom byli zdatnými atlety, ne jen průměrní lidé. (buďte dokonalí, jako je dokonalý náš Pán. 

Milovat a zároveň odpouštět – říká to v době nadvlády Římanů a Řeků. Vše, co Pán řekl, tak bylo důležité, protože v té době toto jednání jim bylo cizí (a stále to platí i v dnešní době). 

Římané: Člověk má takovou hodnotu, jakou má moc. Jeden člověk měl několik otroků, a podle počtu otroků byl vážený. 
Řekové: Člověk má hodnotu, podle míry inteligence a bohatství. 
Ale Pán vidí hodnotu člověka v lásce (dle lásky). 

Jsme stvořeni, abychom přinášeli lásku, světlo v této temnotě (podvody…). Můžeš udělat hodně, zapal svou svíčku, která vydává světlo a teplo.  Nebuď reflektorem, ale pochodní. Lidé to kolem tebe zpozorují! 

Př.: jednou na velké mezinárodní setkání vypnul v hale elektrický proud. Všichni propadli v chaos, ale jeden muž všechny vyzval ať se uklidní a ti, kteří v kapsy mají zapalovač, ať ho rozsvítí nad hlavou. (
Ne jen v ČR, ale i jinde je špatný zlozvyk – STĚŽOVAT SI, tj. zničení obrazu. Proto vlož lásku, kde chybí. Nyní Kristofeři (USA) mají motto: „Je lepší zapálit svíci, než proklínat temnotu.  Nekritizujme, ale zapalme svoje malé světýlko, které ozáří tmu kolem sebe. Toto je MÉ POSLÁNÍ a POSLÁNÍ KŘESŤANA: UZDRAVOVAT NAŠE PROSTŘEDÍ, PŘINÁŠET KRISTA, KAM PŮJDEŠ, A PAK NALEZNEŠ LÁSKU VŠEUDE, KDE BUDEŠ. 
Mše sv.: 

Každá láska potřebuje odpověď. Sv. František z Assisi – ztvárněn s kapesníkem, jak pláče, že na Boží lásku nikdo neodpovídá. Jestliže neodpovíme na lásku, pak vznikne zranněí. Láska není jen něco emocionálního. Láska je nejen vůči bližnímu, ale i vůči Bohu. Bůh je duch x člověk je hmotný. Láska musí být konkrétní, skutečná a aktivní! 
Evangelium skut. Slova – poslouchejte má slova! Ne ten, kdo říká Pane, Pane, ale kdo plní vůli mého nebeského otce. A říkat Pane, Pane, ale nedělat, co říká Pán, zachovávat jeho slova! Jestliže zraňujeme druhé, tak nemůžeme neustále nosit květiny. Každé vyjádření lásky Bohu jsou krásné, jestliže podle toho žijeme. Poslouchejme Boží slova = maximální vyjádření lásky Boží. Příběh z NZ. Maria Krista hledá…Kdo je má matka…? Ten, kdo slyší a zachovává má slova. Jestliže mám být považován za bratra, sestru, matku Ježíše, musím poslouchat a zachovávat jeho slova v Evangeliu. Všechna slova. Některá slova v NZ nechápu, nepřijímám, nesouhlasím s nimi. Např. Miluj nepřátele, nebo na Hoře Blahoslavenství…Jak zde můžu být šťastný. V Evangeliu mě věci přesahují, a můj rozum je často slepičí (omezený). Někdy jsem naštvaný na Boha, že On se mě nepřizpůsobil, ale já se musím přizpůsobit jemu.  Ale to je VÍRA.  Proč mi nedáváš to, co chci? Nejsme hloupí? Panna Maria taky všemu nerozuměla: Počala skrze Ducha sv. Věřím, že si nic nepředstavovala. Anděl řekl sv. Josefovi, ať si Pannu Marii vezme – vůbec nic nechápal. Nebo útěk do Egypta… (já bych vzdoroval, rozumem). Víra je poslechnutí Boha a nalezení opory v Božím slově. Člověk se stane bláznem. Je to možné, jestli jdeme za Ježíšem, budeme „hloupí“…, ale výsledek je pokoj, který ti může dát je Pán, a ne svět. Pán všude a za všech i těžkých okolností byl pokojný. Kdo, zachovává mé slovo, to je moje matka. Já mám být matkou Ježíška. Matka je osoba, která počne dítě. Tzn.: cíl je to, aby byl v mém srdci počat Ježíšek. Jen říct Ano jako Panna Maria! P. M. nikdy nebránila Ježíši, aby dokonal svůj plán. Zasadila Boží slovo v sobě. Být milován Bohem tj. základ. Pomoz mi, abych poslouchala a zachovávala Tvé slovo, Pane. Pomáhej mi, abych pochopil, že ty máš se mnou lepší plán, než mám já. Jestliže následuji a poslouchám Boha (PJK), pak najdu radost, pokoj. Jako P. Maria, nikdy neřekla Bohu ne. Pomoz nám Panna Maria říkat Bohu Ano. Abychom se stávali matkami Ježíše. Tedy je i náš bratr…a P. Maria sestra. 
Neděle 5. 5. 13: Osobní setkání se Ježíšem – Přítelem

Setkání je možné různými způsoby: 

a) Rozpřáhneme ruce jako malé dítě, které utíká k otci – pomoz mi, Pane, protože jsem napadán Zlým duchem, bojuji proti svému hříchu, nejsem schopný ovládnout své závislosti, mám dluhy a nevím, jak se zachovat…Bůh vždy slyší a naslouchá našim modlitbám.  Bůh nemá problém se sluchem. Potřebuji tedy důležitější a silnější modlitbu? Silná a účinná modlitba vychází ze srdce. Slova nejsou tak důležitá. Je to stejné, jako když 3leté dítě dojde k mamince, a prostě a jednoduše, řekne mamince, co chce, i když koktá. Matka se ho snaží pochopit, co chce, když to pochopí, tak podle svého uvážení, jestli je to pro dítě dobré, tak mu to dá. Důležitá je víra. Bůh moji modlitbu taky filtruje, podle toho, co je pro mě dobré. Jestliže nevidím své výsledky mé modlitby, ignoruj je. Bůh má svůj čas! Je to stejné, jako když někdo jde na operaci, lékař mu řekne, že budu až za půl roku. Ví, že kdyby byla nyní, že by to nic nepomohlo. To neznamená, že mě doktor ignoruje a nemá na mě čas, ale musím odevzdat svůj problém do jeho rukou a nechat na to čas. A to, co pro mě má, je to nejlepší, protože mě miluje, jako své stvoření. Bůh vždycky  poslouchá, ale ne dle mých tužeb, ale podle toho, co potřebuji (čokoláda před jídlem x jablko). Matka i Bůh lépe ví, co potřebuji. Jen se odevzdat do Božích ruk a ať to ve svém čase a svým způsobem rozhodne a učiní. 
JAK SPOJIT UZDRAVENÍ A UTREPNÍ?

Stále jsme v údolí slz. Jestliže přijímám utrpení, stálé boje (ateista a věřící). Jestliže žiji dobrým životem, nemůžou mě potkat špatné a zlé věci – VELKÁ CHYBA! P. Maria plnila vůli Boží, která nebyla lehká, pak se stala Královnou nebe a země. J. Pavel II., Matka Tereza…prošli velkým utrpením. Jestliže chceme žít sv. životem, nemůžeme žít bez kříže! Každý máme kříž (vezmi svůj kříž a následuj mě). 
Nesu nebo nenesu tento kříž za Ježíšem? Pokud ano, tak je lehčí a jsem schopen ho nést. Bez odporu a vzdoru! To je Boží vůlí. Žádáme Ho o pomoc, což je správné. Pokud ne, tak spadneme do zoufalství a do hořkosti. 

UTRPENÍ – SKUTEČNOST, KTEROU MUSÍM PŘIJMOUT!!! 
Uzdravení z utrpení:

1. Nést kříž s Kristem ve světle víry:

Uzdravení v utrpení není v tom, že kříž odstraním, ale v tom, že ho s Kristem ponesu, tedy ve světle víry. Není jiné řešení. Utrpení (kříže) – rozpad manželství, ztráta zaměstnání, dítěte…stále musím něčemu čelit. Některé kříže jsou řešitelné, jiné nikoli a nic mi nezbývá a musím jim čelit a přijat je. 

Víra – tváří v tvář problémům tj. uzdravení. Život vyrovnaně – přijmout život s utrpením. Pane, pomoz mi přijmout věci, které nemohu změnit, a změnit ty, které změnit můžu. A dej mi sílu, abych to od sebe dokázal rozlišit. Např.: ztráta rodiče/ů, slabost těla a snížená pozornost, to je realita a stav svého života, který musím přijmout. Když PŘIJMU REALITU, získám pokoj a vyrovnanost. 
2. Uzdravení skrze lásku:

Josef Mascaty, doktor, uzdravoval víc skrze lásku, než skrze vědu a léky! Děti byly hýčkány, líbány a spolu s tím jim byly podávány léky. Zjistilo se, že lépe se uzdravili než bez lásky. Nechejme, ať PJK uzdravoval! Jestliže se modlíme za druhé a za jejich uzdravení, modlíme se i za své uzdravení. Všichni jsme posly lásky. Každý musí pracovat…Vnes lásku tam, kde není, a najdeš ji tam. Sv. Jan od Kříže. 
Př.: jednou přivezli domů zahraniční a drahé sušenky. Maminka synkovi řekla, že si je může vzít, jen tehdy, když požádá. On ale věděl, kde jsou a postupně téměř všechny snědl. Kradl. Maminka to zjistila a velice mu nadala. On plakal a byl nešťastný. Křečel na maminku: „Nenávidím tě“. Pak utíkal do lesa a tam stále křičel a slyšel, to samé na něho: „Nenávidím tě“. Nevěděl, že je to ozvěna. Ale v domnění, že jsou to zlí duchové, utíkal domů za maminkou a řekl jí to. Maminka mu řekla, že se na ty duchu půjdou podívat. Synek ji zavedl do lesa a zakřičel: „Nenávidím tě.“ Ozvěna opakovala to samé. Maminka pak mu řekla, ať zavolá: „Miluji tě“. A najednou tam byli dobří duchové. Jestliže nenávidíš je to jako bumerang, vrátí se ti nenávist. jestliže miluješ, je to jako bumerang a vrátí se ti láska.
Láska = Křesťané

Jestliže nemiluješ, jestli máš v srdci nenávist a vzdor, ale přesto se modlíš, chodíš na poutě a vykonáváš jiné pobožnosti a jsi zbožný…, to není škola Krista. Pán jasně řekl, že podle lásky poznají, že ke mně náležíte, ne podle modlitby a četby Písma sv.. Jsou to věci dobré, ale nestačí. 

Existuje pět věcí, které musím přijmout v našem životě:

1. To, že každý člověk i já má nepřátele: Máme jich více, než si myslíme. Díky Bohu, že o nich nevíme. Ale důležité je, se neznepokojovat. Např.: lidem, kterým se nelíbíme, kterým se nelíbí naše povaha, uvažování, jednání…jestliže to nepřijmeš, přestaneš spát, jestliže to přijmeš, vše se vyřeší. 
2. Ne každý mě má rád: I když se snažíme práci dělat nejlepším způsobem a nikoho nezranit, vždy se najde někdo, kdo mě nebude mít rád nebo koho já nebudu mít rád. Někoho kvůli žárlivosti, kvůli povaze, způsobu života…chceme, aby druzí byli jako my, ale to není možné! Jestli jsem introvert, chci, aby všichni byli introverti. Nejsem taky přitažlivá pro všechny. Existují lidé, kteří nebudou v klidu v mé přítomnosti!  Přijmi skutečnost, že nejsi otrokem pro všechny a všichni nejsou otroky pro tebe!
3. Jsi omezený člověk: nejpodivnější lidé jsou ti, kteří si myslí, že všechno zvládnou, cokoliv řeknou, je pravda, nikdy se nemýlí (hl. muži, otcové…). Každý z nás je omezený člověk. Co jsem schopný dělat, není schopný dělat druhý. Připusť, že se navzájem potřebujeme. Charismata dává Bůh pro druhé. Bůh dává část darů, abychom se mohli sjednotit. Přijmi skutečnost, že tě někdo může opravit, napomenout. Jestliže to přijmeš, to je realita ne pokora! Jestliže to nepřijmeš, skrze pýchu a urážení se staneš směšným. 
4. Přijmi své selhání: Neboj se přijmout toto své selhání. Nedívej se na úspěchy člověka a druhých. Ale pokud chceš poznat člověka, podívej se, jak se chová v selhání a utrpení, tam poznáš podstatu člověka a co se v něm skrývá. Zjistíš, jestli je tvrdohlavá nebo pokorná, jestli se stáhne zpět… V okamžicích setkání zjistím, jestliže jsi jemný, plný hořkosti, nenávisti a strachu. Někteří v utrpení a selhání upadnou a nevstanou, ale druzí jsou plní energie, protože odpustili a přijímají tuto realitu. 
5. Přijmi, že i ty musíš ve svém životě nést kříž: ať jsi mladý, starý, svobody, hříšný…stále musíš nést kříž. Kříž, který neseme, je těžký. Někdy je v rozporu vůči Bohu, protože zvýhodňuje druhé, ale jestliže neseš jakýkoliv kříž, sedne na tvá ramena dobře. Ano, je težký…, ale i přesto, dobře ti sedne!  Jestliže neseme kříž, neseme utrpení. Jen musíme svoji vůli odevzdat do vůle Otce. V utrpení musíme bojovat. PJK se bál, a to nesmírně: „Bojím se této hodiny až k smrti“. Nechtěl kříž. Jasně řekl: „Odejmi mi, Otče, je-li to tvá vůle, ale nemá, ale tvá vůle ať se stane.“ – TAJEMSTVÍ PŘIJETÍ KŘÍŽE (Žid 5 kap. – modlitba za uzdravení). 
Vkládám svůj kříž do tvých rukou a ať to vyřešíš, Pane. Usmíření a zároveň uzdravení z utrpení. 

Důležité je žádat o uzdravení z utrpení a křížů. Protože někteří lidé říkají, že tento kříž jim seslal Bůh. Ale jdou pak za doktorem a psychiatrem… Jestliže jdou za PJK a prosí o uzdravení, ale Pán je neuzdraví, pak je to opravdu kříž od Pána. Ale neboj se Pána prosit o uzdravení. Pak to odevzdej do Boží vůle. Ty, Pane, víš čas, způsob mého uzdravení. Vždy mít postoj a důvěru malého dítěte, které prosí o pomoc. A zároveň být dostatečně zralí, abychom dokázali čelit problémům v Ježíšově světle. Tj. dle Jeho vůle a dle Jeho načasování. On mě miluje a chce pro mě to nejlepší a nejhodnotnější. On zná mé utrpení a počátek problémů, jako dobrý Otec/Matka dělá v tomto okamžiku to nejlepší pro tvůj problém (.
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