
Duchovní obnova exercičního typu  - téma:   Objevujme Pannu Marii  
                     muži – 26. 1. – 29. 1. 2012  -  Prosim ěřice  
 
Čtvrtek    17,30 - 18    příjezd, ubytování       
                18,15            sv. růženec, večerní chvály  
                                                                                       19    večeře 
                20       úvodní  rozjímání  
                21,15  modlitba  před spaním, adorace    
                22       noční klid 
                       pátek  
6,30      budíček 
                                                                                       7   snídaně 
7, 30     sv. zpověď, sv. růženec (kostel)  - P. Čoupek 
8           mše svatá (kostel), po mši sv. možnost sv. zpovědi 
9, 15     ranní chvály,  I.rozjímání  
10,15    II.rozjímání  
11,15    modlitba uprostřed dne,  III. rozjímání    
                                                                                      12    oběd 
15         křížová cesta, korunka k Božímu milosrdenství  - hřbitov               
16,30    IV. rozjímání  
17, 45   večerní chvály                                                  18    večeře 
19,30    adorace, sv. požehnání 
20,30    beseda, představení se ,  modlitba před spaním                                            
22          noční klid 
 
                     sobota 
7,40     ranní chvály                                                8    snídaně 
8,30     pouť do Hlubokých Mašůvek             
            do Únanova autem, z Únanova pěšky 
10        mše svatá, sv. zpověď (P. Čamek)                   
                                                                               12,30    oběd 
15  – křížová cesta (kostel) 
16   - I. rozjímání 
17  – II. rozjímání, večerní chvály                         18   večeře 
19 – adorace, sv. požehnání 
20  – beseda                        22– noční klid 
               neděle 
6,30 -  budíček                                                         7    snídaně 
7,30 – sv. růženec  
8 – bohoslužba Slova se sv. přijímáním 
9,30  – ranní chvály,   I.rozjímání  
10,45 – modlitba uprostřed dne,   II.rozjímání        12  oběd  
13,30 –  zakončení duchovní obnovy, sv. požehnání  


