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„Kam nedosáhneš rukama, tam dosáhneš modlitbou.“
 sv. Ignác z Loyoly

„К�д� �� д��яг��ш�я ������, ��ж�� д��яг�� ��л���
в�ю.“
 �в. Іг����й Л�й�л�

„Modlitba je nejsilnější zbraň nejslabších.“
 citát neznámého autora

„��л��в� – ��й��л���ш� зб��я ��й�л�бш�х.“
 ц����� ��в�д���г� �в����
 

„Modlit se člověk učí tím, že se opravdu modlí. Nejlépe 
tak, že se modlí s tím, kdo to již umí.“
 sv. P. Pio

„Люд��� в�����я ��л����я, д�й��� ��ля����. ��й���щ� 
��л����я з ����, х�� вж� в��є ��л�����.“
 �в. �. ���
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Původ a dějiny obrazu
Je mnoho posvátných obrazů naší nebeské Matky, ale jistě 
žádný z nich není ve světě tak známý a oblíbený jako obraz 
Matky Ustavičné Pomoci. Je to vlastně ikona – tak nazý�
vá východní církev své milostné obrazy. Tento obraz byl 
namalován pravděpodobně ve 13. století na ostrově Kréta, 
kde byl nábožně uctíván až do konce 15. století. Potom se 
za neznámých okolností dostal do Říma, do řádu augus�
tiniánů. Zde byl uctíván od roku 1499 až do roku 1798, 
v  dnes již neexistujícím klášterním kostele sv.  Matouše. 
Kostel byl zničen v napoleonských bouřích. Členové kláš�
tera milostný obraz zachránili, ale vícekrát se stěhovali 
a postupně vymřeli, a tak obraz upadl v zapomenutí.

Matka Ustavičné Pomoci však nedopustila, aby její pa�
mátka dočista zanikla. Díky prozřetelné shodě okolností 
obraz roku 1866 papež Pius IX. odevzdal do opatrování re�
demptoristům, kteří se několik let předtím usadili v Římě. 
V kostele sv. Alfonse, který stojí částečně na místě původní�
ho kostela sv. Matouše, je originál obrazu umístěn dodnes. 
Dostali jej do opatrování misionáři, synové sv. Alfonse, kte�
rý sám velmi uctíval Matku Boží a jenž své kněze zavázal, 
aby úctu k Panně Marii šířili po celém světě. Obrazy Matky 
Ustavičné Pomoci a s nimi i úcta k Matce Boží se skutečně 
rychle rozšířily. Podle obrazu vzniklo 10 000 věrných kopií 
a miliony malých i větších tištěných obrázků.

Kolem obrazu Matky Ustavičné Pomoci se rozvinuly 
rozličné formy mariánských pobožností. Zvláště si je třeba 
připomenout ustavičnou novénu, která se ze Saint Louis 
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Походження та історія ікони
Є б�г��� ��д��в����х ���� ��ш�� ��б����� ������, �л�, 
б�з���в��, ж�д�� з ��х �� є �����л��� в�д���ю � �в���, 
я� ����� ������ ���������� ������. Ця �����, й��в����, 
б�л� ��п����� в  13 ���л���� �� �����в� К���, д� �� п����
��л� д� ���ця 15 ���л���я. ����� з� ��в�д���х �б���в�� 
в��� п���йшл� д� Р���, д� ��д��� �вг�����ц�в. Т�� в��� 
б�л� д����п�� для п�������я з 1499 п� 1798 ���, � �������
ю��й ���� ������������й ц���в� �в. ���в�я. Ц���в� б�л� 
з��й��в��� п�д ��� ��п�л����в����х ш�����в. �����, ���
��х� зб���гл� �����, �л� в��� ��л��� ��з�в п����ждж�л� 
� п����п�в� в�����л�, ���� ����� з�г�б�л��я.

�����, ���� ���������� ������ �� д�л� з�г����� 
п��’я�� п�� ���. З�вдя�� зб�г� �б���в�� ��п� ��й IX 1866 
���� п���д�в ����� ��д��п��������, я�� ���л�л��я в Р��� 
��л����� ������ ����ш�. У ц���в� �в. Ал�ф����, я�� ����
��� ������в� �� ���ц� п��в����� ц���в� �в. ���в�я, ���г���л 
����� зб���г�я д� ����. Й�г� в�дд�л� п�д �п��� ���������в, 
����в �в. Ал�ф����, я��й ��� ��в в�л��� ��б�ж����� д� 
Б�ж�� ������ � з�б�в’яз�в �в��х �вящ�����в п�ш��юв��� 
��л�� Д�в� ����� п� в����� �в���. Шв�д�� п�ш��юв�л��я 
�б��з� ������ �����й��� ������, � ��з�� з ���� � ��б�ж�
����� Б�ж�� ������. Б�л� ��в����� 10 000 ��п�й � ��л�й��� 
��л�����х � в�л���х д����в���х з�б��ж��� ����� �з з��
б��ж���я� ������ ���������� ������.

��в��л� ����� ������ ���������� ������ ��зв�в�л��
�я ��з�� ф���� ����й����х ��б�ж�����й. У ����л� (Ф��
л�пп���) щ�����д� �б��з в�дв�д�ю�� бл�з��� 120 000 в��
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v USA rozšířila do mnoha zemí světa. V Manile (Filipíny) 
se jí účastní každou středu asi 120 000 věřících, v Singapu�
ru každou sobotu kolem 20 000 lidí. Mnoho lidí, zejména 
mladých, prostřednictvím těchto devítitýdenních pobož�
ností nachází víru.

V  souvislosti s  rozvojem úcty k  Matce Ustavičné Po�
moci vzniklo mnoho náboženských sdružení, 28 řeholních 
společenství a rozličných apoštolských institucí.

V naší vlasti zaváděli úctu k Matce Ustavičné Pomoci 
otcové redemptoristé, zejména prostřednictvím lidových 
misií. Přestože byla činnost řádu na čtyřicet let násilně 
přerušena, úcta k Matce Ustavičné Pomoci nezanikla. Její 
obraz je v mnohých domech. V mnoha kostelích je vidět 
před tímto obrazem modlící se lid. Mimořádné úctě se těší 
obraz u věřících východního obřadu, kde také požehnaně 
působili a znovu působí otcové redemptoristé.

O čem nám obraz vypráví?
Originál je namalován pravděpodobně na desce z cedrové�
ho dřeva o rozměrech 52×41 centimetrů.

Je na něm vyobrazena Matka Boží, která ukazuje pra�
vou rukou na Jezulátko: On je Vykupitel člověka. Tajemná 
řecká písmena u hlav světců nám naznačují, že je zde zob�
razeno druhé zvěstování. Archandělé Michael a  Gabriel 
ukazují Božímu dítku (tvář prozrazuje už zralého chlap�
ce), co jej čeká, až vyroste, a oznamují svaté Panně: Budeš 
Matkou Bolestnou. Dítě jako by před chvílí obrátilo tvář 
od kopí a houby a vidí nyní přicházet archanděla Gabriela 
s křížem a hřeby. Z lidského strachu před vidinou budoucí�
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��ю��х, � щ���б��� — бл�з��� 20 000 люд�й �   С��г�п��
��. Б�г��� люд�й, ���бл�в� ��л�д�, з��х�дя�� в��� ����з 
(д�в’я����ж��в� п��л�����я) д�в’я���ц� д� ����� ���� 
���������� ������.

У зв’яз�� з ��зв����� п�������я д� ������ ���������� 
������ б�л� ��в����� б�г��� ��л�г�й��х �п�л����, 28 ��л��
г�й��х г����д �� ��з��������� �п����л����� ������в�.

У ��ш�й ������ ��ц� ��д��п������� з�п��в�д�л� вш��
��в���я ������ �����й��� ������, ���бл�в� ����з ����д�� 
�����. Х��� д�ял������ ��д��� б�л� п������в� п����в��� �� 
����� ����в, п�ш��� д� ������ Б�ж�� ���������� ������ 
�� з���л�. Ї� ����� є в б�г����х б�д����х. У б�г����х ц����
в�х п���д ц�єю �����ю ��ж�� п�б����� люд�й, я�� ��ля���
�я. О��бл�в� ш���є���я �б��з ����д в���ю��х �х�д��г� 
�б�яд�, д� ����ж п��цюв�л� � д�ял� ��ц� ��д��п�������.

Про що нам розповідає зображення 
Матері Неустанної Помочі?
О��г���л ����� ����л��в���й �� ��д��в�й д�шц� ��з���
��� 52×41 ����������.

�� ����� з�б��ж��� Б�г���д�цю, я�� в��з�є п���
в�ю ����ю �� ����вля І����: В�� – В�д��п���л� люд��в�. 
Г��ц��� л����� б�ля г�л�в �вя��х ��г�л�в в��з�ю�� ��� �� 
д��г�й п��х�д І����. А�х��г�л� ��х��л � Г�в���л в��з��
ю�� �� Б�ж� д��я з �бл���я� з��л�г� хл�п���� � �п�в��
щ�ю�� ����вя��й Б�г���д�ц�: „Т� б�д�ш С���б����ю 
�����’ю.“ Зд�є���я, щ� Д����� в�дв����л��� в�д �п��� 
�� б����� А�х��г�л� Г�в���л�, щ� �����є х���� � цвях�. 
Ч���з люд����й ����х п���д ��йб������ ����жд���я�� 
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ho utrpení hledá Ježíš pomoc u své Matky. Přivine se k ní, 
až se mu uvolní sandálek a chytá se její pravé ruky.

Matka cítí se Synem, dívá se před sebe, dívá se na 
všechny, co jdou za Ježíšem a nesou svůj kříž.

Z oduševnělé a důstojné tváře Madony je možno vyčíst 
hluboký smutek, utrpení, ale i  obětavou lásku. Je to tvář 
Matky Vykupitele, která má v opatrování své dítě i každého 
člověka.

Na ikonách vyprávějí i barvy a rozličné symboly. Obraz 
má zlaté pozadí, což znamená stálost, neměnitelnost nebe, 
případně Ducha Svatého. Červená barva Mariiných šatů 
je symbolem lásky a modrý plášť je znamením víry. Žena 
je celá zahalena vírou: je tou, co vyslovuje souhlas víry se 
všemi Božími plány. Dítě má zelené šaty, což v  řeči ba�
rev znamená Božství. Hnědý plášť zobrazuje spojitost se 
zemí – Ježíš je Bohočlověk. On, Bůh, přijal lidskou přiro�
zenost.

Uvolněný sandálek může znázorňovat důstojnost 
P. Marie, která byla hodna zavazovat mu řemínky na obuvi.

Písmena nad postavami jsou iniciály jmen: nahoře 
Matky Boží a dole Ježíše Krista, dále archanděla Michaela 
a Gabriela.

Korunky na jejich hlavách jsou pozdějším dodatkem.
Celkový význam obrazu bychom mohli shrnout ná�

sledovně: Matka pro Něho, Matka pro nás. On, člověk 
s obavou tak jako my. Programem jeho života bylo splnit 
Otco vu vůli, a to přes všechna úskalí lidského života. Ona 
je Matkou – útočištěm s pohledem k nám a pro nás, Matka 
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І��� ш���є д�п���г� � �в�є� ������. В�� �����є���я з� ���, 
з� �� п��в� ����.

���� п���� з С���� д�в����я вп���д…, д�в����я �� 
в��х, х�� йд� з� І����� � ���� �в�й х����.

�� д����й���� �� ���х������� �бл���� ��д���� 
��ж�� п�������� гл�б���й ������, ����жд���я, �л� 
й б�з�����л�в� люб�в. Ц� �бл���я ������ –  Сп�вв�д��п��
��л���, я�� �п���є���я �в�єю д�����ю � ��ж��ю люд���ю.

Т���ж б�г��� ��ж��� ��зп�в���� ��л���� �� ��з���
������� ���в�л� �� �����. З�л���й ф�� �з����є в������� 
��б�, п����й����� �б� Свя��г� Д�х�. Ч��в���й ��л�� ����� 
����� є ���в�л�� люб�в�, � ����й пл�щ – �з����ю в���. 
Ж���� �г������ в���ю: ���� в��� в���ж�є д�в���, зг�д� 
�� в�� Б�ж� з�д���. У Д����� з�л��� ����я, щ� ��в�ю 
��л���� �з����є Б�ж���в�������. К������в�й пл�щ з��
б��ж�є зв’яз�� �з з��л�ю – І��� є Б�г�люд���ю. В�� – Б�г, 
я��й п��й�яв люд���� п����д�.

В�л���й ���д�л� �� ��жц� І���� ��ж� ����блюв��� 
�д����є��я Д�в� �����, я�� г�д�� з�в’яз��� �����ц�.

Б��в� ��д ф�г����� є ���ц��л��� ����: в�щ� – Б�г����
д�ц� � ��ж�� – І���� Х�����, п���� – ��х��г�л�в ��х��л� 
�� Г�в���л�.

К����� �� �х��х г�л�в�х є �ж� п�з��ш�� д�п�в����я�.
З�г�л��� з������я �б��з� ��ж�� ��з����� ���: ���� 

І���� є ����ю для ���. В�� ����ж є люд���ю, б� в�д��в�є 
����х � ���в�г�, я� � ��. ����єю І���� б�л� в�������я в�л� 
О�ця, ��зв�ж�ю�� �� в�� п���ш��д� люд����г� ж���я. 
Б�г���д�ця є ��ш�ю �����’ю, з�х�����, �п���ю, п����й�
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Ustavičné Pomoci, Matka s  pevnou rukou, které se vždy 
můžeme chytit.

Jak uctívat Matku Ustavičné Pomoci?
Je potřebné si uvědomit, že v různých obrazech a sochách 
uctíváme tutéž osobu – Matku Ježíše Krista, o které nám 
II. vatikánský koncil praví: „Marii se dostalo té nejvyšší úlo-
hy a  hodnosti být Matkou Božího Syna, a  proto i  milova-
nou dcerou Otce a svatyní Ducha Svatého… Je však zároveň 
v Adamově potomstvu spojená se všemi lidmi, čekajícími na 
spasení…

Proto se i uctívá jako nejlepší, celkem jedinečný zjev círk-
ve a katolická církev, poučená Duchem Svatým, jí prokazuje 
dětinnou oddanost a lásku jako přemilé matce…

A věřící ať pamatují, že opravdová nábožnost nespočívá 
v jalových a nestálých citech, ale vychází z pravé víry, která 
nás přivádí k uznání vznešenosti Boží Rodičky a nabádá nás 
k  synovské lásce k  naší Matce a  k  následování její ctnosti . 
(LG 53 a 67)

Mateřství Mariino v  řádu milosti trvá neustále od té 
doby, co dala při zvěstování svůj věrný souhlas, ve kterém 
neochvějně setrvala pod křížem, dokud se nezavrší věčná 
spása všech vyvolených . Neboť ani po svém nanebevzetí ne-
ustala v tomto spasitelném poslání, ale svým mnohonásob-
ným orodováním i nadále získává dar věčného spasení .

S mateřskou láskou se stará o bratry svého Syna, kteří ještě 
putují a nacházejí se v různých nebezpečích a úzkostech, dokud 
se nedostanou do blažené vlasti . Proto se Panna Maria uctívá 
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��ю д�п���г�ю, ��л���ю ����ю, з� я�� з�вжд� ��ж��� 
�х�п����я.

Як вшановувати ікону Матері Божої 
Неустанної Помочі?
���бх�д�� ��в�д�����, щ� з�б��ж��� �����, �����й, �б�
��з�в є б�г���, �л� �� вш���в�є�� �д�� � �� ж ���б�  – 
����� І���� Х�����, п�� я�� ІІ В����������й С�б�� ���
п���в: „Марії було дано найвищу роль і удостоєння бути 
Матір’ю Сина Божого, а отже, улюбленою дочкою Отця 
і святинею Святого Духа…

Як донька Адама, Вона пов’язана з усіма людьми, які 
чекають на спасіння .

Тому до неї моляться як до улюбленої Матері Церкви, і 
католицька Церква виражає їй дитячу відданість і любов .

І нехай віруючі пам’ятають, що християнське життя 
ґрунтується на правдивій вірі, яка веде нас до визнання 
величі Божої Матері та заохочення до синівської любові 
до нашої Матері, наслідування її чесноти .“ (LG 53 і 67)

Материнство Марії у благодаті розпочалось відтоді, 
як вона дала свою вірну згоду на Божу волю, в якому Вона не-
похитно перебувала під хрестом, доки не завершилося вічне 
спасіння всіх обраних . Бо й після Успіння Вона через численні 
молитви продовжує отримувати дар вічного спасіння .

З материнською любов’ю вона піклується про братів 
свого Сина, які все ще блукають і перебувають у різних 
небезпеках і тривогах, поки не досягнуть своєї Блаженної 
Батьківщини .
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v  církvi jako Orodovnice, Ochránkyně, Pomocnice a  Pro-
střednice .“ (LG 62)

Z  těchto pokynů má vycházet celá naše mariánská 
úcta, tedy i úcta k Matce Ustavičné Pomoci. Nehledáme 
v ní jen splnění našich potřeb, ale chceme si připomenout 
Marii ve víře a  lásce, toužíme po daru spasení pro sebe 
i ostatní. K tomu ať nám poslouží následující pobožnosti 
a modlitby.

Soukromá novéna k Matce Ustavičné 
Pomoci
Po devět dní poklekni, ať už doma nebo v  kostele, sám 
nebo s někým dalším, před obraz Matky Ustavičné Pomoci 
a vroucně, s důvěrou se modli následující modlitby:

První den
Matko Ustavičné Pomoci, mám štěstí, že mohu pokleknout 
ke Tvým nohám a  zahledět se na Tvůj obraz. Pohled na 
něj mi vlévá něžnou důvěru dítěte. Ve Tvém náručí vidím 
dítě Ježíše, mého Vykupitele a mého Boha, všemohoucího 
a  svrchovaného Pána nad životem a  smrtí, jediného roz�
davatele všeho dobra a všech milostí. Tys jeho Matka. Jako 
Matka máš právo orodovat za mě a tvoje přímluva nikdy 
nezklame. Dítě v  Tvém náručí Ti ještě nikdy neodmítlo 
prosbu.

Proto i já, Matko mého Ježíše, volám k Tobě, aby ses za 
mě přimluvila. S celou důvěrou svého srdce začínám tuto 
novénu a  doufám, že mi vyprosíš milost. (Zde řekni své 
Matce, co tě trápí .)
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��в�г� ��������я ������ ���������� ������, ��є 
ґ�����в����я �� ц�х �������в�х. �� �� ��л��� п��г���� 
�������� в�дп�в�д� �� �в�� п��х���я д� ���, �л� х����� 
в��хв�ля�� ����ю з в���ю � люб�в’ю, п��г���� �������� 
д�� �п�����я для ��б� �� ��ш�х. ��х�й ��� д�п���ж��� 
� ц���� ц� ��л��в�.

Особиста дев’ятниця до Матері 
Божої Неустанної Помочі
����яг�� д�в’я�� д��в ���в�й�� �� ��л��� вд��� �� 
в ц���в�, �� ������ �� з ������ ��ш��, п���д �б��з�� ���
���� ���������� ������, � ���л���� �� вп�в���� ��л����я 
������ ��л��в���:

Перший день
���� ���������� ������, я щ��� ��д�ю, щ� ��ж� ����� 
�� ��л��� б�ля �в��х ��г � �п�гляд��� �в�й �б��з. ��гляд 
�� ���г� ��д�є ���� ��ж��� д��я��� д�в��� � вп�в�������. 
У Тв��х �б�й��х я б��� Д��я���, І����, ��г� В���п���ля 
� ��г� Б�г�, в����г�����г� � �п��в�дл�в�г� Г��п�д� ��д 
ж���я� � �����ю, єд���г� дж���л� в�я��г� д�б�� � в��х 
бл�г�д���й. Т� Й�г� ����. Я� ����, з����п��я з� ����, б� 
Тв�є з����п��ц�в� ����л� �� ��з����є ����. Д��я��� �� 
Тв��х ����х ����л� �� в�д��в��� Т�б� � п��х����…

Т��� я, ���� І����, з��л���ю Т�б� з����п����� з� 
����. Я ��зп�����ю цю д�в’я���цю з ���єю вп�в������ю 
� �п�д�в�ю�я, щ� Т� в�п����ш для ���� ��л����. (Скажи 
тут своїй Матері, що тебе турбує, які прохання маєш .)
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Pevně věřím, že se za mě přimluvíš u svého Syna.
Otče náš… Zdrávas Maria… Sláva Otci…

Druhý den
Matko Ustavičné Pomoci, ve chvějícím se dítěti, které vineš 
ke svému srdci, vidíš nejen Božského Syna a Syna svého, 
ale vidíš v něm všechny lidi, kteří se stali Tvými dětmi teh�
dy, když jsi souhlasila s Boží vůlí. Nikdy nezapomínáš na 
památná slova na Kalvárii, kterými Tě dal umírající Ježíš 
nám za Matku. Jako se Ježíš při pohledu na kříž vrhá do 
Tvého náručí, tak se smí každá duše v  bolesti a  bezútěš�
nosti obracet na Tebe. Proto i já dnes přicházím k Tobě ve 
svém soužení a u Tebe hledám pomoc a ochranu.

Moje Matko, s dětskou prostotou padám ke Tvým no�
hám a  chci Ti říct, jak velmi Tě miluji, jak je krásné, že 
mohu být Tvým dítětem. S důvěrou jdu k Tobě ve své bo�
lesti a ve svém smutku… Ty o něm víš… Pomoz mi!

Otče náš… Zdrávas Maria… Sláva Otci…

Třetí den
Matko Ustavičné Pomoci, znovu říkám: je mým štěstím, 
že mohu hledět na Tvůj krásný obraz, který mi říká o Tvé 
moci a  velikosti. Drahá Matko, vidím na něm řeckým 
písmem napsané Tvé vznešené jméno Matka Boží. Vidím 
archanděla Michaela, který nám připomíná, že jsi Paní 
všech nebeských zástupů. Ve své dlani držíš ruku Krá�
le králů. To vše mi říká, že jsi požehnaná mezi ženami, 
že JSI nejkrásnější ozdoba tvorstva, že Ty jediná jsi byla 
hodna stát se Matkou vtěleného Syna Božího. Jsi neposk�
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Я �в��д� в��ю, щ� �� б�д�ш з����п����я з� ���� � Св��
г� С���.

О��� ��ш… Р�д�й�я, ����є (Б�г���д�ц� Д�в�  – для 
УКГЦ �� п��в��л�в��х)… Сл�в� О�цю… (Д�в. Д�д����: 
��л��в� ����������ю ��в�ю – ����. 50)

Другий день
���� ���������� ������, � Тв�є�� ��ля������ Д��я���, 
я��г� �� п�д����ш д� �в�г� ���ця, �� б���ш �� ��л��� С��� 
Б�ж�г� � С��� Св�г�, �л� б���ш � ����� в��х люд�й, я�� 
���л� Тв���� д�����, ��л� Т� п�г�д�л��� �� Б�ж� в�лю. Т� 
����л� �� з�б�д�ш ��х �л�в �� Г�лг�ф�, я���� в����ю��й 
І��� д�в ��� Т�б� з� �����. Я� І��� ��д�є���я � Тв�� �б��
й��, д�вля���� �� х����, ��� ��ж�� д�ш� ��ж� зв�������� 
д� Т�б� в б�л� й ��зп���. Т��� я ����ж п��х�дж� д� Т�б� 
���г�д�� � �в��й б�д� � ш���ю � Т�б� д�п���г� �� з�х����.

���� ��я, я  з д��я��ю п�������ю п��п�д�ю д� 
�в��х ��г � х��� ���з��� Т�б�, я� ��л��� я ��б� люблю, 
я� п�������� б��� �в�єю д�����ю. Я  йд� д� Т�б� з� 
�в��� б�л�� � в �в�є�� г���…

Т� з��єш п�� ���г�… Д�п���ж� ����!
О��� ��ш… Р�д�й�я, ����є… Сл�в� О�цю…

День третій
���� ���������� ������, з��в п�в���юю: я�� щ���я, щ� 
я ��ж� д�в����я �� Тв�й п��������й �б��з, я��й г�в��
���� ���� п�� Тв�ю ��л� � в�л��. Я б���, я� А�х��г�л ���
х��л ��г�д�є ���, щ� Т� – Ц���ця в��х ��б����х ��л. Т� 
�����єш ���� Ц��я Ц���в � Св��й д�л���. У�� ц� п��г�д�є 
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vrněná, celá svatá. Jsi zázračné dílo Nejvyššího, jsi hlubi�
na veškeré dokonalosti. Buď pozdravena, Královno nebe 
i země.

Podivuhodná Matko! S radostným srdcem chci hlásat 
Tvou velikost a  svatost. I  když jsi povýšená nad všechno 
tvorstvo, přesto se nebojím k Tobě přijít, vždyť Bůh Tě uči�
nil tak velkou právě proto, abys nám pomáhala v  našich 
strastech. Ty pokorná se raduješ ze své moci, protože nám 
vždy můžeš pomáhat. Matko, svou všemohoucí přímluvou 
mi vyžádej milost, kterou potřebuji.

Otče náš… Zdrávas Maria… Sláva Otci…

Čtvrtý den
Matko Ustavičné Pomoci, Tvůj milý obraz vlévá útěchu 
do smutných dní našeho vyhnanství na této zemi. Jevíš se 
nám jako štěp, na kterém v  obdivuhodné kráse vypučel 
nejvznešenější květ Ježíš. Jako dítě na Tvé ruce, podobný 
nám ve všem (mimo hříchu), si získává všechnu lásku na�
šich srdcí.

Na čele se Ti skví zářivá hvězda. Ty jsi ta jitřenka, 
která nám zvěstovala, že přichází den našeho vykoupení 
a  spásy, a  slibuje v krásném nebi den, po kterém nikdy 
nepřijde noc. Nejsi snad Mořská hvězda, která i  v  nej�
hroznějších bouřkách stále vysílá paprsek naděje do lid�
ského srdce?

Matko, lásky nejhodnější, Ty nám ulehčuješ jho po�
vinností a  břemeno Ježíše Krista nám děláš příjemným. 
Už jen myšlenka na Tebe a Tvé sladké jméno mi naplňuje 
srdce radostí. Tvé jméno Maria vlévá klid do mé utrápe�
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����, щ� Т� бл�г��л�в���� ��ж ж������, щ� Т� є  ��й�
б�л�ш�ю ������ю �в�����я, щ� Т� �д�� б�л� г�д�� ����� 
�����’ю С��� Б�ж�г�. Т�  – ��п������, п�в�� �вя�����. 
Т� – д�в� В��в�ш���г�, �� – гл�б��� в�я��� д������л���
��. ����л�вляю ��б�, Ц���ц� ��б� � З��л�.

Ч�д�в� ����, з ��д���ю в  ���ц� х��� п��г�л�ш�в��� 
Тв�ю в�л�� � �вя�����. Х��� �� в�щ� ��д ���� ��в�����я�, 
я в�� �д�� �� б�ю�я п��й�� д� Т�б�, б� Б�г з��б�в Т�б� 
����ю в�л����ю ���� для ��г�, щ�б д�п���г�� ��� � ���
ш�х б�д�х. Т� �������� ��д�єш �в��й ��л�, б� з�вжд� х��
��ш ��� д�п���г��. ����, з� �в��� в����г����� з����п�
��ц�в�� в�п���� для ���� л����, я�� ���� ��� п����б��.

О��� ��ш… Р�д�й�я, ����є… Сл�в� О�цю…

Четвертий день
���� ���������� ������, Тв�й д�б��й �б��з ��п�в�ює 
��� ��з��д�ю � в��х�ю в ����� д�� ��ш�г� в�г����я �� ц�й 
з��л�. Т� являєш�я ���, я� ��л�д�й п�г��, �� я���� цв��� 
��йп��������ш� �в���� І���. В�� � д����� �� Тв��х ����х, 
�х�ж� �� ��� � в�����, ���� г��х�, ������є в�ю люб�в ���
ш�х ���д�ц�.

�� �в�є�� ��л� �яє з��я. Т� � �в������, я��й зв����в 
���, щ� ������� д��� ��ш�г� в�д��пл���я � �п�����я, 
� �б�цяє ��� д���, п��ля я��г� ��� ����л� �� �������. 
Х�б� �� � �� ������� з����, я�� й � ��йг��ш� б��ю в�� 
щ� п���л�є п������ ��д�� в люд���� ���ц�?

����, ��йд���ж�� люб�в�, Т� зв�л��яєш ��� в�д 
я��� ��б��в� � ��б�ш п��є���� для ��� �яг�� І���� 
Х�����. Т�л��� д���� п�� Т�б� � Тв�є л����в� ��’я ���
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né duše. Dovol, ať ti den co den opakuji: Matko, hodná 
veškeré naší lásky, miluji Tě! Tvým prostřednictvím a s Te�
bou miluji Tvého Božího Syna. Naděje moje, splň mi mou 
prosbu!

Otče náš… Zdrávas Maria… Sláva Otci…

Pátý den
Matko Ustavičné Pomoci, když se dívám na Tvůj úctyhod�
ný obraz, uvědomuji si, že se právem nazýváš Matkou Bo�
lestnou. Dítě v tvém náručí se chvěje při pohledu na nástroj 
umučení, který před jeho očima drží andělé. Už nyní proží�
váš strašnou bolestnou smrt na kříži, která jednou ukončí 
jeho pozemský život. I Ty jsi se svým Synem Ježíšem pro�
žívala trpké duševní bolesti. A tento meč bolesti pronikal 
do Tvého milujícího mateřského srdce v každém okamžiku 
Tvého života. Jsi opravdu Matka Bolestná, jsi Pomocnice 
ve Vykupitelově díle. A proto i Tvá moc je tak velká a Tvoje 
přímluva u Boha tak rozhodující.

Hleď, Matko, cítím s Tebou a  s Tvým Synem Ježíšem 
tím více, neboť i mé hříchy přibíjely Ježíše na kříž a trýznily 
Tvé mateřské srdce.

Matko, pro Tvoji bolest Tě prosím, dej mi upřímnou 
lítost nad mými hříchy a sílu, ať už víc nehřeším. Nezapo�
meň ani na prosbu, kterou Ti přináším v této devítidenní 
pobožnosti, a vyslyš mě. 

Otče náš… Zdrávas Maria… Sláva Otci…
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п�в�ює ��є ���ц� ��д���ю. Тв�є ��’я, ����є, вл�в�є 
�п���й � ��ю з�������� д�ш�. Д�зв�л� п�в���юв��� 
Т�б� щ�д�я: ����, г�д�� в��є� ��ш�� люб�в�, я люблю 
��б�! Ч���з Тв�є п�����д��ц�в� я люблю Тв�г� С���, 
С��� Б�ж�г�. ��д�є ��я, п���й ��є п��х���я!

О��� ��ш… Р�д�й�я, ����є… Сл�в� О�цю…

День п’ятий
���� ���������� ������, з�вжд�, ��л� д�влю�� �� Тв�й 
�б��з, я ��з���ю, щ� Т� �п��в�дл�в� ����ш ��’я С���ж�
д�л���� ������. Д����� �� Тв��х ����х ��������, д�вля�
���� �� з���яддя ������ц�в�, я�� ��г�л� �����ю�� п��
��д Й�г� �бл���я�. Т� вж� ���г�д�� п���ж�в�єш ����ш�
�� б�лю�� ������ �� х�����, я�� з�������� Й�г� з���� 
ж���я. Т� з� Св��� С���� І����� з�з��л� г����г� д�ш�в�
��г� б�лю. І ц�й ��� б�лю п������в � Тв�є любля�� ���
��������� ���ц� в ��ж�� ���� Тв�г� ж���я. Т� � �п��вд� 
���� Б�лю, Т� � �������ця В�д��п���ля. Т��� Тв�я ��л� 
���� в�л��� � Тв�є з����п��ц�в� п���д Б�г�� ���� д�єв�.

����, я х��� б��� щ� б�л�ш� з Т�б�ю � з Тв��� С��
��� І�����, ���� ц� ��� г��х� п��б�л� І���� д� х����� 
� з����л� ����жд��� �в�є ����������� С��ц�.

����, з� �в�й б�л� д�й ���� щ��� ��я��я з� ��� г��х� 
� ��л�, щ�б я б�л�ш� �� г��ш�л�/�� г��ш�в. В��л�х�й 
��є п��х���я, я�� я п����ш� Т�б� в ц�й д�в’я��д����й 
��л��в�.

О��� ��ш… Р�д�й�я, ����є… Сл�в� О�цю…
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Šestý den
Matko Ustavičné Pomoci, Tvůj obraz mluví o Tvé veli�

ké bolesti. Kdo ze všech matek trpěl víc než Ty? Proto máš 
pochopení pro naše bolesti. Čtu to v  Tvých dojímavých 
očích, které se dívají víc na nás než na dítě Ježíše. Jsme 
Tvoje velmi ubohé děti. Jak je dobré pro duši, když ve svém 
kříži a bolesti nalezne soucitné srdce! Tvé mateřské srdce 
trpí s každým člověkem. Soucitná Matko, vyslyš mé volání, 
když Tě prosím ve své lidské bídě a nouzi. Neopouštěj své 
dítě. Dej mému ztrápenému srdci sladkou naději a vypros 
mi milost, o kterou úpěnlivě prosím.

Otče náš… Zdrávas Maria… Sláva Otci…

Sedmý den
Matko Ustavičné Pomoci, Tys Stánek Ducha Svatého. 
Všechny milosti jdou přes Tvé ruce. Proto jdeme k Tobě 
ve svých trápeních. I Ty nám pomáháš, neboť jsi Ježíšova 
Matka, Matka Bolestná a naše Matka. Jako Ježíšova Matka 
jsi také blízko Srdci Božímu. Nemůže Ti odepřít žádnou 
prosbu. Jako bolestná Matka jsi spolupracovnicí na díle 
spásy. Z  tohoto pokladu můžeš rozdávat plnými hrstmi. 
Jako naše Matka vzala jsi na sebe povinnost pomáhat nám.

Proto s úplnou důvěrou jdu k Tobě se všemi svými zále�
žitostmi. Kdo Tě zavolá, může si být jist, že se zachrání. Vy�
pros mi milost, ať Ti věrně sloužím. Pak moje spása bude 
jistá, neboť Bůh neopustí duši, která se Ti zasvětila. Dej mi 
také milost, o kterou Tě prosím v této devítidenní pobož�
nosti. Doufám, že ji dostanu od Tvé dobroty.

Otče náš… Zdrávas Maria… Sláva Otci…



26

День шостий
���� ���������� ������, Тв�й �б��з п��г�д�є ���� п�� 
Тв�й ��в���в��й б�л�. Х�б� х���� �з ������в п�����жд�в 
б�л�ш� з� Т�б�? Т��� �� ��з���єш ��й б�л�. Вп�з��ю Й�г� 
� Тв��х зв���шл�в�х ���х, я�� д�вля���я �� ��� щ� з б�л��
ш�ю люб�в’ю, ��ж �� Д��я��� І����. �� – Тв�� б�д�� д���. 
��я д�ш� з��х�д��� ��л����дя � Тв�є�� ����жд����! 
Тв�є ����������� ���ц� в�д��в�є б�л� ��з�� �з ��ж��ю 
люд���ю. ��л����д�� ����, п���й ��ю ��л��в�! Я �л��
�� д� Т�б� в  ���й люд����й б�д� �� п����б�. �� з�л�ш�й 
Св�ю д�����. Д�й ��є�� ���п���й���� ���цю ��л�д�� 
��д�ю � п�п���� п�� л���� � ��л����, п�� я�� я ��� бл�г�ю.

О��� ��ш… Р�д�й�я, ����є… Сл�в� О�цю…

Сьомий день
���� ���������� ������, Т� ����ш п��яд �з Свя��� Д��
х��. В�� л���� п��х�дя�� ���з� Тв�� ����. Т��� �� п���
х�д��� д� Т�б� в  ���х ��ш�х ���в�г�х. Т� д�п���г�єш 
���, б� �� ���� І����, ���� С���б��� � ��ш� ����. Т� 
���� І���� � С��ця Б�ж�г�. В�� �� ��ж� в�д��в��� Т�б� 
� ж�д���� п��х����. Т�, С���жд�л��� ����, є ��� бл�з��
�� І����, д�п���г�єш ��� �������� �п�����я, б� ��ж�ш 
д��� ��� п�в�� ж���ю ц��г� д���г�ц����г� ����б�. Я� 
��ш� ����, Т� взял� �� ��б� �б�вяз�� д�п���г��� ���.

Т��� я  йд� д� Т�б� з п�в��ю д�в���ю � в��х �в��х 
п��х���ях. Т�й, х�� вз�в�є д� Т�б�, ��ж��� б��� вп�в�
����й, щ� б�д� в�я��в���й. ����� для ���� ��л����дя, 
щ�б я в���� �л�ж�в ��б�. Т�д� ��є �п�����я б�д� ������
���, б� Б�г �� п����� д�ш�, я�� б�л� п���вя���� Т�б�. 
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Osmý den
Matko Ustavičné Pomoci, úzkost mi někdy svírá duši, 

když si připomenu svou hříšnost. Neodvážili bychom se na 
Tebe obrátit, kdyby k nám Tvůj milý obraz nevolal: Doufej, 
moje dítě! Jsem přece Matka milosrdenství, vždy ochotná 
zahojit tvé rány. U mě vždy najdeš pomoc!

A tak se spoléhám na Tebe, Maria, na Tvou lásku a dob�
rotu. Maria, nehleď na mé hříchy. Ať v  Tobě vždy najdu 
ochranu, útěchu a  pomoc. Vyžádej mi milost, o  kterou 
prosím!

Otče náš… Zdrávas Maria… Sláva Otci…

Devátý den
Matko Ustavičné Pomoci, končím svou devítidenní pobož�
nost. Den co den jsi mě vídala při svých nohách, denně jsi 
poslouchala mé volání. Ještě jednou Ti přednáším prosbu 
o pomoc, naléhavě a s velkou důvěrou. Pevně očekávám, že 
mě vyslyšíš a vyprosíš mi milost, o kterou prosím – nebo 
ještě větší. Vzpomeň na svého Syna, vzpomeň na svou mi�
losrdnou lásku, vzpomeň na své jméno: Matka Ustavičné 
Pomoci!

Toto jméno, které sis sama zvolila, nám dává právo vy�
povědět Ti každou bolest a vlévá nám důvěru, že nás vy�
slyšíš. Nuž tedy, svatá Panno, věrná Matko, buď se mnou 
ve všech bídách, ve všech nebezpečích, ve všech bolestech 
a vždy mi vypros potřebnou milost…

Drahá Matko, moje důvěra je tak velká, že už nyní Ti 
děkuji, žes vyslyšela mou prosbu.
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З� Св�є� д�б���� д�й ���� ���� л����, п�� я�� я п��ш� 
Т�б� в ц�й д�в’я��д����й ��л��в� � �п�д�в�ю�я ��������.

О��� ��ш… Р�д�й�я, ����є… Сл�в� О�цю…

Восьмий день
���� ���������� ������, хв�люв���я � ���в�г� ������ ��ю 
д�ш�, ��л� я зг�д�ю �в�ю г��х�в�����. Я б �� ����л�в�я зв���
������ д� Т�б�, я�б� �� Тв�й д�б��й �б��з, я��й �л��� д� 
���: ��д�й�я, ��я д�����! Я, ���� ��л����дя, з�вжд� г��
��в� зц�л��� �в�� ����. В ���� �� з�вжд� з��йд�ш д�п���г�!

І ���� я п��л�д�ю�я �� Т�б�, ����є, �� Тв�ю люб�в 
� д�б��. ����я, �� д�в��� �� ��� г��х�. Д�зв�л� ���� 
з�вжд� з��х�д��� в  Т�б� з�х���, ��з��д� � д�п���г�. 
���ш�, п�шл� ���� ��л����, п�� я�� я п��ш�.

О��� ��ш… Р�д�й�я, ����є… Сл�в� О�цю…

Дев’ятий день
������ ���������� ������, я з������ю �в�ю д�в’я���цю 
д� Тв�г� ��л����д��г� �б��з�. К�ж�� д��� �� б���л� 
���� б�ля Св��х ��г, �� щ�д�я �л�х�л� ��й пл��. Щ� ��з 
з  в�л���ю ��д�єю п��ш� Т�б� п�� д�п���г�. Я  �в��д� 
в��ю, щ� Т� в��л�х�єш �� в���л�ш для ���� л����, п�� 
я�� я ��� п��ш�. З�для С��� Тв�г�, з�для Св�є� ��л����д�
��� люб�в�, з�для Св�г� �����, ���� ���������� ������! 
Ц� ��’я, я�� Т� в�б��л� для ��б�, д�є ��� ��жл�в���� ����
з��� Т�б� п�� б�д� �я��й б�л� � д�є ��� ��д�ю, щ� Т� ��� 
п���єш. Свя�� Д�в�, в���� ����, б�д� з� ���ю � в��х б�д�х, 
� в��х ��б�зп���х, � в��х б�лях � з�вжд� в�п��ш�й для 
���� п����б�� бл�г�д���. (…)
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Díky Ti za všechny milosti, které jsi mi v životě vy�
prosila, i  které v  budoucnosti dostanu z  Tvé nevyčer�
patelné lásky a dobroty. Chci Ti děkovat do posledního 
dechu a s vděčností Tě budu milovat, chválit a oslavovat. 
Amen.

Otče náš… Zdrávas Maria…Sláva Otci…

Litanie k Matce Ustavičné Pomoci
Pane, smiluj se!
Kriste, smiluj se!
Pane, smiluj se!
Bože, náš nebeský Otče, smiluj se nad námi!
Bože, Synu, Vykupiteli světa…
Bože, Duchu Svatý…
Bože v Trojici jediný…
Svatá Maria, oroduj za nás
Svatá Boží Rodičko, oroduj za nás!
Svatá Panno, bez poskvrny prvotního hříchu počatá, oro-

duj za nás!
My ubozí hříšníci voláme k Tobě: Ó Maria, pomoz nám!
Abychom Boha, nejvyšší Dobro, z celého srdce milovali…
Abychom se Pánu Ježíši, Tvému Božskému Synu, ve všem 

podobali…
Abychom k  Tobě, blahoslavená Panno, něžnou a  vroucí 

úctu chovali…
Abychom těžký hřích považovali za největší zlo…
Abychom často pamatovali na poslední věci člověka…
Abychom často a zbožně přijímali svaté svátosti…
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Люб� ����, ��я д�в��� д� Т�б� �����л��� в�л���, 
щ� я вж� з���з дя��ю Т�б� з� ��, щ� Т� в��л�х�л� ��є 
п��х���я.

Дя��ю Т�б� з� в�� л����, п�� я�� Т� п����ш для 
���� в ��є�� ж���� � я�� я ������ю в ��йб������� в�д 
Тв�є� ��в����п��� люб�в� � д�б����. Я х��� дя��в��� 
Т�б� д� ��������г� п�д�х� � з вдя�����ю Т�б� люб���, 
хв�л��� � �л�в���. А����.

О��� ��ш… Р�д�й�я, ����є… Сл�в� О�цю…

Літанія до Матері Неустанної 
Помочі
Г��п�д�, п���л�й!
Х�����, п���л�й!
Г��п�д�, ����, з��л�й�я ��д ����!
Б�ж�, О��� ��ш ��б����й, помилуй нас!
Б�ж�, С���, В�д��п���лю �в���…
Б�ж�, Д�х� Свя��й…
Б�ж�, в Т��йц� єд���й…
Свя�� ����є, молися за нас
����вя�� Б�г���д�ц�…!
����вя�� Д�в�, б�з п��в���д��г� г��х� з�����, засту-

пайся за нас!
��, б�д�� г��ш����, вз�в�є�� д� Т�б�: Маріє, допомо-

жи нам!
Щ�б �� в��� ���ц�� люб�л� В��в�ш���г� Б�г�, ��й�

в�щ� Д�б��…
Щ�б � в����� б�л� п�д�б�� д� Г��п�д� І����, Тв�г� Б��

ж���в����г� С���…
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Abychom se rozhodně varovali blízkých příležitostí ke 
hříchu…

Abychom ani jeden den v životě neopomenuli modlitbu…
Abychom se modlili zvláště v pokušeních…
Abychom nepřátelům ze srdce odpustili a všem lidem jen 

dobro přáli…
Abychom neodkládali pokání ze dne na den…
Abychom se horlivě snažili o nápravu zlých návyků…
Abychom v  milosti Boží a  v  přátelství s  Bohem žili 

i zemřeli…
Ve všech potřebách duše i těla: Ó Maria, pomoz nám!
– v nemoci a v bolestech…
– v chudobě a nouzi…
– v pronásledování a v opuštěnosti…
– v soužení a strastech…
– v dobách války a v nebezpečí zhoubných nemocí…
– v pokušení ďábelských…
– v pokušení od zlého světa…
– v boji proti zlým náklonnostem…
– v pokušení proti svaté čistotě…
– v každém nebezpečí hříchu…
– až na konec pozemského života dospějeme…
– až v bolestech budeme sténat…
– až myšlenka na blížící se smrt nás bude naplňovat 

bázní a strachem…
– až nás v hodině vše rozhodující zlí duchové budou 

pokoušet k zoufalství…
– až nám kněz bude udělovat svátost nemocných…
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Щ�б �� ���в�л��я д� Т�б�, ����вя�� Б�г���д�ц�, 
з ��ж����ю й п�в�г�ю…

Щ�б �� вв�ж�л� �яж��й г��х ��йб�л�ш�� зл��…
Щ�б �� ����� й п�б�ж�� п��й��л� �вя�� Т�����в�…
Щ�б п�п���дж�л� �в��х бл�з���х п�� �������� ���

�л�д�� г��х�…
Щ�б �� ж�д��г� д�я ��ш�г� ж���я �� з�л�ш�л� б�з 

��л��в�…
Щ�б ���бл�в� ��л�л��я в �п�����х…
Щ�б в�д щ���г� ���ця в�б���л� в���г�� � в��� людя� 

б�ж�л� л�ш� д�б��…
Щ�б �� �� в�д�л�д�л� з д�я �� д��� �в�є п���я��я…
Щ�б �� �������� п��цюв�л� ��д в�п��вл���я� �в��х 

зл�х зв����…
Щ�б �� ��гл� ж��� � п������ в  бл�г�д��� Б�ж�й 

� в п��я��л���в� з Б�г��…
У в��х п����б�х д�ш� й ��л�: О Маріє, допоможи нам!

– в хв���б�х � б�лях…
– в зл�д�ях � ��������х…
– � п����л�д�в���� й ����������…
– � б�д� �� ����жд���ях…
– п�д ��� в�й�� �� п�д з�г��з�ю ������л���� хв��

��б�…
– � п�������я��� з� �п������� д�яв�л�…
– � б�����б� з� �п������� зл�г� �в���…
– � б�����б� з ��д�б���� п�����я��…
– � �п����� п���� �вя��� �������…
– � ��ж��й ��б�зп�ц� г��х�…
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– až příbuzní a přátelé u našeho lože se za nás v zá�
rmutku budou modlit…

– až náš zrak uhasne a srdce přestane tlouct…
– až svou duši budeme odevzdávat do rukou Stvořite�

lových…
– až se ubohá naše duše objeví před Božským Soud�

cem…
– až věčný rozsudek nad námi vynášen bude…

Když v plamenech očistcových budeme trpět a po spatření 
na Boha toužit…

Beránku Boží, Tys na sebe vzal hříchy světa, smiluj se 
nad námi (3x)

Oroduj za nás, svatá Boží Rodičko,
aby nám Kristus dal účast na svých zaslíbeních.

Modleme se:
Pane Ježíši Kriste, Tys nám dal svou Rodičku Pannu Marii, 
jejíž slavný obraz uctíváme, za Matku ochotnou ustavičně 
nám pomáhat. Dej, prosíme, abychom na její mateřskou 
přímluvu stále pociťovali účinky Tvého vykoupení, neboť 
Ty žiješ a kraluješ s Bohem Otcem v jednotě Ducha Svaté�
ho po všechny věky věků. Amen.
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– д��� �� �� д��яг���� ���ця ��ш�г� з����г� 
ж���я…

– ��л� б�д��� ���г���� в�д б�лю…
– д��� д���� п�� бл�з��� ������ �� ��п�в���� 

��� ����х�� � ���в�г�ю…
– ��л� в  л�х� г�д��� в�� зл� д�х� �п���ш����

���� ���…
– д��� �вящ���� �� �д�л��� ��� �л�в�п� ��з���я…
– ��л� ��д�� �� бл�з��� б�ля ��ш�г� л�ж�� в �����

б��� ��л��������я з� ���…
– ��л� зг���� ��ш з��, � ���ц� п�������� б����я…
– ��л� �� в�дд��� д�ш� в ���� Тв��ця…
– ��л� ��ш� б�д�� д�ш� п������ п���д С�д�� Б��

ж��…
– щ�б в����й ��д ���в�я ��д ����…
– К�л� �� ����жд������� в  п�л��’� �����л�щ� 

� б�д��� п��г���� п�б����� Б�г�…

Аг��� Б�ж�й, Т� взяв �� ��б� г��х� �в���, помилуй нас . 
(3 рази!)

��л��� з� ���, �вя�� Б�г���д�ц�,
щ�б Х������ д�зв�л�в ��� б���� ������ � �в��х 

�б����цях.

��л����я:
Г��п�д� І���� Х�����, Т� д�в ��� Св�ю �����, Д�в� ���
��ю, щ� �� �л�в�� ����� �� п�����є��, я� ������, я�� б��
ж�є ��� п����й�� д�п���г���. Б�д� л����, д�зв�л� ��� з� 
Тв��� ������������ з����п��ц�в�� з�вжд� ��ш��в��� 
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Modlitba za mír (ve světě a zvláště na 
Ukrajině)
Dobrý a milosrdný Bože, Ty jsi náš nebeský Otec, dokona�
le nás znáš a miluješ. Proto se s důvěrou odevzdáváme do 
Tvých rukou. Prosíme Tě za mírové řešení složité situace 
na Ukrajině. Prosíme Tě za světové státníky, aby stáli na 
straně dobra a našli sílu k vzájemné dohodě a usmíření.

Prosíme Tě také za všechny oběti válek, sirotky, vdovy 
a uprchlíky. Obejmi je svou něžnou náručí. Dej, ať kolem 
sebe šíříme pokoj, nejsme jeden druhému lhostejní a do�
kážeme si navzájem odpouštět.

Otče náš, jenž jsi na nebesích, 
posvěť se jméno Tvé. 
Přijď království Tvé. 
Buď vůle Tvá jako v nebi, tak i na zemi. 
Chléb náš vezdejší dej nám dnes. 
A odpusť nám naše viny, 
jako i my odpouštíme našim viníkům. 
A neuveď nás v pokušení, 
ale zbav nás od zlého. 
Amen.

Zdrávas, Maria, 
milosti plná, 
Pán s Tebou; 
požehnaná Ty mezi ženami 
a požehnaný plod života tvého, Ježíš. 
Svatá Maria, 
Matko Boží, 
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Тв�г� в�д��пл���я, б� Т� ж�в�ш � ц��юєш з Б�г�� О�ц�� 
� єд����� Свя��г� Д�х� �� в�� в���. А����.

Молитва за мир (у світі й особливо 
в Україні)
Б�ж� д�б��й � ��л����д��й, Т� ��ш ��б����й О��ц�, Т� 
з��єш � люб�ш ��� д������л�ю люб�в’ю. Т��� �� з д�в��
��ю в�дд�є���� � Тв�� ����. ������� �����г� в���ш���я 
��л�д��� �����ц�� в У������. ������� Т�б�, щ�б д��ж�в�� 
д�я�� �в��� ���л� �� б�� д�б�� � з��йшл� в ��б� ��л� д��
�яг�� зг�д� �� п��������я.

������� ��б� п�� в��х ж���в в�й��, �����, вд�в �� б��
ж��ц�в. Об�й�� �х �в���� ��ж���� ������. Тв����� ��� 
��в��л� ��б�, б� ��л� �� �� б�йд�ж� �д�� д� �д��г� � ���
ж��� п��б����� �д�� �д��г�, зл� в�����є �в�ю ��л�.

О��� ��ш, щ� є�� �� ��б���х, 
��х�й �вя�����я ��’я Тв�є. 
��х�й п��йд� Ц����в� Тв�є. 
��х�й б�д� в�ля Тв�я я� �� ��б�, ��� � �� з��л�. 
Хл�б ��ш ����щ��й д�й ��� ���г�д��. 
І п����� ��� п��в��� ��ш�, 
я� � �� п��щ�є�� в���в��ця� ��ш��, 
І �� вв�д� ��� � �п�����, 
�л� в�зв�л� ��� в�д л���в�г�. 
А����.
Р�д�й�я, ����є, 
бл�г�д��� п�в�� 
Г��п�д� з Т�б�ю; 
Бл�г��л�в���� Т� ��ж ж������, 
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pros za nás hříšné 
nyní i v hodinu smrti naší. 
Amen.

Svatá Barboro, pomocnice v nouzi, oroduj za nás.
Svatý Floriáne, ochránce v nebezpečí války, oroduj za nás.
Svatý Ondřeji, patrone Ukrajiny, oroduj za nás.
Svatí Cyrile a Metoději, patroni Evropy, orodujte za nás.
Sv. Václave, patrone míru, oroduj za nás.
Maria, Matko Boží a Královno míru, oroduj za nás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého. Amen.

Modlitba za rodinu
Drahá Matko Ustavičné Pomoci, Tobě svěřuji tělesné a du�
ševní zdraví naší rodiny. Víš dobře, jak mnoho různých 
nebezpečí hrozí tělu i  duši těch, co jsou mi velmi drazí. 
Zkažený svět je před mým zrakem svádí a chce je přivést 
do zkázy. Matko, zapřísahám Tě, upevni jejich víru, chraň 
je proti zlu. Dej, ať Boží přikázání jsou jejich životní směr�
nicí, ať ve svatém náboženství nacházejí útěchu v utrpení 
a životních trápeních.

Maria, moje milá Matko, nepochybuji, že je budeš ma�
teřsky ochraňovat, že budeš bdít nad naší rodinou. Všem 
nám vypros milost, abychom nikdy nezapomněli utíkat se 
pod Tvou ochranu. Potom žádný z mých příbuzných neza�
hyne a všichni se budeme moci podívat za oponu našeho 
pozemského putování a za ní jednou uvidíme Tebe, naše 
milovaná Matko. Amen.
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� бл�г��л�в����й пл�д л��� Тв�г�, І���. 
����вя�� ����є, 
���� Б�ж�, 
��л��� з� ��� г��ш��х 
���� � в г�д��� ������ ��ш��. 
А����.

Свя�� В��в���, п������ц� в п����б�, ��л��� з� ���.
Свя��й Фл������, з�х������ � ��б�зп�ц� в�й��, ��л��� 

з� ���.
Свя��й А�д��ю, �����в���лю У������, ��л��� з� ���.
Свя�� К���л� �� ����д�ю, п����в���л� Єв��п�, ���

л����я з� ���.
Св. В�цл�в�, п����в���лю ����, ��л��� з� ���.
����є, ���� Б�ж� � Ц���ц� ����, ��л��� з� ���.
В ��’я О�ця, С��� � Свя��г� Д�х�. А����.

Молитва за сім’ю
Д���г� ���� ���������� ������, д�в��яю Т�б� ф�з���� �� 
д�ш�в�� зд���в’я ��є� ��д���. Т� д�б�� з��єш, ���л��� 
��з��х ��б�зп�� з�г��ж�є ��л� й д�ш� ��х, х�� ���� д�ж� 
д���г�й. Р�зб�щ���й �в�� �п���ш�є �х �� ���х ���х � х��� 
п�г�б���. ����, з��ц�� �х�ю в���, з�х���� �х в�д зл�. ���
х�й Б�ж� з�п�в�д� б�д��� для ��х д���г�в��з�� � ж����, 
��х�й в��� з��йд��� ��з��д� в ����жд���ях � ��щ���ях 
�  ��ш��� Б�з� І���� Х�����.

����є, ��д�� �����ю, я �� �����в�ю�я, щ� �� я� ���� 
з�х����ш �х, щ� б�д�ш п�л���в��� ��ю ��д���. ����
�� ��л���� для ��� ���х, щ�б ����л� �� з�б�в�л� ��л��� 
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Modlitba za děti
Svatá Panno, naše drahá Matko Ustavičné Pomoci, pro 

svou něžnou lásku k dítěti Ježíšovi vezmi pod svou ochra�
nu malé děti, které Bůh tak velmi miluje.

Neprosím jen o  jejich tělesné zdraví, ale myslím i  na 
jejich čisté, neposkvrněné duše. Ochraňuj je před špatný�
mi přáteli, před vlivem špatného prostředí, ať si zachovají 
nevinná, neposkvrněná srdce. Dej, ať ti, kterým je svěřena 
péče o  jejich život, si uvědomují svou nesmírnou odpo�
vědnost za jejich výchovu. Ať si uvědomí, že dětská duše je 
vzácný poklad, pro který je třeba se obětovat, který si vy�
žaduje mnoho námahy a lásky. Nakonec Tě, drahá Matko 
Ustavičné Pomoci, prosím, aby tyto milé děti vešly jednou 
do krásného nebe jako andělé.

Modlitba člověka, který upadl do 
těžkého hříchu
Drahá Matko Ustavičné Pomoci, co se to stalo? Já ubožák, 
znovu můj těžký hřích ukřižoval Ježíše, Tvého Božského 
Syna! Mám proto podlehnout zoufalství? Mohu po takovém 
strašném činu dosáhnout odpuštění? Ó, Maria, Tys 
nazývána Matkou Ustavičné Pomoci, nikdy nebylo slyšet, že 
by ses zřekla ubohého hříšníka, který se utíká k Tobě. Proto 
i  já s  plnou důvěrou Ti padám k  nohám a  z  hloubky své 
hříšnosti volám: Matko milosrdenství, slituj se nade mnou, 
vypros mi odpuštění u svého Božského Syna. Vím, že Ježíš 
je Bůh milosrdný, že nechce smrt hříšníka, ale aby se obrátil 
a  žil. A  přece došlo k  hříchu. V  této chvíli se neosměluji 
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п�� Тв�й з�х���. Т�д� ��х�� з ���х ��д��х �� з�г���, � в�� 
�� з��ж��� з�з������ з� з�в��� ��ш�� з����� ���д��в��, 
� ��л��� п�б����� Т�б�, ��ш� �любл��� ����. А����.

Молитва за дітей
����вя�� Б�г���д�ц�, ��ш� д���г� ���� ���������� ���
����, з�для �в�є� ��ж��� люб�в� д� Д��я��� І����, в�з��� 
п�д �в�й з�х��� д���й, я��х ��� люб��� Б�г.

Я п��ш� �� л�ш� п�� �х�є ф�з���� зд���в’я, � й п�� �х 
�����, ��п������ д�ш�. З�х���� �х в�д п�г���х д��з�в, в�д 
впл�в� п�г���г� �������я, щ�б в��� зб���г�л� ��в����, 
б�зд�г���� ���ця. ��х�й ��, х�� в�дп�в�д�є з� �х�є ж���я, 
��в�д��ля�� �в�ю в�л���з�� в�дп�в�д�л������ з� �х�є в��
х�в���я. ��х�й ��в�д��ля��, щ� д��я�� д�ш� – ц� б�зц���
��й ����б, п�� я��й п����б�� п��л�в�����, щ� в���г�є 
б�г��� з���л� � люб�в�. Д���г� ���� ���������� ������, 
я  п��ш�, щ�б ц� д���г� д��� �д��г� д�я �в�йшл� в  п���
������ ��б�, я� ��г�л�.

Молитва людини, яка вчинила 
важкий гріх
Д���г� ���� ���������� ������. Я  б�зб�ж���… з��в� 
��й �яж��й г��х ��з�п’яв І����, С��� �в�г� Б�ж�г�! Т�ж 
�� в���� ���� вп���� � в�д��й? Ч� ��ж� я п�п������ п���
щ���я п��ля ����г� ж�хл�в�г� в�����? О, ����є, Т�б� ���
з�в�ю�� �����’ю ���������� ������, ��х�� ����л� �� ��в, 
щ�б Т� в�д���л��я в�д б�д��г� г��ш����, щ� зв����є���я 
д� Т�б�. Т��� � я з п�в��ю д�в���ю п��п�д�ю д� ��г Тв��х, 
� з гл�б��� �в�є� г��х�в����� вз�в�ю: ���� ��л����дя, п��
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pozdvihnout k němu svůj smutný pohled. Mocná nebeská 
Královno, buď tedy Ty mou orodovnicí u  Ježíše, svého 
Syna a vypros mi odpuštění hříchů. Moje nejmilejší Matko, 
mohu snad dále žít v tomto nešťastném stavu, v odloučení 
od Boha, nejvyššího dobra, v nepokoji, neštěstí a ve stálém 
nebezpečí zatracení? Ne, ne, Nejsvětější Panno! Jen co 
budu moci, přistoupím ke svaté zpovědi a  znovu budu žít 
jako dítě Boží. Nejsvětější Matko Boží, Ty mi v tom musíš 
pomoci, protože pouze Tvým přispěním mohu dostat 
milost vykonat si dobrou zpověď a  upřímně se obrátit. 
Vzpomeň si, nejlaskavější Panno, že jsi útočištěm hříšníků! 
Proto mě neopouštěj v mé žalostné bídě a vypros mi milost, 
ať co nejdříve obnovím přátelství se svým dobrým Bohem. 
Amen. (Vzbuď dokonalou lítost .)

Modlitba za obrácení hříšníka
Matko Ustavičné Pomoci, Ty nejlépe znáš úžasnou cenu 
duše. Víš, že každá duše je vykoupena krví Tvého Božské�
ho Syna. Proto neodmítneš mou prosbu za obrácení ubo�
hého hříšníka. Milosrdná Matko, Ty víš o jeho bídě, o jeho 
bezbožném životě. Nezapomínej, že jsi útočiště hříšníků, 
že Bůh Ti dal moc obrátit i nejzatvrzelejšího hříšníka! Moje 
úpěnlivé prosby zůstávají v jeho srdci bez odezvy. Když ne�
pomůžeš Ty, dobrotivá Panno, bude padat hlouběji a hlou�
běji do propasti. Vypros mu účinnou milost, která jím 
zatřese a přivede ho k Bohu. A kdyby bylo potřeba, pošli 
mu nějaké soužení, aby šel do sebe, zamyslel se nad sebou 
a udělal konec žalostné cestě bez Boha a proti Bohu. Nej�
laskavější Orodovnice, Tys už obrátila mnoho hříšníků na 
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��л�й ����, п���� п��щ���я � С��� �в�г� І����. Я з��ю, 
щ� І��� є ��л����д��� Б�г��, щ� В�� �� х��� ������ 
г��ш����, �л� щ�б В�� ��в����в�я � ж�в. А ���� ж я г���
ш�? У ц�й ������ я �� ��в�ж�ю�я п�д�я�� �� ���г� �в�й 
�����й п�гляд. ��г���я Ц���ц� ��б����, ��л��� з� ���� 
д� І����, �в�г� С���, � п���� п��щ���я г��х�в. ��я ��йд��
��ж�� ����, �� ��ж� я п��д�вж�в��� ж��� в ц���� ���
щ������ �����, в ��зл�ц� з Б�г��, ��йв�щ�� д�б���, � ���
�п����, ��щ���� �� в п����й��й ��б�зп�ц� п���ля��я? ��, ��, 
����вя�� Б�г���д�ц�! Я� ��л��� з��ж�, д� �вя��� �п�в�д� 
� з��в� п���� ж��� я� д��я Б�ж�. ����вя�� Б�г���д�ц�, 
Т� п�в���� ���� в ц���� д�п���г��, б� ��л��� ����з Тв�ю 
д�п���г� я ��ж� �������� бл�г�д��� д�б��� �п�в�д� � щ��
��г� ��в������я. Т�, ��йд���ж�� Д�в�, � п����л�� для 
г��ш����в! Т��� �� з�л�ш�й ���� в ��є�� в�л����� г��� 
� п���� ��л����, щ�б я  я���йшв�дш� ���в бл�з���� д� 
��г� Д�б��г� Б�г�. (Пробудити щирий жаль .)

Молитва про навернення 
грішників
����� ���������� ������, Т� ��й���щ� з��єш в�л��
�� ц������� д�ш�. Т� з��єш, щ� ��ж�� д�ш� в���пл��� 
���в’ю Тв�г� Б�ж���в����г� С���. Т��� Т� �� в�д���
в�ш � ��є�� п��х���� п�� ��в������я б�д��г� г��ш���
��. ��л����д�� ����, Т� з��єш п�� й�г� ��щ���я, п�� 
й�г� б�зб�ж�� ж���я. �� з�б�в�ю, щ� Т� � п����л�� для 
г��ш����в, Б�г д�в Т�б� ��л� ��в������ ��в��� ��й�п�����
ш�г� г��ш����! ��� бл�г���я з�л�ш�ю���я б�з в�дп�в�д� 
в й�г� ���ц�. Я�щ� �� �� д�п���ж�ш, ��л����д�� Д�в�, 
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úpěnlivé prosby jejich příbuzných a přátel. Ať Tě pohne má 
modlitba. Obrať mého hříšníka! Maria, pomoz mi! Prosím 
Tě o  to každou žilkou svého srdce. Matko milosrdenství, 
pomoz. Amen.

Modlitba sv. Alfonse
Maria, Nejsvětější a Neposkvrněná Panno a moje Matko, 
Ty jsi matka mého Pána, Královna světa, Orodovnice, na�
děje a útočiště hříšníků.

Proto se k Tobě utíkám – já ubožák a největší hříšník. 
S něžnou úctou se vinu k Tobě, vznešená Královno, a děku�
ji Ti za všechna dobrodiní, kterými mě zahrnuješ. Zejména 
však za to, žes mě zachránila před peklem, které jsem si už 
tak mnohokrát zasloužil. Miluji Tě, lásky nejhodnější Paní, 
a z lásky k Tobě slibuji, že Ti vždy budu sloužit a ze všech sil 
se vynasnažím, aby Ti i druzí sloužili. Po Bohu jsi moje je�
diná naděje, a proto pevně doufám, že budeš za mě orodo�
vat, dokud nedojde má duše do nebe. Matko milosrdenství, 
přijmi mě za svého služebníka (služebnici) a vezmi mě pod 
svůj mateřský plášť. Ty vždy dostaneš od Boha všechno, oč 
jej prosíš.

Osvoboď mě tedy od všech mých pokušení, anebo mi 
alespoň vypros sílu, ať je s  Tvou pomocí vždy přemohu. 
Věřím, že mi vyprosíš opravdovou lásku k Ježíši Kristu a že 
v této lásce jednou zemřu.

Matko moje, pro svou lásku k  Bohu Tě prosím, po�
máhej mi v těžkostech tohoto života. Neopusť mě, dokud 
mě neuvidíš v nebi mezi blaženými. Tam Ti budu děkovat 
a věčně oslavovat Tvé milosrdenství. Amen.
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В�� в�� гл�бш� � гл�бш� б�д� п�д��� в б�з�д�ю. ��п���� 
для ���г� ��л���� � бл�г�д���, я�� д����������я д� ���г� 
� п��в�д� д� Б�г�. А я�щ� є п����б�, п�шл� й��� в�п���
б�в���я, щ�б в�� ��г з��з����� ��б�, п�д����� п�� �в�є 
ж���я � з������ �в�й шлях б�з Б�г� � п���� Б�г�. Сп���
в�дл�в� З����п��ц�, б�г����х г��ш����в Т� ��в����л� д� 
Г��п�д� з�вдя�� бл�г���я� �х ��д��х � бл�з���х. ��х�й � 
��я ��л��в� зв���ш��� Т�б�. ��в���� ц��г� г��ш����! 
����є, д�п���ж� ����! ���ш� ��б� ��ж��ю ��������ю 
�в�г� ���ця. ���� ��л����дя, д�п���ж�. А����.

Молитва св. Альфонса
����є, ����вя�� � ��п������ Д�в� � ���� ��я, Т� ���� 
Г��п�д� ��г�, Ц���ця �в���, ��д�я � п����л�� г��ш����в.

Т��� я, ��йб�л�ш�й г��ш���, б�ж� д� Т�б�. З в�л���ю 
п�в�г�ю я л��� д� Т�б�, бл�г���д�� Ц���ц�, � дя��ю Т�б� 
з� в�� бл�г��л�в���я, я���� Т� �бд���в�єш ����. Ал� ����
бл�в� дя��ю з� ��, щ� �б���г�єш ���� в�д п��л�, я��г� я ���
�п��вд� ���л��� ��з�в з��л�ж�в. Я люблю Т�б�, ��й��л�ш� 
����, � з люб�в� д� Т�б� �б�цяю, щ� ��б����� в�� ��жл�в�, 
щ�б �л�ж��� Т�б� �� ��ш��. ���ля Б�г� �� ��я єд��� ��д�я, 
� ���� я �в��д� в��ю, щ� �� з����п�����ш�я з� ����, п��� 
��я д�ш� �� п�д� �� ��б�. ���� ��л����дя, п��й�� ���� 
я� �в�г� �л�г� � в�з��� ���� п�д �в�й �����������й п����в. 
Т� з�вжд� ������єш в��, ��г� п����ш � Б�г�. Т�ж зв�л��
�� ���� в�д ���х ���х �п���� �б� п����й��� п�п���� ��л�, 
щ�б я  з�вжд� �х п�����г�в з Тв�єю д�п���г�ю. Я  в��ю, 
щ� Т� в�п����ш для ����, ��г�д��г�, ц�лющ� люб�в І���� 
Х�����, � �д��г� д�я я п���� в ц�й д������л�й люб�в�.
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Modlitba nemocného
Drahá Matko Ustavičné Pomoci, trpím, už dlouho mě su�
žuje bolest. A když mi slábne tělo, slábne i duch. Všechno 
už ztrácím, i  sílu k  modlitbě. Nikde nenacházím útěchu. 
Ani návštěva a  soucit nejlepších přátel mě nemůže zcela 
potěšit. Někdy se mě zmocňuje netrpělivost a smutek.

Zůstáváš mi jen Ty, nejsvětější Panno! Ty jsi moje nadě�
je. Tvé soucitné srdce se nade mnou slituje. Nejdražší Mat�
ko, nezapomínej na své ubohé, opuštěné dítě. Vypros mi 
sílu, ať trpělivě a odevzdaně přijímám z Boží ruky každou 
bolest, anebo – když to přispěje k mé spáse – vypros mi 
zdraví. Bůh však ví, čemu slouží mé utrpení, a když chce, 
aby mě nemoc přibližovala k  poslední hodině mého po�
zemského života, chci ochotně jeho vůli přijmout. Dou�
fám, nebeská Královno, že mi vyprosíš sílu radostně při�
jmout každou oběť, kterou bude ode mě žádat Tvůj Syn. 
Dobrotivá Matko Ustavičné Pomoci, vypros mi ztracené 
zdraví nebo milost a sílu i nadále trpělivě snášet chorobu 
z lásky k Bohu. Amen.

Modlitba za nemocného
Matko Ustavičné Pomoci, Tvůj Boží Syn, kterého držíš na 
rukou, Ti neodmítne žádnou prosbu. Doporuč Mu tedy 
nemocného, za kterého teď prosím na kolenou před Tvým 
obrazem. Matko, řekni jen slovo svému Synu – a nemoc�
ný se uzdraví. Prosím Tě, neodmítej mou žádost. Nemocní 
mají přece mimořádný nárok na Tvůj něžný soucit. Proto 
popros svého Syna, aby vrátil zdraví našemu velmi dra�
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��я ����, з в�л���� люб�в� д� Б�г�, б�д� л����, д�п��
��ж� ���� в ���д��щ�х ��г� з����г� ж���я. �� з�л�ш�й 
����, п��� �� п�б���ш ���� �� ��б� ����д бл�ж����х. Т�� 
я б�д� дя��в��� Т�б� � п���л�вля�� Тв�є ��л����дя ��в��
��. А����.

Молитва людини, що перебуває 
у хворобі
Д���г� ���� ���������� ������, я  ����жд�ю. Б�л� ���
���� ���� д�в��. І ��л� ��є ��л� �л�бш�є, �� �л�бш�є � д�х. 
Я в�����ю в��, ��в��� ��л� ��л����я. Я �� в ���� �� з���
х�дж� в��х�. ��в��� в�дв�д��� � �п�в����я ���х ��й����
щ�х д��з�в ���� з�в��� �� ��д�ю��, � я ���ю �����пля��� 
� ����в�ж����.

У ���� з�л�ш�л��я л�ш� Т�, ����вя�� Б�г���д�ц�! 
Т� � ��я ��д�я. ��х�й Тв�є ��л����д�� ���ц� з��л�є���
�я ��д� ���ю. ��йд���ж�� ����, �� з�б�в�й �в�ю б�д��, 
п������� д�����. ��п���� для ���� ��л б��� ���пля��� 
� ��ж���, щ�б п��й�я�� б�д� �я��й б�л� з Б�ж�х ���, � 
я�щ� ц� д�п���ж� �п�����ю, – бл�г�й � Г��п�д� ��г� �д��
ж���я. Ал� Б�г з��є, для ��г� ��� ����жд���я, � ��л� В�� 
х���, щ�б хв���б� ��бл�з�л� ���� д� ��������� г�д��� 
��г� з����г� ж���я, я х��� п��й�я�� Й�г� в�лю. Я �п��
д�в�ю�я, ��б���� Ц���ц�, щ� �� п�п����ш для ���� ��л�, 
щ�б я  з ��д���ю п��й�яв ��ж�� ж���в�, я�� п�п������ 
� ���� Тв�й С��. Д�б��з��л�в� ���� ���������� ������, 
бл�г�й Г��п�д� п�� ��є в������� зд���в’я �б� п�� л���� 
�� ��л� ��д�л� з������ хв���б�. А����.
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hému nemocnému. Matko, přijmi mou úpěnlivou pros�
bu! Ale když bude Boží vůle jiná, prosím Tě, Nejsvětější 
Matko, vypros nemocnému dokonalou odevzdanost do 
svaté Boží vůle. Posilňuj jej v bolestech, vlej mu do duše 
trpělivost a důvěru v Boha. Ať nepodlehne malomyslnos�
ti a zoufalství. Stůj při něm zejména tehdy, když se bude 
ubírat z tohoto světa do věčnosti. Ukaž, že jsi naší Matkou, 
a nedopusť, aby moje prosby byly marné. Ukaž i nyní, že 
jsi Matkou Ustavičné Pomoci, a zastaň se ubohého nemoc�
ného. Ty můžeš pomoci, protože jsi Panna mocná. Chceš 
pomoci, protože jsi Panna dobrotivá. Musíš pomoci, pro�
tože jsi Panna věrná. A ty pomůžeš, protože jsi Matka mi�
losrdná. Amen.

Modlitba pracujícího křesťana
Panno Maria, pokorná služebnice Pána! Ve svém pozem�
ském životě jsi poznala, co je to chudoba. Víš, kolik ná�
mahy a  starostí nás stojí každodenní chléb. Sláva, kterou 
nyní požíváš, Ti nedá zapomenout na četné bídy pracují�
cího člověka. Naopak, se zálibou se díváš na nás a ochotně 
nám přicházíš na pomoc. Matko vždy ochotná pomoci, 
žehnej naší práci, abychom čestně vydělaný chléb mohli 
jíst spokojeně a v pokoji. Matko, neprosíme Tě jen za chléb 
pozemský, vypros nám milost, abychom si prací zasloužili 
i nebe. Naše místo na této zemi je malé a  skromné, naše 
práce často těžká a ubíjející. Ale právě ona nám pomůže, 
když ji budeme vykonávat z  lásky, abychom si zasloužili 
nádherné místo v nebi.
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Молитва за Хворого
���� ���������� ������, Тв�й � Б�ж�й С��, Я��г� Т� ����
��єш �� ����х, �� в�д��в��� ж�д���� Тв�є�� п��х���ю. 
Д����� Й��� хв���г�, п�� я��г� п��ш� �� ��л���х п���д 
Тв��� �б��з��. ����, ��л��� ���ж� �л�в� �в�є�� С��� – 
� хв���й �д�ж�є. Б�д� л����, �� в�дх�ляй ��є п��х���я. 
Адж� хв��� ��ю�� п����б� � Тв�є�� ������������� �п�в�
�����. Т��� п�п���� �в�г� С��� п�в������ зд���в’я  ���
б�йд�ж�й ���� люд���. ����, п��й�� ��є п��х���я! Ал� 
я�щ� Б�ж� в�ля ��ш�, б�д� л����, ����вя�� ����, п�п���� 
для ц��г� хв���г�, щ�б в�� ц�л��� в�дд�в�я �вя��й в�л� Б��
ж�й. З��ц�� й�г� в б�л�, вл�й � й�г� д�ш� ���п���я � д�в��
�� д� Б�г�. ��х�й в�� �� п�дд�є���я в�д��ю. Б�д� б�ля ���г� 
бл�з���, ���бл�в�, я�щ� в�� й���� з ц��г� �в��� � в�������. 
����ж�, щ� Т� – ��ш� ����, � �� д�п���� щ�б ��� бл�г���я 
б�л� �������. ����ж� вж� з���з, щ� Т� – ���� ��������
��� Д�п���г�, з����п��� з� б�д�л�ш��г� хв���г�, Т� ���
ж�ш д�п���г��, б� Т� – ��г���я Д�в�. Т� х���ш д�п���г��, 
���� щ� Т� д�б��з��л�в� Д�в�. Т� ��єш д�п���г���, б� Т� 
в���� Д�в�. І д�п���ж�ш, б� Т� — ���� ��л����дя. А����.

Молитва працюючого християнина
Д�в� ����є, �������� �л�ж��ц� Г��п�д�я! У �в�є�� з���
���� ж���� �� з�з��л�, щ� ���� б�д�����. Т� з��єш, ���л��
�� з���л� � ���б�� ��ш��є щ�д����й хл�б. Сл�в�, я��ю Т� 
з���з ����л�дж�єш�я, �� д���� Т�б� з�б��� п�� ���л���� 
��щ���я п��цюю��� люд���. ��вп���, �� д�в�ш�я �� ��� 
з  люб�в’ю � �х��� п��х�д�ш ��� �� д�п���г�. ���� з��
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Jak šťastní budeme ve věčné vlasti, kde nám už nebu�
dou téci slzy z očí, ani stékat pot po čele, kde už nebude 
bolesti, kde se všechny starosti promění ve štěstí a pokoj, 
kde po mnohé námaze bude naším věčným údělem blaže�
ný pokoj. Ó, Maria, vypros nám milost! Amen.

Modlitba za nová duchovní povolání
Pane Ježíši, Ty nás vyzýváš k modlitbám za nové pastýře 
a  víš, jak je naše země duchovně zubožená. Prosíme Tě, 
pošli nám nové apoštoly s  duchem a  horlivostí svatého 
Alfonse, kteří by se ujímali tolika opuštěných a zbloudilých 
bratří a sester.

Matko Ustavičné Pomoci, Tys neustále chránila naše 
společenství a  v  misionářích jsi zapalovala oheň nadšení 
pro Boží království  – buď naší ochránkyní a  pomocnicí 
i dnes a dej, aby úcta k Tobě měla stále své šiřitele v naší 
vlasti.

Svatý Klemente Maria a svatý Jene Neumanne, vám je 
drahý náš národ, protože jste vyšli z jeho středu. Přimluvte 
se u nebeského Pastýře, aby se alfonsiánská rodina obno�
vila novou generací – těmi, kteří budou ochotní všechno 
opustit a všechno dát pro záchranu duší. Amen.

Matko Ustavičné Pomoci, oroduj za nás!
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вжд� г���в� п��й�� �� д�п���г�, бл�г��л�вляй ��ш� п���
цю, щ�б �� ��гл� �п�ж�в��� �����зд�б���й хл�б, п����
б�в�ю�� � ����. ����, �� п������ � Т�б� ��л��� хл�б� з���
��г�, в�п���� для ��� ��л����дя, щ�б �����ю п��ц�ю �� 
з��л�ж�л� �� в���� �п�����я � ��б�. З��є��, щ� ��ш� ���ц� 
�� ц�й з��л� ��л����� � �������, ��ш� п��ця ����� в�ж�� � 
в����жл�в�, �л� в��� д�п���ж� ���, ��л� �� ��б������� 
�� з люб�в’ю, щ�б з��л�ж��� ��д�в� ���ц� �� ��б���х.

Я�� �� б�д��� щ��л�в� � в����й ��б����й Б�����вщ���, 
д� �� ��������� �л��з� з ��ш�х ���й, � п�� �� ��������� п� 
��л� д� б�л�ш� �� б�д� б�лю, д� в�� ���б��� �б�������я щ���
�я� � �����, д� п��ля в�л���х з���л� �� ������є�� в����й 
бл�ж����й �п���й. О, ����є, в�п���� ��� ��л����! А����.

Молитва про нові духовні 
покликання
Г��п�д� І����, Т� з�п��ш�єш ��� ��л����я з� ��в� п��л��
����я � з��єш, �����л��� д�х�в�� зб�д��л� ��ш� з��ля. 
Б�д� л����, д�й ��� ��в�х �п����л�в з д�х�� � з�взя��я� 
�вя��г� Ал�ф����, я�� б ���ш�л� ��ш�х з�бл�����х, п��
������х � в�������х б����в � ������.

���� ���������� ������, Т� п����й�� �б���г�єш ��ш� 
���п�л���в�, �  в  ���������х ��зп�люєш в�г��� в������� 
Ц����в� Б�ж���,  – б�д� ��ш�ю з�х����ц�ю, �х�����ю 
� д�п���г�ю ���г�д��, � ��х�й �л�в� Тв�я п�ш��ює���я 
в ��ш�й ������.

Свя�� Кл������ ����є � Я�� ��й����, ��ш ����д в�� 
бл�з���й, б� в� в�йшл� з й�г� п���л���. З����п�й���я 
п���д ��б����� ��������, щ�б ��д��� Ал�ф���� б�л� 
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в�д��вл��� ��в�� п���л���я� – ����, я�� г���в� з�л�ш��
�� в�� � в�дд��� в��, щ�б �п����� д�ш�. А����.

���� ���������� ������, ��л��� з� ���!

Додаток: Молитви українською 
мовою

Отче наш
О��� ��ш, щ� є�� �� ��б���х, ��х�й �вя�����я ��’я Тв�є, 
��х�й п��йд� ц����в� Тв�є, ��х�й б�д� в�ля Тв�я, я� �� 
��б�, ��� � �� з��л�. Хл�б ��ш ����щ��й д�й ��� ���г�д��; 
� п����� ��� п��в��� ��ш�, я� � �� п��щ�є�� в���в���
ця� ��ш��; � �� вв�д� ��� � �п�����, �л� в�зв�л� ��� в�д 
л���в�г�.

Свящ����: Б� Тв�є є ц����в�, � ��л�, � �л�в�, О�ця, 
� С���, � Свя��г� Д�х�, ���� � п�в�я����, � �� в��� в����. 
Х��: А����

Радуйся, Маріє
Р�д�й�я, ����є, бл�г�д��� п�в��, Г��п�д� з ��б�ю. Бл��
г��л�в���� �� ��ж ж������, � бл�г��л�в����й пл�д л��� 
�в�г�, І���. Свя�� ����є, ���� Б�ж�, ��л��� з� ���, г��ш�
��х, ���� �� в г�д��� ������ ��ш��. А����.

Слава Отцю
Сл�в� О�цю � С���, � Свя���� Д�х�, ���� � п�в�я����, � �� 
в��� в����. Х��: А����

https://uk.wikipedia.org/wiki/<0411><043E><0433><043E><0440><043E><0434><0438><0446><0435>_<0414><0456><0432><043E>
https://uk.wikipedia.org/wiki/<0411><043E><0433><043E><0440><043E><0434><0438><0446><0435>_<0414><0456><0432><043E>
https://uk.wikipedia.org/wiki/<0411><043E><0433><043E><0440><043E><0434><0438><0446><0435>_<0414><0456><0432><043E>
https://uk.wikipedia.org/wiki/<0411><043E><0433><043E><0440><043E><0434><0438><0446><0435>_<0414><0456><0432><043E>
https://uk.wikipedia.org/wiki/<0411><043E><0433><043E><0440><043E><0434><0438><0446><0435>_<0414><0456><0432><043E>
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Ангеле Божий
А�г�л� Б�ж�й, х�������лю ��й �вя��й, д���й ���� �� 
�х�����! Щ��� бл�г�ю Т�б�: п���в��� ���� ���г�д��, х��
���� в�д ����г� зл�г�, з��х���й д� д�б��х д�л � п��в�д� �� 
шлях п��я�����, А����.

Ангельське привітання Діві Марії
Б�г���д�ц� Д�в�, ��д�й�я, Бл�г��л�в���� ����є, Г���
п�д� з Т�б�ю! Бл�г��л�в���� Т� ��ж ж������ � бл�г��л��
в����й �л�д л��� Тв�г�. Б� Т� п���д�л� Х�����, Сп��� 
й Ізб� в���ля д�ш ��ш�х.

Д����й�� є в������� в�л����� бл�ж����ю ��б�, Б�г��
��д�цю, п�����бл�ж����, � п����п������, � ����� Б�г� 
��ш�г�. Ч����ш� в�д х���в���в � ��з��в�я��� �л�в��ш� 
в�д ����ф���в, щ� б�з з��л���я Б�г� Сл�в� п���д�л�, 
��щ� Б�г���д�цю, ��б� в�л���є��.

Під Твою милість
��д Тв�ю ��л���� п��б�г�є��, Б�г���д�ц� Д�в�, ��л��в��
�� ��ш��� в ����б���х ��ш�х �� п�г��д� � в�д б�д в��
зв�л� ���, єд��� ����� � бл�г��л�в����.

О, В�л�д���� ��ш�, З����п��ц� ��ш�, ������д��ц� 
��ш�, У��ш���л��� ��ш�!

З С���� Св��� п������ ���, С���в� Св�є�� д����� 
���, С���в� Св�є�� в�дд�й ���.

А����.
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Ангел Господній
А�г�л Г��п�д��й бл�г�в����в �����, � В��� з���л� в�д Свя�
��г� Д�х�.

Р�д�й�я, ����є, бл�г�д����, Г��п�д� з ��б�ю. Бл�г��
�л�в���� �� ��ж ж������, � бл�г��л�в����й пл�д л��� 
�в�г�, І���. Свя�� ����є, ���� Б�ж�, ��л��� з� ���, г��ш�
��х, ���� �� в г�д��� ������ ��ш��. А����.

О�� я, �л�г��я Г��п�д�я, ��х�й з� ���ю ��������я п� 
Тв�є�� �л�в�.

Р�д�й�я, ����є…
І Сл�в� ���л��я Т�л��, І ���л�л��я ��ж ����.
Р�д�й�я, ����є…
��л��я з� ���, ����вя�� Б�г���д�ц� Д�в�, Щ�б �� 

�д�����л��� �б����ц� Х�����в�х.
��л����я: ������� Т�б�, Г��п�д�, ��п�в�� ��� Св��

єю бл�г�д���ю, щ�б ��, п�з��вш� ����з А�г�л����� 
Бл�г�в�щ���я В��л���я Х�����, С��� Тв�г�, ����з Й�г� 
����жд���я � х���� ��яг��л� �л�в� В���������я. Ч���з 
Т�г� ж Х�����, Г��п�д� ��ш�г�. А����.

Молитва до Ангела охоронителя 
(Православна молитва)
Свя��й А�г�л�, п�����вл���й д� ��є� г��ш��� д�ш� � д� 
п���������г� ��г� ж���я, �� п���д�й ���� г��ш��г� � �� 
в�д���п� в�д ���� з� ������������� ��ю. �� п�п���� зл��
�� д�х�в� в�л�д��� ���ю ����з п��������� ��г� ������
��г� ��л�. З��ц�� ��� ������� ��л� в б�����б� з г��х��� 
� �����вляй ���� �� �п������ д���г�. О, Свя��й А�г�л� 

https://uk.wikipedia.org/wiki/<0411><043E><0433><043E><0440><043E><0434><0438><0446><0435>_<0414><0456><0432><043E>
https://uk.wikipedia.org/wiki/<0411><043E><0433><043E><0440><043E><0434><0438><0446><0435>_<0414><0456><0432><043E>
https://uk.wikipedia.org/wiki/<0411><043E><0433><043E><0440><043E><0434><0438><0446><0435>_<0414><0456><0432><043E>
https://uk.wikipedia.org/wiki/<0411><043E><0433><043E><0440><043E><0434><0438><0446><0435>_<0414><0456><0432><043E>
https://uk.wikipedia.org/wiki/<0411><043E><0433><043E><0440><043E><0434><0438><0446><0435>_<0414><0456><0432><043E>
https://uk.wikipedia.org/wiki/<0411><043E><0433><043E><0440><043E><0434><0438><0446><0435>_<0414><0456><0432><043E>
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Б�ж�й, х�������лю й з�х������ ��є� ����з��я��� д�ш� 
�  ��л�, п����� ���� в��, ��� �б��з�в я  Т�б� з� в�� д�� 
ж���я ��г�, � ��л� ��� п�г��ш�в ����л�� ����, з�х���� 
���� в ����ш��й д���, � �х����яй ���� в�д ��я��� �п����
�� д�яв�л������, щ�б я  ��я���� г��х��� �� г��в�в Б�г� 
��г�, � ��л��я з� ���� д� Г��п�д�, щ�б В�� ��в��д�в ���� 
�  ����х� Св��� � п���з�в ���� д����й��� ��б�� Св�є� 
б�з������ бл�г����. А����.

Псалом 50
����л�й ����, Б�ж�, з в�л���� ��л���� Тв�є� � з в�л����
г� ��л����дя Тв�г� п����� п��в��� ���. О��бл�в� ���й 
���� в�д б�зз�����я ��г� � в�д г��х� ��г� ������ ����. Б� 
б�зз�����я ��є я з��ю, � г��х ��й п�в�я���� п���д� ���ю. 
����� Т�б� Єд���г� я зг��ш�в � л���в� п���д Т�б�ю в���
��в, ��ж� п��в�д��й Т� в  �л�в� Тв��� � �п��в�дл�в�й 
� п����д� Тв���. О�� б� в б�зз������ з�����й я, � в г��х�х 
п���д�л� ���� ���� ��я. Б� Т� ������ п�люб�в є��, ��в��
д��� й ��є��� ��д����� Тв�є� яв�в Т� ����. О���п� ���� 
���п�� – � ���щ��я, ���й ���� – � ����� б�л�ш�й в�д ����
г�. Д�й ���� п����� ��д���� � в���л���� – � з��д�ю�� ������ 
��� �п�������. В�дв���� л�ц� Тв�є в�д г��х�в ���х � п���
��� в�� б�зз�����я ���. С��ц� ����� ��в��� в ����, Б�ж�, 
� д�х� п��в�д��г� в�д��в� в ����� ��є��. �� в�д���� ���� 
в�д л�ця Тв�г� � Д�х� Тв�г� Свя��г� �� в�д���� в�д ����. 
��в���� ���� ��д���� �п�����я Тв�г� � д�х�� ��г����� 
����п� ����. ��в������ б�зз��������в шлях�в Тв��х, 
� �������в� ��в�������я д� Т�б�. В�зв�л� ���� в�д в��� 
���в�в��, Б�ж�, Б�ж� �п�����я ��г�, � яз�� ��й ��д���� 
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�л�в����� ���вд� Тв�ю. Г��п�д�, в�д���й ���� ���, � яз�� 
��й �п�в������ хв�л� Тв�ю. Б� ��л� б Т� ж���в� з�б�ж�в, 
п����� б� я: в��п�л���я �� �� б�ж�єш. Ж���в� Б�г�в� – ц� 
д�х �п�������й, ���ц�� ����б����� � ��������� Т� �� 
п�г��д�єш. Ущ��л�в, Г��п�д�, бл�г�в�л���я� Тв��� С���, 
� ��х�й зб�д�ю���я ����� Є����л������. Т�д� б�д� �г�д�� 
Т�б� ж���в� ���вд�, п����ш���я � в��п�л���я: ��д� п��
л�ж��� �� Ж����в��� Тв�й ��л�ц�в.

Символ віри
В���ю в єд���г� Б�г� О�ця, В��д��ж���ля, Тв��ця ��б� 
� з��л�, � в���г� в�д���г� � ��в�д���г�.

І в єд���г� Г��п�д� І���� Х�����, С��� Б�ж�г�, єд����
��д��г�, в�д О�ця ��дж���г� п���д ����� в�����.

Св��л� в�д �в��л�, Б�г� �������г� в�д Б�г� �������г�, 
��дж���г�, �����в�����г�, єд�����щ��г� з О�ц��, щ� 
����з ���г� в�� ���л��я.

В�� з�для ��� люд�й � ��ш�г� ��д� �п�����я з�йш�в �з 
��б��, � в�пл���в�я з Д�х� Свя��г� � ����� Д�в�, � ���в ���
л�в����.

І б�в ��зп’я��й з� ��� з� �����я ��л���, � ����жд�в, 
� б�в п�х�в���й.

І в������ � �����й д���, зг�д�� з ������я�.
І в�з����я �� ��б�, � ��д��� п��в���� О�ця.
І вд��г� п��йд� з� �л�в�ю ��д��� ж�в�х � ����в�х, 

� Й�г� ц����в� �� б�д� ���ця.
І в  Д�х� Свя��г�, Г��п�д� ж�в��в��ящ�г�, щ� в�д 

О�ця [� С���] ��х�д���, щ� з О�ц�� � С���� ��в��п��л��
�яє��й � ��в���л�в���й, щ� г�в���в ����з п������в.
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В єд���, �вя��, ��б���� й �п����л����� Ц���в�.
І�п�в�д�ю �д�� х��щ���я �� в�дп�щ���я г��х�в.
О����ю в���������я ����в�х � ж���я ��йб�����г� 

в���. А����.

Молитва за Україну
Б�ж� В�л���й! Б�ж� В����л���й! ��, г��ш�� д��� Тв��, 
� �������� ���д�ц� ��ш�х п��х�д��� д� Т�б� � �х�ляє�
�� г�л�в� ��ш�. О���! ������ п��в��� ��ш� �� п��в��� 
б�����в, д�д�в � п��д�д�в ��ш�х. ���й�� ����, бл�г�є�� 
Т�б�, щ��� ��л��в� ��ш� � п�дя�� з� б�з��ж�� ��л�����
дя Тв�є д� ���. В��л�х�й ��ш� ��л��в� � п��й�� бл�г���я 
з������х ���д�ц� ��ш�х. Бл�г��л�в� ��ш� Б�����вщ��� 
У������, в�лю �� щ���я �й д�й.

�����л����д��й Г��п�д�, х�� вд�є���я д� Т�б� з бл��
г���я�, л���� Тв�ю п�д�й.

Бл�г�є�� Т�б�, Б�ж� Бл�г�й, з� б����в � ������ ��ш�х, 
щ� �� з��л����, � в’яз��цях, �� �яж��х ��б���х ����ю���
�я � �������я. З� вд�в�ц�, з� �����, з� ��л�� � �������х, � з� 
��х, щ� Тв�г� ��л����дя �� д�п���г� Тв�є� п����б�ю��.

З’єд��й ��� ���х в єд��� в�л��� Х�����в� ���’ю, щ�б 
��� люд�, я� б����, �л�в�л� в�л���� ��’я Тв�є з�вжд� – 
����, � п�в�я����, � �� в��� в���в. А����.

Молитва перед сном
����в��� ��� ���, Х����� Б�ж�, щ�б �� з����в я �� ������, 
щ�б �� ���з�в в���г ��й: я  п�����г й�г�. Сл�в� О�цю, 
� С���, � Свя���� Д�х�в�.

https://www.truechristianity.info/ua/prayers_ua/prayer_04_14.php
https://www.truechristianity.info/ua/prayers_ua/prayer_02_12.php
https://www.truechristianity.info/ua/prayers_ua/prayer_02_12.php
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Б�ж�, з����п����� б�д� д�ш� ���й, б� х�дж� я ����д 
б�г����х ��б�зп��, �я��й ���� в�д ��х � �п��� ����, Бл��
г�й, б� Т� є Ч�л�в���люб��й.

І ����, � п�в�я����, � �� в��� в���в. А����.
����л�в�� Б�ж� ����� � Свя��ш� в�д Свя��х А�г�л�в 

б�зп��������� в�хв�ляй��, ���ц�� �� ������ ��п�в�д�ю�
�� ��, Б�г���д�цю, щ� ������� п���д�л� ��� Б�г� в ��л�, 
� щ� Б�зп��������� ��л����я з� д�ш� ��ш�. ��д�я ��я – 
О��ц�, п�������в�щ� ��є – С��, з�х��� ��й – Д�х Свя�
��й, Т��йц� Свя��, �л�в� Т�б�.

О, ��йд���ж��й � Ж�в��в����й Х����� Г��п�д��й, 
д�п���г�й ���� з� Свя��ю Д�в�ю Б�г���д�ц�ю � з ����� 
�вя���� ��в���. А����.

В�� ��б���� С�л�, �вя�� А�г�л� � А�х��г�л�, ��л��� 
Б�г� з� ����, г��ш��г�.

Свя�� �л�в�� � в��хв�л��� Ап����л�, �������, �����
���� � � в�� �вя��, ��л��� Б�г� з� ����, г��ш��г�.

Б�ж�, б�д� ��л����в�й д� ���� г��ш��г� � п���л�й 
����!

Б�ж�, ������ г��х� ��� � п���л�й ����!
Б�з ���л� зг��ш�в я, Г��п�д�, п����� ����.
В ��’я О�ця, � С���, � Свя��г� Д�х�. А����. (Три рази)

10 Божих заповідей
Я Г��п�д�, Б�г �в�й.
��х�й �� б�д� в  ��б� ��ш�х б�г�в, ����� ����. 

��д���й, �� Г��п�д� ��є п��ш� ���ц� в  �в�є�� 
ж����. Ч� ����� �� п�� ���г� д���єш?
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�� вз�в�й ������� ��’я  Г��п�д� Б�г� �в�г�. 
Ч� з п�ш���ю ���в�ш�я �� д� Б�ж�г� �����, �вя��х 
���б, ���ц�, ����й?

���’я��й д��� �вя��й �вя���в���. Ч� �� з�б�в�єш 
в ��д�л� й в�л��� �вя�� п��х�д��� �� Свя�� Л�����
г�ю? Ч� з��х�д�ш ��� для ��л��в� й д�л ��л����дя? 
Ш���й �в�г� б����� � �в�ю �����. Ч� люб�ш � ш����
єш �в��х б�����в, ��д���в, �����л�в, �вящ������в?

�� вб�в�й. Ч� дб�єш п�� �в�є ж���я � зд���в’я? Ч� �� 
����ш ш��д� зд���в’ю ��ш�х люд�й?

�� ���� п���люб�. Ч� є �� �������� (�������ю) 
в ������, щ� б���ш, ��єш, г�в���ш � ��б�ш?

�� ���д�. Ч� �� п��вл���юєш ��б� ��ж�х ����й? Ч� 
в�дд�єш п�з����� �б� з��йд��� ����?

�� �в�д�� ��п��вд�в� �� �в�г� бл�ж���г�. Ч� �� г�в��
��ш п�г��� п�� ��ш�х? Ч� з�вжд� г�в���ш п��в�
д�?

�� п�ж�д�й ж���� �в�г� бл�ж���г�. Ч� ��єш �� ����� 
д���� й б�ж���я?

�� п�ж�д�й ����г�, щ� є вл������ю �в�г� бл�ж���г�. 
Ч� ш���єш �� ��ж� вл�������? Ч� �� з�зд��ш? Ч� 
з� в�� дя��єш Б�г�в�?

Молитва перед сповіддю
Г��п�д� Б�ж� ��л����д��й, �� з��ю, я� ���� ���ю ����� 
п���д Тв��� �вя��� �б��з��. Т� �бд���в�в � �бд���в�єш 
���� з�вжд� Св���� щ�д������ � л������, �  я, ��вдя��
��й, �б��ж�ю Т�б� г��х��� �в����. Ал� ����, Г��п�д�, 
х��� щ��� ��в�������я й Т�б� �бл�г���, щ�б г��в Тв�й 

https://www.truechristianity.info/ua/prayers_ua/prayer_06_01.php
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�п��в�дл�в�й �� вп�в �� ���� з� ��ю вп������� � г��х�х. 
Д�й ����, Г��п�д�, ��л� й п��’я�� п��г�д��� ��б� в�� п���
в��� ��� й в��п�в�д����я ���� �� п���я���я. І д�й ����, 
Бл�г�й, ��д�����, щ�б я ����л� б�л�ш� �� �б��ж�в Т�б� �� 
д�л��, �� �л�в��, �� д����ю. Д�й ����, Г��п�д�, гл�б���й 
ж�л� з� г��х� й �в��д� п���������я ����л� з��в� �� з���
в�ж��� Т�б�. А����.

Сп�в�д�ю�я Т�б�, Г��п�д�в� Б�г�в� � Тв��ц�в� ��є��. 
Єд�����, щ� в ����вя��й Т��йц� Т�б� �л�в��� � Т�б� п��
�л��яє���� – О�цю � С���, � Свя���� Д�х�в�, � в��х �в��х 
г��х�х, я�� з�п�д�яв я в ��� д�� ж���я ��г� � в ��я��й д��� 
� ��� �ж д� ��������г� ���� �л�в�� �� д�л��, �� д����ю � 
в���� ����� п�����я�� д�ш�в���� � ��л������. У в��х ц�х 
� б�г����х ��ш�х г��х�х я ��ю�� � �������� бл�г�ю Т�б�: з 
��л���� Тв�є� п����� ���� в�� г��х� ��� � ��з��ш� ���� в�д 
��х ���х, б� Т� ��л����д��й � Ч�л�в���люб��й. А����.

Сповідь
Я, г��ш���, �п�в�д�ю�я Г��п�д�в� Б�г� В��д��ж���лю, 
в  Т��йц� Свя��й Єд�����, ��������й Д�в� ����� ������ 
Б�ж�й, Свя���� А�г�л� �х�������лю ��є��, в��� Свя��� 
� ��б�, ���� ��й д�х�в��й, в ���х ���х г��х�х.

І ��зп�в�д�єш �вящ�����в� �в�� г��х� в��, я�� 
п��’я��єш � ��ж�ш п��г�д���. А п���� ��ж�ш д�л�:

З� ц� в�� й з� ��ш�, �в�д��� й ���в�д��� г��х� ��� ж�л�
��ю я, щ� �б��з�в � п��г��в�в ���� ��л����в�г� Б�г�. 
Я щ��� ��ю�я й �б�цяю з Б�ж�ю д�п���г�ю в�п��в��� 
��є ж���я, �  ���� �������� п��ш� ��б�, ��й д�х�в��й 
����, п�д��� ���� �п������ ��з��ш���я.

https://www.truechristianity.info/ua/prayers_ua/prayer_06_02.php
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Перша молитва після сповіді
Б�з������� ��л����д��й Г��п�д�! Дя��ю Т�б� в�д ����г� 
���ця, щ� Т� п�����в ���� ��� г��х� й ������в ��ю д�ш�. 
Д�п���ж� ����, Г��п�д�, щ�б я ��з�вжд� ���в Тв�єю д��
б��ю й в����ю д�����ю. В  ��йб������� �б�цяю ����л� 
�� г��ш��� й ������� в���г�, щ� ���� д�в�д��� д� зл�г�. 
�������� Д�в�, Б�г���д�ц� ����є! Д�п���ж� ���� я��
��й���щ� в�����в��� в�лю Б�ж�, ���, я� Т� ц� ��б�л�. 
Б�д� ��єю з����п��ц�ю п���д Б�г��. Свя��й А�г�л� Х��
������лю, б���ж� ���� в�д зл�г�. А����.

Друга молитва після сповіді
З гл�б��� д�ш� дя��ю Т�б�, ��й��л����д��ш�й Б�ж�, щ� 
Т� ������в ���� в�д ���х г��х�в � д�п����в з��в� д� Св�є� 
��л����. В�дд�ю�я Т�б� �� �л�ж���я ��л�� � д�ш�ю. С����
п� ��ю �л�б�� в�лю, щ�б я з��г п�����г�� в�� �п����� д� 
���ця.

https://www.truechristianity.info/ua/prayers_ua/prayer_06_03.php
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Knihu pro vás připravil A.M.I.M.S.

Smyslem A.M.I.M.S. (Apostolatus Mariae Immaculatae 
Matris Spei – česky: Apoštolát P. Marie Neposkvrněné – 
Matky Naděje) je tisk kvalitních, srozumitelných a velmi 
levných brožurek či knih nejen pro ty, kteří si je sami 
přečtou, ale především pro ty, kteří je budou dále šířit – 
rozdávat, půjčovat, nabízet za dobrovolný příspěvek ve 
farnostech…
Otec Marek Dunda dává takovýto návod k jejich použí-
vání:
„Knih si objednat alespoň deset od každého titulu. Sám 
si nejdříve knihu přečíst (to je možné i bez toho, že bys-
te si knihu  objednali – kompletní texty většiny brožurek 
a knih z A.M.I.M.S. najdete na internetu na www.fatym.
com a www.amims.net).
Potom byste měli uvážit, koho z vašich známých, přátel, 
sousedů, příbuzných (zejména těch, kteří jsou nevěřící 
či víře odcizení, kteří již dlouho neudělali nic pro své 
náboženské vzdělání, kteří jsou nemocní, osamělí) by 
kniha mohla oslovit, zaujmout, komu by byla prospěš-
ná. Knihy pak rozdávat, půjčovat, nabízet za příspěvek 
na tisk…“
Značná část produkce A.M.I.M.S. jsou publikace srozu-
mitelné i nevěřícím.
Rádi také pošleme krabici brožurek a knih těm, kteří je 
budou (po dohodě se svým panem farářem) dále šířit ve 
farnostech. Více knih na www.amims.net.
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Časopis Milujte se!

Ke stejným účelům jako knihy A.M.I.M.S. můžeme do-
poručit i časopis Milujte se!. Vychází čtyřikrát ročně, 
doporučený příspěvek na tisk a poštovné jednoho vý-
tisku s 64 barevnými stranami je jen 20 Kč. Jde o časopis 
nejen pro mladé. Současně se jedná i o časopis pro no-
vou evangelizaci. 
I časopis Milujte se! si můžete přečíst na internetu 
v kompletní verzi na www.milujte.se. 
Objednávky časopisu Milujte se! je možno posílat 
i na adresu A.M.I.M.S. – redakce časopisu Milujte se! 
a tiskový apoštolát A.M.I.M.S. navzájem velmi těsně 
spolupracují.

Televize TV-MIS.cz

Mimo to doporučujeme také internetovou křesťanskou 
televizi www.TV-MIS.cz, kterou rovněž A.M.I.M.S. pro-
vozuje. 
Nabízí velmi rozsáhlou AUDIOSEKCI, dále písničkový 
on-line přehrávač JukeBox na http://jukebox.tv-mis.cz, 
přehrávač duchovních přednášek, promluv, seminářů 
a volně šiřitelných audioknih TémaBox na internetové 
adrese http://temabox.tv-mis.cz.
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Dějiny, jak je možná neznáte
P. Pavel Zahradníček
Dějiny jsou opředeny mnoha mýty. Kniha analyzuje po-
pulární formou 10 z nich, které se týkají křesťanství. Často 
je dokonce možné doložit, kdy a kdo je vytvořil… Řada 
těchto mýtů se u nás ve 20. století dostala i do učebnic. 
Jsou opakovány, lidé jim věří… Kniha nabízí fakta, díky 
kterým si každý může udělat svůj názor. (128 stran, dopo-
ručený příspěvek 30 Kč)

Cena, kterou zaplatíš
Joseph Fadelle 
Autor (původním jménem Mohamed al-Saíd al-Músáví) 
se měl stát hlavou šíitského rodinného klanu. Místo toho 
se rozhodl opustit islám a  přijmout křest. Následovalo 
zděšení a  hněv rodiny, vězení, mučení, útěk z  Iráku… 
Svůj příběh napsal ve Francii, kde se nyní i s manželkou 
a dětmi skrývá před fatvou – islámským rozsudkem smr-
ti. (160 stran, 30 Kč)

Mozaika duchovní moudrosti
Dva kněží (P. Josef Doubrava, P. Marek Dunda) celý život 
sbírali zajímavé citáty známých i  méně známých osob-
ností o moudrosti, štěstí, lásce, naději, víře, vztahu vědy 
a víry… Do knihy se začtete, kdekoliv ji otevřete. Výborný 
dárek pro každého – podobně jako předchozí a následují-
cí dvě knihy. (96 stran, 20 Kč)
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Jak katolická církev budovala západní civilizaci
Thomas E. Woods, Jr.
Již druhé vydání knihy amerického historika o tom, za co 
vše vděčí naše civilizace katolické církvi: například za zrod 
moderní vědy, sytém univerzit, západní právní systém 
a mezinárodní právo, charitu aj. Přináší též vyvážená his-
torická fakta o Galileově případu. (208 stran + 16 stran 
barevných příloh, 180 Kč)

Ze života pro život
Výběr těch nejzajímavějších svědectví z  prvních dvaceti 
čísel časopisu Milujte se!. Skutečné příběhy, někdy oby-
čejné, jindy zcela mimořádné, které zaujmou snad úplně 
každého. (96 stran, 20 Kč)

Návod na dobrý život
sv. Alfons Maria de Liguori
Velmi stručná, ale praktická knížka učitele Církve sv. Alfon-
se Marii de Liguori. Stručně a jasně to podstatné. Ve světě 
vyšla již ve více než 600 vydáních! (96 stran, 20 Kč)
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Tituly je možno objednat pouze za příspěvek na tisk 
a poštovné na adrese:
A.M.I.M.S., Řk. farní úřad, 671 03 Vranov nad Dyjí 20, 
tel: 515 296 384, e  -mail: apostolat@fatym.com
Objednávky na internetu: www.fatym.com 
a www.amims.net.
Jde nám o maximální šíření textů našich knih. Proto 
u většiny z nich je možné si přečíst kompletní text knihy 
on  -line na našich webových stranách www.fatym.com.

Krokodýl aneb můžeš růst
P. Marek Dunda
Krokodýl je starým symbolem duchovního života, prý 
roste po  celý svůj život. Podobně i  my můžeme celý ži-
vot duchovně růst. Tato příručka k tomu nabízí stručné 
postřehy a inspirace – většinou myšlenky ze starších ka-
tolických příruček, ovšem převedené do řeči dnešní doby. 
Mnozí se diví, jak jsou tyto myšlenky konkrétní a aktuální. 
(64 stran, 15 Kč)

Dotyky nebe a země
Sborník s přibližně stovkou barevných fotografií, repro-
dukcí a schémat obsahuje sedm témat zpracovaných šesti 
různými autory: Turínské plátno (včetně nově publikova-
ných poznatků), Rouška z Manoppella, Zázrak zázraků v 
Calandě, Nositel Nobelovy ceny za fyziologii a medicínu 
Alexis Carrel svědkem zázraku v Lurdech, Plačící Madona 
v Syrakusách, Obrácení Andrého Frossarda, Eucharistický 
zázrak v Sokólce. (128 stran, 30 Kč)



V současné pohnuté době má tato knížka hned 
dvojí význam:

Může vás inspirovat k modlitbě a k prosbě o pří-
mluvu Panny Marie tak, jak ji prosili křesťané 
po staletí před námi – a byli vyslyšeni.

Můžete ji také věnovat někomu z Ukrajiny, 
kdo snad vnímá, že současná doba doslova zve 
k modlitbě – a přitom třeba neví, jak s modlit-
bou začít … Děkujeme za pomoc s jejím šíře-
ním!

 P. Marek Dunda 
 moderátor FATYMu

Knihu můžete objednat v požadovaném množství
zdarma jen za příspěvek na poštovné

na www.amims.net a www.fatym.com.
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