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Proc jsou tady ti krokodyli...?

Kdyz jsem kdysi pfijel do nasi adoptivni farnosti v severnich Cechach,
do Jenikova, zaujalo m¢, Ze vSechny déti vyrabély na fate piivésky
z koralkt pravé v podobé krokodyla. Nejdiiv jsem netusil proc, ale
pak mi to jenikovské sle€ny katechetky Nazareta a Vilma vysvétlily.
Krokodyl je totiz starobylym symbolem duchovniho Zivota. Kro-
kodyl pry totiz roste po cely zivot. Cim star§i krokodyl, tim v&tsi...
No a v duchovnim Zivoté jde také o staly rust. Proto krokodyl. Kdo
opravdu Zije s Bohem, ten stale roste. Tato kniha nabizi n¢kolik desi-
tek raznych ,,impulst‘ k takovému rtistu. Byl jsem velmi vdécny otci
Markovi Dundovi za kazdy z nich. Pravidelnych pouti Novy Jeruzalém
ve Vranove nad Dyji kazdého patnactého dne v mésici jsem se sice
nemohl zacastiovat, se zdjmem jsem si vSak prohlizel hlavni body
z promluv otce Marka na nasténce v oslnovické kapli. Diky témto
nasténkam jsem mohl ,,impulsy* dostavat i ja a mnozi dalsi v okoli.
Rikal jsem si: ,,Kdyby se tak mohly dostat i dale!” M&l jsem sen, Ze
by to §lo uskute¢nit dvojim zplisobem: v knize a na internetu.

Oba tyto sny se jiZ splnily. Pfinesou-1i vam ,,impulsy* uZitek a bude-
te-1i chtit je dale §ifit, zkuste se podivat na internetu na strany FATYMu
(www.fatym.com/taf/ostatni/) — tam najdete texty zpracované pro na-
sténky tak, aby se daly vytisknout (tfeba jesté 1 upravit), zvEtsit a po do-
hod¢ s vasim panem farafem davat kazdy mésic na nasténku v kostele.
Nebo i na jinou nasténku ve vasi obci, ve vasi firmé&... Vynalézavosti
se meze nekladou. V jedné vesnici si lidé na ploté predzahradky svého
domku udé¢lali svou vlastni nasténku... Jen pokud nasténka neni vase,
je samoziejme vhodné to nejdiiv domluvit s majitelem.

A pro€ je na obrazku paneldk a smrky? V tom paneldku jsem drive
bydlel a smrcky zasadili moji rodice, kdyZz jsem se mél narodit ja a mtyj
bracha. Chodili jsme se s nimi mé&fit. Nejdiive jsme byli vys$§i my, ale
smrcky rostou stale, rostou dodnes. Dnes uz nas prerostly o vic jak
deset metrti. Neni nutné rust rychle, ale stale. Kéz by vam k tomu tyto
impulsy pomohly. Ne rtst do vysky, ale do hloubky...

P. Pavel Zahradnicek
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Vyuzijte Bozi milosti
a pracujte na sobé...

Na vysvétlenou - uvod

36x jsme se pii poutnich setkanich Novy Jeruzalém ve Vranové nad
Dyji zamysleli nad tim, jak na sobé€ pracovat, abychom méli vice lasky
k Panu Bohu a bliznim. Zvlastni je, Ze pfi promluvach nezaznivalo
nic nového. Byly to vétSinou jen staré myslenky z pozapomenutych
katolickych ptirucek, vysloveny fe¢i dnesni doby. Tyto pravdy mame
zfejmé v krvi — jisté je opakované slychavali nasi predkové. Takto
byly formovany generace pied nami a bylo to jisté k jejich prospéchu.
Mnozi se podivili, jak jsou tyto myslenky konkrétni a jak se oteviraji
Siroké moznosti pro duchovni rust.

Mile mé piekvapilo, Ze pani Markéta Votiskova si délala z promluv
poznamky, které pak zpracovala a Sifila dal. Ale nebylo to v této
souvislosti piekvapeni jediné. Otec Pavel Zahradnic¢ek pfisel jesté
v dobg, kdy cely cyklus kdzani nebyl dokoncen, s napadem, ze by bylo
dobré tyto zpracované poznamky vydat, aby z toho mohli mit uzitek
i ostatni. Od néapadu k jeho realizaci nebyla tentokrat dlouha cesta,
a tak nyni dostavate do rukou brozurku, kde je jakasi osnova kazani
o duchovnim Zivoté, které byly prondSeny pifi zminénych poutich.
Snad nékomu poslouzi...

Zbyva dodat, ze pro duchovni zivot nejsou rozhodujici ptedpisy
a rady (i kdyz mnohdy mohou hodné& pomoci), ale dillezity je osobni
vztah ¢loveka k Bohu, ktery se projevuje otevienosti pro spolupraci
s Bozi milosti. Bude-li ¢lovek Zit podle rad obsazenych v této ptiruc-
ce, mize tim byt vic disponovan pro naplnéni Bozich zdmért s nim.
Ale pozor na nebezpeci pocitu farizejské dokonalosti, ktery by mohl
ohrozit toho, kdo by se pysnil svymi projevy zboznosti a spoléhal se
na vlastni zasluhy a pfitom by pozapomnél, Ze jsou to vSechno jen
prostfedky, které mohou a maji napomoci... Ale Bliih neceka na nase
vykony — stoji pfece o nase srdce.

P. Marek Dunda






1. Jak jit ke kiestanské dokonalosti

Podstatou kiestanské dokonalosti je laska k Bohu, ktera se projevuje
laskou k bliznimu.

Kdo chce usilovat o kiestanskou dokonalost, musi:
1. Prosit Ducha Svatého o pomoc.

2. Bozi pravdy piijimat pokorné a ochotné.

3. Pozorné pfemyslet, co od nas Buh ceka.

4. Kazdodenn¢ uvadet do zivota, co nam bylo sdéleno.
Milovat muaze jen ten, kdo vi, pro¢ miluje.

Duvody, pro¢ mame milovat Boha:

1. Bih nam svou lasku dal poznat skrze Krista, ktery za nas zemftel
na kfizi.

2.V lasce k Bohu nachazime svou zachranu. Vice se nam pak téz
podafi byt lidmi lasky vici lidem.

3. Biih si zasloui, aby byl milovan. Cim vice Boha poznavame, tim
vic pak budeme touzit mit ho radi.

4. Bih miluje nas. Védet, uvédomit si, ze jsme Bohem milovani. VEfis
v Bozi lasku? Vis, ze t¢ Bih miluje?

Co muze byt diikazem malé viry:
1. Strach, smutek jsou zpiisobeny tim, ze nevéiim, ze Bozi vile je
lepsi nez ma. Je dilezité, abych souhlasil s tim, jak to chce Bih.
2. Nedtivéra, kdyz ptijde utrpeni. Bih ma pravo zkouset nasi lasku.
Uvaz, jak Bih zachédzi se svym synem: za kazdym utrpenim se
nachéazi néco velkého a mnohdy se toho nedockame kvili nasi
neduveéte.

1. ukol

Snaz se, i pres nepriznivé okolnosti, za vs§im, co budes prozivat, videét
dotek Bozi lasky.
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2. Duchovni pokrok déla jen ten, kdo roste
v lasce

Jak si to zaridit, abychom mohli v lasce rist?
Mit rad Boha neni zaleZitost citu, ale vile — ja chci, 1 kdyz je to pro
mne t€zké. Boha muzeme milovat dokonale, nebo nedokonale.
Nedokonale miluje Boha ten, kdo ho miluje proto, Ze ho tato laska
¢ini St'astnéj$im, Ze mu tato laska de¢la dobie.
Dokonale miluje Boha ten, kdo ho miluje vytrvale proto, ze Biith
si zaslouzi, aby byl milovan, tj. mit ho rad kvtli Bohu samotnému.

Jak se cvicit v lasce k Bohu?

1. Casto pfemyslet o Bohu a jeho lasce k nam, o tom, jak je Bih
dokonaly.

2. Prosit o lasku k Bohu. Bth ji d4 tomu, kdo o ni stoji.

3. Co nejvice se v lasce k Bohu cvicit. Stfelné modlitby béhem dne —
,,Pane, mam Té¢ rad“.

Podle ¢eho mizeme zjistit, jak je to s nasi laskou k Bohu?
1. Zda se snazime varovat hiichu — dodrZovat ptikazani.

vvvvv

3. Jak casto vzbuzujeme imysl lasky k Bohu.
4. Jak casté jsou nase skutky lasky k bliznimu.

2. ukol
Sestav si 3 kratické strelné modlitby, které budou vyjadrovat tvou touhu
mit vic rad Pana Boha, a ty co nejcasteji opakuyj.

12



3. Jak najit spravny postup, aby rostla nase
laska k Panu Bohu

vvvvvv

la jeho laska k Panu Bohu. Kdo to nepochopil, nepochopil kiest'anstvi.

Ucitelé duchovniho Zivota radi, abychom zapojili tfi rozhodujici
schopnosti: pamét’, rozum a vili.

Pamét’ — nepfemyslet o nicem, co mi brani v tom mit vic rad Péna
Boha — nepfemyslet nad tim, jak ndm nékdo ubliZzil, nad tim, co jsem
vidél v televizi. Casto si v paméti uvédomovat, o co nam jde, vyba-
vovat si ptiklady svatych, vzpominat na to, kdy mi Bith pomohl néco
dobrého vykonat.

Rozum - chci-li mit vic rad Pana Boha, nehledam dtvody, proc¢
to nejde, ale pfemyslim, jak to udélat — jaky piiklad mi dal Pan Jezis§
svym zivotem; hledat souvislosti se svym zivotem, abych pochopil
zamgér, jaky se mnou ma Biih.

Viile — musi mi byt jasné, o co mi jde, pro¢ to délam a vim, pro
koho to délam. Casto povzbudit svou viili imyslem ,,Pane, pro Tebe*.
Neptipoustét vymluvy, Ze to nemuze byt lepsi, Ze s tim nic nenadélam.

3. ukol

Snaz se, aby rostla tvoje laska k Panu Bohu. Denné si udelej aspon
chvili ¢as a srovnej si k tomuto ucelu mohutnosti své duse: pamet,
rozum a viili.

13



4. Dobry umysl

Dobry tumysl mé byt nesen laskou k Panu Bohu. To znamena: kdyz
néco koname, mame to konat z lasky k Panu Bohu.

Znamky toho, ze nam néco kazi dobry umysl:

1. Vyhledavame piijemné, co se nam d¢la dobfte, za co jsme chvaleni,

ostatnimu se vyhybame.

2. Kdyz i ptes velkou snahu mame neuspéch — a jsme sklesli. Pak plati:
délali jsme to pro Pana Boha, ale Bih tomu nechtél dat uspéch —
beru to tak, jak to je (bez skleslosti).

. Snazime se dat ve znamost své dobré skutky.

. Chceme védét, co si o tom mysli druzi, cekame pochvalu.

. Nemame radost z uspéchu druhého.

. Neptimétené si dopifavame vice jidla, spanku.

. Pracujeme nerozvazné, s neklidem, ve spéchu.

~N N bW

Co nam prekazi v dobrém umyslu:
Sebeléska, ptilisna ctizadostivost, ohledy na druhé (co by tomu fekli),
sobectvi, pycha.

Dobry umysl mame vzbudit:
- kdyz zaciname néco nového,
- pted dalezitym nebo tézkym dilem,
- pted tim, co se ndm zda bezcenné,
- pted tim, co se nam libi.
Kdo vzbuzuje dobry imysl, snadnéji prekona tézkosti.

4. ukol

Co nejcasteji vzbuzuj dobry umysl a davej pozor, aby se neprimichaly
nedobré pohnutky, které by mohly dobry umysl zkazit.

14



5. Hrich

Htich je dobrovolné a védomé piekroceni Boziho zakona. Smrtelny
htich je ptrekroceni néceho zavazného. I sebetézsi hiich, kdyz ho
odevzddme Panu Bohu, mtze byt odpustén.

Htich z pohledu BoZiho znamenad, Ze nestojime o Bozi lasku. Ura-
zime tim Bozi Trojici.

Hiich z pohledu ¢loveéka je pro nas nejvetsi nestésti, ztracime
milost posvécujici, pfichdzime o piatelstvi s Bohem, zbavujeme se
pozemského pozehnani a koname-li dobro v t€Zkém htichu, ztracime
zasluhy pro nebe. Po hiichu pfichazi vycitky svédomi, které vedou
¢loveka k vnitini zranénosti.

Co mame délat, abychom se uchranili tézkého hfichu:
1. Zaméfit se i na lehké htichy.
2. Pamatovat vzdy na Bozi pfitomnost. Nechci pfed nékym, koho mam
rad, délat to, co by ho urazelo.
. Vyhybat se ptilezitosti ke hiichu a pokuSeni viibec.
. 'V pokuSeni se modlit a rozhodné mu odporovat.
. Vyhybat se zahalce.
. Casto obnovovat dobry umysl.
Kdyz se ptali sv. TomaSe Akvinského, zda bylo v jeho Zivoté néco,
co nedokazal pochopit, odpovédel: ,,Nikdy jsem nedokazal pochopit,
jak nékdo mtze usnout s té¢zkym hiichem.*

AN L AW

5. ukol
Denné v sobé nechavej pri pohledu na kriz riist nenavist vuci hiichu
a lasku k Vykupiteli.

15



6. Lehky hfich

Lehky hiich udéla ¢loveék 1 n€kolikrat denné. VZzdy tim Pana Boha
zarmucuje. Bith nepocita s tim, ze budeme bez hiichu, ale z lasky
k Panu JeziSi bychom nem¢li konat ani lehké htichy.

Existuji lehké htichy, které vedou k zastaveni duchovniho Zivota,
kdyZz s nimi nebojujeme:

Podeziivavost — neduveéra, lidé si stale vice nevéfi. Snaz se vidét
na druhém to dobré.

Posuzovani — nesud’'te a nebudete souzeni. Za timto hfichem je
schovana pycha.

Pohrdani — nedavam nékomu Sanci v ur¢itém sméru, myslim si, ze
jsem lepsi. Buih s nikym nepohrda, jinak by ho nebyl stvoril. Kazdy
ma v Bozim planu své misto. Pro¢ ho vidét jinak, nez ho vidi Biih.

Trvale zivit hnév ve svém srdci — hnévu ze spravné pticiny se ne-
ubranime, ale nesmi to trvat dlouho.

Dobrovolna roztrzitost — pii modlitb¢, neuvédomujeme si, o co
nam jde.

Nedbale odhanime necisté myslenky — méalo bojujeme.

Netrpélivost, kdyz ptichazi zkousky — netrpélivost by méla prertist
v odevzdanost.

6. ukol
Casto mysli na to, ze z lasky k Jezisi nechces udélat ani lehky hiich.

M«M
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7. Hlavni chyba

Kazdy mame svou hlavni chybu a z ni pak vyrlstaji naSe dalsi htichy.
Pokud hlavni chybu zname a bojujeme s ni, jsme na cesté k vitézstvi —
protoze to je nas hlavni nepfitel.

Sedm rad, jak objevit svou hlavni chybu:
1. Casto se modlit k Duchu Svatému za poznani své hlavni chyby.
2. Zkoumat nekontrolované myslenky (je za nimi mozné poznat hlavni
chybu).
. Davat si pozor, které chyby nam nej¢astéji nékdo vytyka.
4. Premyslet, které chyby jsou nam u druhych nejnapadné;jsi, nejne-
prijemnéjsi, protivné.
. VSimnout si, kterou chybu u sebe nejsnadnéji omlouvame.
. V8imat si chyb, ze kterych se musime Casto zpovidat.
7. Promluvit si o této chybé s nékym, kdo néas dobie zna (rodice,
manzel...).
8. Kdyz uz si myslime, Ze vime, co je nasi hlavni chybou, pak se
poradit s knézem.

W

[©X W]

Hlavni chybu musime prvoradé hledat
mezi sedmi hlavnimi hfichy:
pycha — piekona se pokorou
lakomstvi — Stédrosti
smilstvo — ¢istotou
zavist — prejicnosti
nestifidmost — stiidmosti (ptistem)
hnév — mirnosti
lenost — pili (horlivosti)
Plati: AGERE CONTRA — jednej proti! Snaz se rtist ve ctnostech,
které jsou opakem téchto hiichi!

Hlavni chybu je dobré hledat také mezi hrichy, které

jsou nejblizSi mému temperamentu (letore):

Sangvinik — povaha vesela, ziva. Sklon k lehkomyslnosti, nestalosti,
prehanéni, necistote. ...

Cholerik — povaha vznétliva. Sklon k pySe, svéhlavosti, panovacnos-
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ti, neposlusnosti, hnévu, nesnasenlivosti, tvrdosti, hrubosti, zavisti,
faleSnému postoji....

Melancholik — povaha pfemysliva. Ma sklon nedtvétovat
Bohu i bliznimu, byt otrokem véhavosti, pamatovat si bezpravi,
podeziivavosti...

Flegmatik — povaha chladnokrevna. Sklon k lenosti, neptesnosti,
nestfidmosti, necistote. ..

7. ukol
V tomto mésici se ucinnéji zameér na svou hlavni chybu a nejednej pod
jejim viivem. Usiluj o ctnost, kterd premaha tuto hlavni chybu.

(\'@ TAK SI NA SEBE
r\/ y POSVITIM. ..
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8. Vecerni zpytovani svédomi

Kdyz chece nékdo ublizit, mifi tam, kde jsme nejvice zranitelni. Také
d’abel, ktery nas chce duchovné usmrtit, mifi tam, kde jsme hodné¢ zra-
nitelni. Snazi se pisobit proti ve€ernimu zpytovani svédomi, abychom
ho vynechali, udélali formaln¢€ a nenamahali se nad tim premyslet.

Kdo vynechava vecerni zpytovani svédomi:

- zastavi se v duchovnim pokroku,

- hrozi, ze se nepouci z chyb, kterych se dopustil,

- ztraci vnimavost pro hfich,

- nenijisté, ze pii pipraveé na svatost smifeni postiehne vSe podstatné,
- je ochuzen o drobna mala vitézstvi,

- nepodékuje Bohu za to, co se mu podafilo.

Navod na kazdodenni zpytovani svédomi - tfi otazky:

1. Cim mi dnes Pan Biih udélal radost? — Vede k radostnému pohle-
du na Boha, Bith na mne nezapomina. Casto pies viechny tézkosti
nevidime to dobré. Uvédomit si, Ze vSe, co mame, je od Boha. Tato
otazka by méla vést k postoji vdécnosti Bohu — Boze, dékuji.

2. Cim jsem ja udélal Panu Bohu radost? — Pane, z lasky k Tobé
jsem nenatikal, pracoval peclive, snesl néco t¢zkého. Uvédomit si,
zda z toho mohl Pan Buh poznat, Ze ho mam rad. Tato otazka by
meéla vést k povzbuzeni ke konani dobra z lasky k Panu Bohu...

3. Cim jsem Pana Boha zarmoutil? — Prob¢hnout den, litovat toho,
kdy jsem mohl udélat dobro a neudélal, litovat hiichid. Kdo se
nauci litovat, nemusi mit nikdy strach ze smrti — je pfipraven i pro
tuto dilezitou chvili. Tato otdzka by méla vést k opravdové litosti
a predsevzeti, nebudu jiz tak jednat.

Kdo se nauci takto zpytovat svédomi, nebude nafikat: ,,Vytratila se

mi radost ze zivota®.

8. ukol

Denné vénuj chvili vecernimu zpytovani svédomi. Mohou Ti pomoci
3 otazky: 1. Cim mi Biith udélal radost? (vdécnost) 2. Cim jsem mu
udélal radost ja? (laska) 3. Cim jsem ho zarmoutil? (litost).
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9. Pokuseni

Pokuseni pfedchazi kazdému hiichu, nékdy je delsi, jindy kratickeé.
Kdybychom se mohli zeptat kiestanti, kteti jsou v pekle, pro¢ jsou
v pekle, odpovedéli by nam, ze malo bojovali s pokusenim. Kiest'ané
v nebi by nam odpovédéli, Ze s pomoci BoZi bojovali proti pokuseni
a Pan jim dal silu zvitézit.

Pokuseni, ktera nas mohou ovlivnit a mizeme se k nim

stat nachylnymi:

1. Fale$né ohledy na druhé — €lovek da na to, co si o ném feknou dru-
zi; vSichni to délaji, tak musi také; déla néco proto, aby ho ostatni
uznavali. Clovék piestava byt sam sebou, nema odvahu zastat se
toho, kdo ma pravdu. Vede k neupiimnosti, cloveék fika jen to, o cem
vi, Ze nenarazi. Rada: snazit se byt sam sebou; Casto si uvédomovat,
ze Biih vidi do mého srdce; snazit se libit Bohu, ne lidem.

2. Fale$na ctizadost — ¢lovek ma zajem, aby se prosadil, aby to bylo
po jeho, kdyz neni, je smutny nebo vztekly. Clovék se povazuje
za dilezitého. Rada: snazit se piekonat faleSnou ctizadost pokorou,
nejsem tak dilezity, dilezity je Pan Bih.

3. Fale$na sebelaska — €lovek se sdm sebou moc zaobird, premysli,
zda byl ocenén, zda ho lidé maji radi, zacina se litovat, to vede
k uzavfeni do sebe. Rada: Pan Bih mne ma rad, i kdyz mne druzi
nedocenuji.

Rady, jak bojovat proti pokuseni:

1. Pravdivé pojmenovat — toto je pokuseni.

2. Vzbudit postoj pokory — nejsem tak dillezity.

3. Vzbudit postoj diveéry v Pana Boha — co mi dava, to mi da unést.

9. ukol

Tento mésic si dej pozor na pokusent, zvlaste na falesné ohledy na dru-
hé, falesnou ctizadost a falesnou sebelasku. Odrazej je pravdivym
pojmenovanim (je to pokusSent), pokorou a ditverou v Boha.
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10. Jesté jednou o pokuseni

Pokusenti je lakani ke hiichu. Pokuseni nas laka, abychom udélali néco,
co se nelibi tomu, o kterém fikame, ze ho mame radi. Kdyz ¢lovék
o nécem jen premysli a nelakd ho to ke hichu, neni to pokuseni.

Pro¢ Biih dopousti pokuseni:

- pokuseni nas udrzuje v pokote,

- pokuSeni je pro nas prilezitosti rozmnozit nase zasluhy.

Bith nam dava takova pokuseni, ve kterych miizeme vyhrat. Teprve az
dame souhlas, pak se pokuSeni stava hiichem. Dilezité je rozpoznat,
7e se jedna o pokuseni, pak si dame pozor, abychom mu nepodlehli.

Rady, jak bojovat s pokusenim:

1. Modlit se, prosit, aby nas Buh posilil.

2. Od zacatku pokuseni odpirat.

3. Vzbuzovat obraceny tkon ctnosti.

4. Utéci z blizké ptilezitosti ke hiichu.

5. PokuSenti proti vife uplné€ ptehlédnout — ignorovat.

6. Pokuseni dotérna, ktera nas dlouho suzuji, svétit zpovédnikovi.
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Rady, jak se zachovat, kdyzZ jsme nepiekonali pokuseni

a zhfesili jsme:

1. Vyvarovat se nepiiméfenému zarmutku. Clovék je smutny a neni
schopen d¢€lat to, co ma. Svédci to o ptilisné sebeldsce a malé duvére
v Boha.

2. Ihned vzbudit uptimnou opravdovou litost a piedsevzeti (nebudu
jiz tak jednat), co nejdiive vyznat ve svaté zpovedi.

3. Daleko horlivéji pokracovat ve svych obvyklych zboznych ukonech
(modlitba, mSe svata...) — ted madm co vynahrazovat.

4. Clovék se ma zamyslet, jestli nezptisobil n&jaké pohorseni a dané
pohorSeni napravit.

Rady, jak se zachovat, kdyz se nam podari

nad pokusenim zvitézit:

1. Pod¢kovat Bohu, Ze nam dal silu zvitézit — je to jeho dar.

2. Nepropadnout pyse (nemyslet si: jsem tak dobry, ze jsem zvitézil).
3. Dat si o to vétsi pozor na dalsi pokusSeni.

10. ukol

Opét se zamer na pokuSeni, snaz se je brzy rozpoznat a okamzité od-
razet. Uvedomuj si téz, ze je Pan dopousti, abychom rostli v pokore
a rozmnozili zdsluhy.
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11. Zly navyk
Z1y navyk ma ten, kdo snadno a ¢asto kona zl¢ nebo opomiji dobré.

Zly navyk se muze tykat:

- néceho malého — netrpélivost, brblani, kritizovani, lenost, nelaska-
vost, neumirnénost v jidle, v piti...

- néceho velkého — velky hnév, vzteklost, nenavist, opilstvi,
nemravnost...

Casto se zIy navyk stava druhou piirozenosti ¢lovéka. Pak na nés ostatni

vidi jen tento zly navyk a fikaji: ,,To je vztekloun, opilec, klepna, lhaf...*

Rady, jak prekonat zly navyk:

Zly navyk lze ptekonat jen s mimotfadnym usilim. Modlit se za jeho
piekonani. A nejlepsi je dobrd motivace. Co by nas mohlo motivovat
k ptekonéni zl¢ho navyku:

1. Panu Bohu je to ohromn¢ odporné.

2. Brani, aby nam Pan Biih mohl dat milosti.

3. Ochromuje nasi horlivost o dokonalost, spoutava nas.

4. Ten, kdo zlistava v nefesti, tomu neni dopfan mir, radost, pokoj.

5. Kdyz setrvam ve zlém navyku, ptivede mne to k t€z§im hiichiim
a nakonec k zdhubé¢.

Postup, jak vykorenit zly navyk:

1. Chtit.

2. S pomoci Ducha Svatého vyhledat, vypsat své zI¢é navyky a o€islovat

potadi, ve kterém jsou Panu Bohu nejprotivnéjsi.

. Zamg¢fit se na ten nejveétsi zly navyk.

4. S maximalnim usilim se snazit vykofenit nefest a cvicit se v opacné
ctnosti.

5. Bojovat velmi horlivé a vzdy, pti kazdé ptilezitosti usilovat o to,
aby nepferostl ve htich.

6. Bojovat dukladné.

W

11. ukol
Zamysli se nad svymi zlymi navyky a s jednim z nich (nejlépe s tim

vevr
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12. Touha po dokonalosti

To, po ¢em touzime, k tomu také smétfujeme a snad toho miizeme
1 ¢asem dosahnout. Pokud nékdo po nécem touzi, stale na to mysli,
dokaze se kvili vytouzenému i néceho zfict, jen aby toho dosahl. Lidé
touzi po vécech tohoto svéta, po poZitcich, po bohatstvi, po tspéchu,
ale kdyz toho dosahnou, zjisti, Ze jim néco chybi. Kiest'an by mél tou-
zit po dokonalosti. Jezis tika, ze mdme byt dokonali (Mt 5,48). Nase
dokonalost se projevi v tom, Ze budeme stale opravdovéji milovat Pana
Boha a blizniho. Neni hez¢i cil, nez byt blizko Bohu.

Kdy mame horlivou touhu po dokonalosti?
a nejvyssi ukol.
2. Mit pevné rozhodnuti vyuzit vSechny prostiedky k dosazeni dokonalosti.

Proc je tak dulezité touzit po dokonalosti?

1. Jen tak k ni budeme hledat cesty.

2. Kdyz touzime po dokonalosti, dokdZeme ochotnéji piijimat BoZzi
vuli, téZkosti, problémy.

Touha po dokonalosti se udrzuje:

1. Castou obnovou tohoto imyslu. V tézkostech si fict — ted se to uka-
ze. Rano si dat predsevzeti — po cely den chci touzit po dokonalosti.
Vecer uléhat s tmyslem — i zitra se chci s pomoci BoZi snazit touZzit
po dokonalosti.

2. Modlitbou — kdyz se modlime za to, aby rostla nase touha po do-

konalosti, pak si dame pozor, abychom to nepokazili.

. Rozjimanim — pted Bozi tvafi promyslet, co jest¢ mohu zménit.

4. Duchovni ¢etbou — o svatych, ktefi to dokazali, snaseli pro Pana Boha
tézkosti.

5. Sebezaporem — zdmérné si néco odieknu, protoze chci odpovidat
na Bozi lasku. Nejvice milosti dostdvame od Boha nezaslouzené.

W

12. ukol
Denné se snaz upeviiovat horlivou touhu po dokonalosti a casto mysli
na to, jaké prostredky k jejimu dosazeni miizes a chces vyuzit.
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13. Pokorna nedtveéra ve vlastni sily

Co vlastné jsi? Bez Boha nic!
Casto na to zapominame, ¢asto se vychloubame. Pycha nas mize
zastavit v rustu v lasce.

Uvédomit si, ze jsem:

- slaby, sklesly,

- nestaly; kdyz se pro néco rozhodnu, jsem ochoten to vzdat,

- nestaly v dobrém,

- naklonén ke zlému, kdyZ ptijde pokuseni, snadno podlehnu, kdyby
mne Biih neposiloval.

Pokorna nedtivéra ve vlastni sily nds ma vést k tomu:

- abychom si uvédomili: potfebuji Boha — bez ného nedokazu nic,

- abychom prozivali: jsem slaby a nedokonaly proto, ze mne Biih cht¢l
takového mit, ze mne chce praveé takového, jaky jsem, pozvednout
do velikosti Boziho ditéte,

- abychom vice d¢kovali Bohu, Ze ndm dava to, co se nam dafi.

Kdyz Biih vidi, zZe je ¢lovék pokorny, pak ho pouzije pro svij plan.

13. ukol

Pracuj na tom, aby Ti byla vic vlastni pokorna nediivéra ve viastni sily.
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14. Pevna duvéra v Boha

Pevna diivéra v Boha nam miize pomoci, abychom byli pfipraveni,
kdyz na nas prichazi rizné zkousky. Bohu je tfeba diivérovat i ve chvi-
lich, kdy dostaneme néco tézkého. Bih nam totiz dava vse, co potre-
bujeme ke spase. Modlitba mé byt nesena postojem duvery, ze Bih
nam da vSe prave tak, jak je to pro nas nejlepsi. Pevna diivéra v Boha
vSak nesmi vést k tomu, ze se nebudeme snazit. Musime udélat vSe
co je v nasich silach a ostatni svétit Panu Bohu. Blth nemiize nechat
bez pomoci toho, kdo v n¢j duvéiuje.

U¢inky pevné davéry v Pana Boha:

1. Ten, kdo hodné¢ divéiuje Panu Bohu, dostava velkou moc nad Bozim
srdcem.

2. Clovék ma vice pokoje a diivéry vii¢i ostatnim — diivéra v Boha se
stdva pramenem radostné mysli.

3. Clovék dostava novou silu, nemusi se nikoho a ni¢eho bat.

Kdy mame vzbudit davéru v Pana Boha:

1. Kdyz jsme zhiesili — divéra v Boha je zdrojem nového Boziho
milosrdenstvi.

2. V bojich s pokusSenim.

3. KdyZ na nas prichazi malomyslnost a skleslost. Ty jsou znamkou
neduvéry v Pana Boha.

Casto si mame uvédomovat:

- jsem v Bozich rukou,

- kdyz jsem udé¢lal vSe, co bylo v mych silach, to ostatni mohu klidné
nechat na Panu,

- comi Bihdava, je jen k mému dobru, i kdyz to nékdy hned nevidim,

- co mi nedava, to nepotiebuji,

- co mi bere, to také nepotiebuji,

- Bth vi, co je pro mne dobré — nebudu natikat.

14. ukol
Casto si uvedom, ze Bith Té ma tak rad, Ze se vyplati mu zcela diive-
Fovat, a proto mu stale vice diiveruj.
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15. Stala bdélost nad sebou

Stala bdélost nad sebou nds ma vést k tomu, abychom se neodchylili
od spravného smeéru.

Na co si mame dat pozor:

1. Vyvarovat se vedeni Spatnymi sklony.

2. Nenaletét na pokuseni.

3. Nenechat se strhnout Spatnym piikladem.
4. Nepreslechnout Bozi vnuknuti.

Stale nad sebou bdit znamena rozliSovat, k ¢emu nas

pfi jednani vede Duch Svaty a k ¢emu duch nesvaty.

1. Duch nesvaty nds naptiklad vede k tomu, abychom zvefejnovali
své dobré skutky. Duch Svaty nas naopak vede k tomu, abychom
dobr¢ skutky délali skryté, ne kvili chvale.

}
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2. Duch nesvaty ndm vnuka, abychom se ptespiilis starali o pozemské
zalezitosti. Duch Svaty nas obraci k nejvy$simu Dobru, v prebytku
1 nedostatku. Davéfovat, Ze nas chce Bih takto vést.

3. Duch nesvaty vede k nestélosti v konani dobra. Nevytrvavame
v dobrém, co jsme zacali. Duch Svaty nds upeviiuje ve vytrvalosti
v dobrém pro Boha, a to ve Stésti i v nestésti.

4. Duch nesvaty nas podporuje v tom, abychom se pfili§ zabyvali sami
sebou a marnili tim Cas, abychom podléhali zvédavosti, panovac-
nosti... Duch Svaty v nas péstuje diveéru v Boha.

5. Duch nesvaty ndm namlouva, Ze ,,néco’ znamename, ze jsme di-
leziti. Duch Svaty nas uci pravdivé pokofte, spravedlnosti; u¢i nas
tomu, abychom netihli k pfecenovani vlastnich zasluh.

6. Duch nesvaty vede clovéka k nemirnosti, k pfehdnéni v praci, v jidle,
v fecech... Duch Svaty nas vede ke zlaté stiedni ceste.

7. Duch nesvaty nas vybizi k tomu, abychom pfi jednani hledali hlavné
potéseni a snazsi zptisoby. Duch Svaty nas vede k tomu, abychom
ochotné a trpélive piijimali svly kiiz.

Plodem toho, k ¢emu nas vede Duch svaty, je pokoj, laska a radost.

Naopak duch nesvaty plodi rozdéleni, zarmutek, neklid a vnitini

nepokoj.

15. ukol
Snaz se stale nad sebou bdit a rozlisovat, kterym duchem se davas vest.

28



16. Vérnost i v nepatrnych vécech

Jak se snazit o vérnost i v nepatrnych vécech?

1. Svédomite plnit své povinnosti, nejen aby to bylo, aby se nefeklo.
M¢lo by to doriist k tomu, aby nés nikdo nemusel kontrolovat. Snazit
se poslouchat své piedstavené.

2. Maximalné se snazit vyhnout i malym chybam. Aby se neobjevily
velké! NeutéSovat se tim, Ze vSichni to maji, vSichni to délaji, nejsem
horsi nez ostatni. Mezi malé chyby patii napt. podezienti, jeSitnost,
pocit dulezitosti, neochota, malé nepravdy...

3. Trpélive snaset obtize, nepochopeni, urazky. Podle trpélivosti se
pozna, zda se snazime dostat vérnosti i v malych vécech. Trpélivosti
muzeme dostat velké dokonalosti.

Motivace k dodrzovani vérnosti i v nepatrnych vécech:

1. Kdyz jsme vérni v malickostech, pak nepokazime ani velké véci.
2. Vérnost v nepatrnych vécech nas chrani pred vlaznosti ve vife.
3. Vice se zalibime Panu Bohu a ziskdme vice milosti.

4. Je to nejlepsi cesta k dokonalosti.

5.1 za malickosti nas ¢ekd velkd odména v nebi.

Nebezpecdi v pripadé piehnané vérnosti v malickostech:

1. Stane se z cloveéka pedant, puntickar, ktery Ipi na bezvyznamnych
drobnostech.

2. Clovék se soustiedi na mali¢kosti a ¢asto piehlédne to velké.

16. ukol
Snaz se o vétsi vernost v malych vécech.
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17. Svatost smireni

Pti svaté zpovédi (svatosti smifeni) jsou ndm odpustény hiichy, které
jsme pokorné vyznali. Svata zpoved je Sanci odstranit vSe, co se na nas
Panu Bohu nelibi, ocistit se od vSeho, co nas od néj vzdaluje. Odstraiiuji
se prekazky, které z nasi strany stoji mezi ndmi a milujicim Bohem.
Povinnost zpovidat se ma ten, kdo se dopustil smrtelného hiichu.

Ucinky svaté zpovédi:

1. Odpousti se htichy.

2.Do duse se vléva nadpfirozeny zivot — obnovuje se milost
posvécujici.

3. Clovék se posiluje, dostava silu, aby bojoval proti tomu, aby se
htichy neopakovaly — milost pomahajici.

Co nam p¥rinasi pravidelna svata zpovéd:

- upeviluje se nas zivot v milosti posvécujici — ptibyva nasi viry,

- posilujeme se v nadé&ji, ze pii poslednim soudu vSe dobie dopadne,
- posilujeme se v lasce, mame radi lidi,
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posilujeme se v kajicnosti — litosti nad svymi hfichy,

posilujeme se v pokoie, poslusnosti a trpélivosti,

prinési vnitini pokoj, vnitini mir — ten se neda koupit,

- pfinasi odpusténi, po kterém clovek touzi,

- pfinasi novou silu, silu bojovat, silu novée zacit, jiz nehiesit,

- nejlépe chrani pied vlaznosti a nestalosti.

Jak velkou radost si ze svaté zpoveédi odneseme, zaleZi jen na nas:
na dobré ptiprave, na opravdové litosti a na tom, jakou viili k obraceni
mame. Kdyz se ¢loveék Casto a dobie zpovida, odnasi si velké milosti.

Pét casti svaté zpovédi (ze strany kajicnika):
1. zpytovani svédomi,

2. litost,

3. predsevzeti,

4. vyznani hfichd,

5. pokéni.

17. ukol

Casto odmitej to, co nemd rad Biih, vidyt hiich je nds nepiitel, tahne
nas do pekel!!!
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18. Zpytovani svédomi

Zpytovani svédomi ma byt jakousi kontrolou, jak jsme prozili ob-
dobi od minulé svaté zpovédi. Pro dobrou svatost smifeni, pokud
ji pfijimame kazdy mésic, sta¢i 10 minut pfipravy. Kazdy hiesi,
snad kazdy mél obCas nedostatek trpélivosti, byl nevlidny, vse
nepfijimal bez reptani... Je tieba obcas zpiisnit métitka vici sob¢.
Také v kancionalu je pomucka pro ty, co se pfipravuji ke svaté
zpoveédi — zpovédni zrcadlo.

Doporucuje se téz zpytovani svédomi podle stavovskych povinnosti.
Kazdy zije v néjakém stavu — dité, otec, dédecek. Od ditéte se ocekava
néco jin¢ho nez od otce.

Stavovské povinnosti — v ¢em spociva napf. pokuseni

pro riizné stavy:

- zena ma byt tvirkyni pokoje, ale...

- muZz ma upeviovat svym piikladem dobro u druhych, ale...

- zakladni vlastnosti starého ¢lovéka mé byt trpélivost a odevzdanost
do vile Bozi, ale...

- mlady ¢loveék by mél zistat Cisty ve svych idedlech a postojich, byt
vérny sam sob¢, tomu co je dobré, ale...

- knéz by m¢l byt druhym Kristem, modlit se za druhé, Zit co slibil,
byt vzorem...

Zpytovani svédomi vede Cloveéka k tomu, aby byl dobfe pfipraven

na svatou zpoveéd. KdyzZ si to napiSe, ma jistotu, Ze nic nezapomn¢l.

Nema jit ale jen o ufednické dokonalé vycisleni poctu a kvality hicha,

ale jde o zivy vztah.

Pfi zpytovani svédomi je dobré:

- pomyslet na svou hlavni chybu — jak jsme s ni pohnuli nebo jak
jsme prohravali,

- nezapomenout na hfichy, ke kterym mame sklon,

- pfiznat hiichy, za které se clovek stydi — kradez, hrubost, nemrav-
nost. Pfiznani téchto hiicht vede k opravdové svobodé¢ a k pokore.

18. ukol

Snaz se zpytovat svédomi podle stavovskych povinnosti.
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19. Litost

Clovék ma vzbudit litost hned, jakmile udéla néco $patného.

Litovat hiichti je nejdtlezitéjsi casti svatosti smifeni. Kdyz ¢lovék
lituje, Pan Blh je ochoten mu odpustit. Biith vidi do srdce, nelituje-li
¢lovek, odpusteni si neodnasi. Kdyz jde cloveék ke svatosti smiteni
bez litosti, je zpovéd neplatna.

Litost je zalezitost ville — bolest nad hfichy neni nutné citit, ale
podstatné je, ze clovek chee litovat.

Litovat ze spravného imyslu!

T¥i typy litosti:

1.

2.

Pfirozena litost — z faleSnych ohledt, ze sobectvi, shodil jsem se, ,,co
feknou lidi“. Toto je nespravna litost — pro svatost smifeni nestaci.
Litost ze strachu — vi, Ze za to, co ¢loveék provedl, ho ¢eka trest
od Boha, proto toho lituje. Nazyva se nedokonald nadpfirozena
litost — pro svatost smifeni ale uz staci.

. Litost z lasky k Bohu — ¢lovék si uvédomi, jak ho Pan Bth ma rad

a on ho urdzi, zarmucuje. Tato litost se jmenuje dokonald — nadpfi-
rozena — kdo takto lituje, ma jiz hiichy odpusténé. Po této litosti je
dobr¢ jeste ptistoupit ke svatosti smifeni (v ptipadé tézkych hticht
je to nutné).

Naucme se ¢asto vzbuzovat litost z lasky k Panu Bohu, zejména pied
spanim. Nevime zda se rano probudime. Pokud vsak vecer tuto litost
vzbudime, mliZeme si byt jisti, Ze nedopadneme Spatné.

19. ukol
Kazdy vecer pred usnutim vzbud’ dokonalou litost (z lasky k Pdnu
Bohu).

o R
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20. Predsevzeti

Predsevzeti je upfimna vile zménit Zivot a bojovat proti tomu, co
je hrich. V souvislosti se sv. zpovédi se doporucuje, aby se kazdy
rozhodl, o co konkrétniho bude usilovat: bud’ o napravu hiichu nebo
ctnost (dobrou vlastnost). KdyZ si nedame pii sv. zpovéedi predsevzeti,
nemyslime to dost vazné. I na této ¢asti svatosti smifeni zalezi.

Ze 7ivota: Kdyz se pfi svatosti smifeni knéz zepta, jaké si davate
dnes predsevzeti, vétSinou se nedozvi nic konkrétniho.

Jaké by mélo byt predsevzeti:

1. Konkrétni — konkrétné, co je pro mne lékem, co potiebuji. Je-li jen
obecné predsevzeti — polepsim se — zlistane pouze u téchto slov.

2. Splnitelné — ne ukol, o kterém vim pfedem, Ze je pro mne
nesplnitelny.

3. Pevné — ¢lovek ma mit pevnou vili, ze pod Zadnou zdminkou z néj
neslevi. Je dobré se ve svaté zpovédi zminit, o co jsme se minule
snazili a jak se nam dafilo.

4. Uginné — nesta¢i umysl, ale je tfeba pouzit viechny dostupné pro-
vede ke hiichu. Hned po svaté zpovéedi se dat do ndpravy toho, co
jsem zavinil hfichem —neodkladat. SnaZit se napravit dobrou povést
toho, koho jsme pomluvili, pfestat se zlobit na neptatele, ale modlit
se za n¢.

5. Nékdy je pottebné, aby bylo piedsevzeti i vS§eobecné — napt. vazny
htich nebudu u sebe tolerovat.

Lidé si malo déavaji pti sv. zpovédi piedsevzeti; kdyz uz si je daji, pak

vétSinou neni pevné ¢i ucinné. .., pak at’ se divi, Ze neroste jejich laska

k Panu Bohu. Podafilo by se jist¢ mnoh¢, kdybychom takto cilené

postupovali. Mnohdy se snazime hodné¢, ale chaoticky. Doporucuje se

i nékolikrat po sob¢ dat si stejné predsevzeti. Ne vzdy se vSe podafi,

ale kdyz je snaha, Pan Biih pomiize.

20. ukol

Alespon 1x denné si vzpomen na predsevzeti z posledni svaté zpovédi.
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21. Vyznani hricha

Ke svaté zpovédi mame piichazet fadné ptipraveni, vzdyt’ jde o setkani
s Bohem. Ve front¢ pied zpovédnici se mame soustiedit a litovat hiicht.

Na pocatku svaté zpovédi se kratce predstavime a fekneme, kdy
jsem byl naposledy u platné svaté zpovédi. Pak nasleduje vyznani
htichti a krati¢ce fekneme, ze hticht litujeme. Vyslechneme pouceni
a zapamatujeme si pokani, které nam knéz ulozi.

Vyznani pfi svaté zpovédi ma byt:
1. Uptimné — uvédomit si, ze jde o Pana Boha — ten vidi, az na dno
naseho srdce.
2. Struéné — muze hrozit pokuseni omlouvat (n€kdy i vysvétlovanim
nadbytecnych okolnosti) hiich.

ZATO JA
DNES ANO?

JA SE PRI ZPOVEDI
NEBOJIM
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4.
. Ustni — ne podat kn&zi papir, aby si to piecetl (zde existuji vyjimky

9]

S O 0 3N

. Pokorné — s védomim, Ze Bih je nekonecné svaty a my jsme

htiSnici. (N€kdo dokéze vyznat hiich s takovou falesnou pokorou,
jako kdyby se m¢l Buih jesté omluvit, Ze je to t¢zke.)
Osobni — ne po telefonu.

— napt. hluchonémy).

. Tajné — od vetejného vyznani cirkev upustila.

. Prosté — ne vyumélkované.

. Pravdivé — zcela pravdivé; neubirat, nepiikraslovat.

. Uplné — hlavné u t&zkych hiichi fct i podet.

. Konkrétni —ne obecné (htesil jsem), vyvarovat se jmenovani hiicht

druhych (s tim maji pfijit oni), vynechat zbytecné detaily (napf.
neni tfeba vyjmenovavat konkrétni neslu$nad pronesena slova),
nevynechat v§ak nic podstatného. Zaroven je tfeba také brat ohled
na knéze a na ostatni, aby se sv. zpoveéd’ zbytecné neprodluzovala.

To, k ¢emu budeme ve svaté zpovédi povzbuzeni, mame napliiovat.
Kdyz se dobte vyzpovidame, dostdvame velkou silu k pfekondni
slabosti.

Svata zpovéd’ je velky dar. Zbytecné se bojime — divodem obav

muze byt faleSna pokora (pycha), faleSné ohledy na druhé, neochota
néco zmenit, nebo nechut’ pramenici z lenosti.

Doporucuje se ptistupovat ke svaté zpovédi minimalné 1x mési¢né
nebo kdyz jsme udélali tézky htich.

21

. ukol

Castéji premyslej o svaté zpovédi.
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22. Pokani

Ochota pfijmout a vykonat pokani je podminkou toho, abychom dostali
odpusténi. Proto je nutné je poctivé splnit. Pokanim ¢lovék od¢inuje
néco, co bylo zpiisobeno hiichem. VétSinou nam je uloZena za pokani
modlitba nebo dobry skutek.

Pokani mame:

1. Pfijmout ochotné€ — jedin€ kdyz je to pro mne nesplnitelné, musim
se ozvat (napf. neznam ulozenou modlitbu, ani nevim, kde bych ji
naSel).

2. Vykonat vérné€ — doporucuje se i néco pridat.

3. Vykonat co nejdiive — neodkladat.

Pokéanim Uplné nevynahradime, co jsme spachali hiichem. Davame
vsak Panu Bohu najevo, Ze to bereme vazné. Vétsinou knéz dava lehké
pokani, aby kajicnik snadno mohl splnit to, co ma.
Dfive existovaly predpisy, jak délat pokéni, a bylo to mimotadné
tézké. Naptiklad sv. Cyril a Metod¢j ptinesli i tyto ptredpisy:
1. Hnéva-li se nékdo na svého bratra — kolik dni choval hnév, tolik dni
at’ se posti o chleb¢ a vode.
2. Opije-li nékdo svého pfitele na posméch — at’ se posti 7 dni.
3. Zbavi-li se néktera zena ditéte potratem — at’ se 3 1éta kaje a posti
o chlebu a vodé.
4. Dopusti-li se n€kdo smilstva se Zenou — at’ se 5 rokll kaje a 3 roky
posti o chlebu a vode.
Zminéné piiklady naznacuji, jak vazné byl bran hiich a nasledné
pokani.
Pokéani mtizeme konat i za nékoho jiného (hfichy minulosti). Mame
byt lidmi trvalého pokani, ne ti kdo odsuzuji, ale opravdové konaji
pokani, aby Bith mohl byt usmifovan.

22. ukol

Snaz se udélat néco navic ,,za pokani “.
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23. Dobro konat dobfie

Clovék se mnohdy snaZi o dobro s velkym usilim, a pfesto nema pocit,
ze by to bylo dobré. Za kazdou cenu chce prosadit néco dobrého, ale
vSe pokazil, narusil dobré vztahy a podobné.

Dulezité je:
Byt v milosti posvécujici = bez tézkého hiichu. Bez milosti posvé-
cujici nemuize ¢lovek udé€lat dobry skutek, ktery by byl zasluzny
pro vécnost.

D¢lat jenom dovolené skutky — hiich neni dovolen, ale ne vse, co
je dovolené, je dobré. Je tieba se modlit, aby Duch Svaty nam dal
svétlo, poznat, co je dobré. Kdyz nevime, zda je to ¢i ono dobré, je
dobfe se s nékym poradit nebo to odlozit. Modlitba je dobra, ale kdyz
n¢kdo zapomene na podstatné povinnosti, nebo se modli v nepravou
chvili, neni to dobré.

Vsechno délat s dobrym umyslem — z lasky k Panu Bohu a bliznimu.
Dobry umysl je tieba ¢asto kontrolovat a obnovovat.

Pfi dobrém skutku se zachovat spravné — skromné s laskou.

Spravné se zachovat po skutku — nepropadnout pyse, samolibosti.
KdyZ se nam néco nepodafi, odevzdat to do vile Bozi.

Pét podminek pro konani dobra:

1. D¢lat vSe ve spravnou dobu — néco promesSkame a pak to dohanime,
ale pak néco neni v pofadku (maturita na podzim, reparat).

2. Presn¢ a dokonale — nikdo se nebude ptat, kolik ¢asu jsme m¢li, ale
bude hodnotit vysledek. Lépe udelat méné, ale kvalitné.

3. Piln¢, ochotn¢ a pozorn¢ — vénovat maximum usili.

vvvvv

5. S odevzdanosti do vile Bozi.

Jak se do toho pustit:

1. Touha — chci to dé€lat spravné. Je-li tento postoj, pak je vétsi prav-
dépodobnost, ze to dopadne dobfe.

2. Zacit razn¢ a s modlitbou na rtech.

3. Rozdrobit velké véci na malé dobré skutky a tomu vénovat plnou
pozornost (malé skutky s velkou laskou).
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4. S védomim piitomnosti Bozi — uvédomit si, ze chceme jednat tak,
jak by na naSem mist¢ jednal JeZis.

Kdyz se nam dobro podari, pak bychom méli:

1. Chranit se pted pychou a samolibosti — nedavat ve zndmost, co se
nam podatilo, kdyz nés na zemi chvali, uzZ mame svou odmeénu.

2. Podékovat Panu Bohu, je to jeho dar.

Kdyz se nam snaha o dobro nam

nezdafrila nasi vinou, pak mame:

1. Byt vice pokorni — pfiznat si, Ze jsme to nezvladli.

2. Prosit Boha o odpusténi nebo ty, kterym jsme ublizili.

3. Poucit se z chyb — Casto fikame: ja jsem slaby, ja to nezménim...
Neni to pravda! Je to tim, Ze na to malo myslim, vénuji tomu malou
pozornost, malo spolupracuji s Bozi milosti.

Kdyz se nam snaha o dobro nezdafila bez nasi viny:

1. S pokorou se odevzdat Panu Bohu — Btih to dopustil, nechtél, aby
se podafil mij zamér.

2. Nenechat se nachytat na smutek a sebelitost — to je pokuseni.

3. Za vSech okolnosti chvalit Pana Boha.

23. ukol
Snaz se délat dobro dobre.
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24. Svaté prijimani

Pti svatém pfijimani mize ¢loveék pozvat do svého srdce Pana Boha.
Svaté piijimani je nejlepsi pokrm pro dusi, je to to nejlepsi, co nam
Péan Btih nabizi — sdm sebe.

Co pfinasi svaté prijimani:

- rozmnozuje v dusi nadpfirozeny zivot,

- ocistuje od vSednich hiicht,

- ochranuje nas pied smrtelnym hiichem,

- zbavuje nas Spatnych naklonnosti,

- dava chut vytrvat v dobrém,

- je zarukou vzkfiSeni, seminkem k vé¢nému zivotu.

Kdo muze prijmout svaté prijimani:

- ten, kdo nema tézky hftich,

- ten, kdo véti ve skutecnou piitomnost Krista v Eucharistii,

- kdo o ngj stoji,

- kdo zachoval hodinu pted sv. pfijimanim eucharisticky pist (existuji
vyjimky).

Jak se nejlépe pripravit na svaté pfijimani -

polozit si tfi otazky:

1. Kdo ptichazi —Jezis, Bozi Syn, Kral nebe a zemé, nejvzacnéjsi host.

2. Ke komu pfichazi — ke mné, oby¢ejnému ¢loveku, hiiSnikovi, ktery
ho vicekrat urazil = vede to k pokofte, k litosti, k ochoté¢ ptiznat
pravdu.

3. Pro¢ pfichazi — protoze mé ma rad, chce, abych se s nim vice spojil,
chce mne obdarovat nebeskymi dary = vede to k nadé&ji na lepsi
budoucnost, k lasce a touze Pana JeZziSe co nejlépe piivitat.

Svaté pfijimani mize byt nécim, co proméni muj Zivot v obrovskou

radost. Cim lep§i piiprava na svaté piijimani, tim lepsi uzitek z né&j.

24. ukol

Snaz se dobre pripravit na svaté prijimani.
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25. Smutek

Smutek je néco, co clovéku mliZze ptipadat jako néco velmi zdvazného,
co ho v zivoté ovliviuje.

Podle toho, co za nim stoji, rozliSujeme dva druhy smutku:
1. Svaty smutek ma ten, kdo

je smutny nad svymi htichy,

kdo je siln¢ zasazen tim, Ze je uraZen Bih,

dokaze se vcitit do bolesti druhého,

vidi konat nespravedlnost a neni schopen to zménit,

tj. ten, kdo je schopen se podivat pohledem Bozim. Tento smutek
nevede k tomu, aby byl ¢lovék zdrceny, ale Panu Bohu vse odevzda,
a prave pres to vSechno je naplnén vnitini radosti.

2. Zhoubny smutek se vkrade do srdce, kdyz se nenaplnilo nase oceka-
vani — v tomto pfipad¢ jsme totiz soustfedeéni na sebe a nepiijimame
Bozi viili:

- malo divéifujeme Panu Bohu,

- smutek mizZe vyplyvat i z nasi hlavni chyby.

Zhoubny smutek ma nebezpecné kofeny a pifindsi omrzelost, ne-
chut’ a odpor k modlitbé, odpor k vécem a osobam, vytvari ovzdusi
hnévivosti, zarlivosti, vede k zavisti, netrpélivosti, nerozhodnosti,
trvalé nespokojenosti a zoufalstvi.

Od zacatku odmitat myslenky typu: ted” jsem néco cekal a dopadlo
to jinak.

(KTERY M SVATY SHMUTEK 2 )
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Je tfeba najit cestu ven - Sest cest:

. Modlitba ¢lovéka spojuje s Bohem, je zdrojem pokoje a sily.

. Rozjimat o utrpeni Pana JeziSe, co on proZival, piesto to unesl.

. Procitat evangelia; Pan Jezi§ nemél nikdy zhoubny smutek.

. Prostfednictvim svatosti, svatosti smifeni, svatosti oltarni.

. Aktivni zamé&stnani a poctiva prace; zaobirat se né¢im uziteCnym —
pak mysl pfijde na jiné¢ myslenky.

6. Cvicit se ve trech ctnostech — pokora, vytrvald trpélivost, détinna

odevzdanost do viile BoZi.

Kdyz ¢lovek citi néjaky problém, je to kiiz a ten je na to, abychom

ho nesli a donesli. Tizi dvojnasob, kdyz se nese s nevoli. Bih da silu

vSe unést a stane se nastrojem ke kone¢nému vitézstvi.

DA W N =

25. ukol
Kontroluj, zda mas ,, svaty smutek “.
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26. RlUzenec

Rok 2002/3 vyhlasil sv. Jan Pavel II. rokem riiZzence a zavedl nova
rizencova tajemstvi — riizenec svétla. Rok skoncil a nemélo by se
na modlitbu riiZence zapominat. Je to totiz modlitba velkych milosti.

Proc se modlit riizenec:

1. Modlitba osvédcena staletimi, mnoho svétcl je zobrazovano
s rizencem.

2. Ruzenec je modlitba, kterou nam doporucuje cirkev.

3. V rtizenci jsou obsazeny nejlepsi tistni modlitby.

4. Modlitba rizence nas uvadi do tajemstvi viry.

5. V rtizenci rozjimame o zivot¢ a utrpeni Pana JeziSe a Panny Marie.

Ucitelé duchovniho zivota radi: Ani jeden den bez modlitby rtizence.

Jak se modlit rtizenec:

1. Nejprve se chvili ztisit.

2. Zamyslet se — pro¢ se modlim, ke komu se modlim a s kym se
modlim.

3. Nespéchat, myslenkami se drzet toho, co rizenec piinasi.

4. Casto vzbuzovat zbozné touhy — (Pane, chci T¢ mit rad, diky, ze
ses vtélil skrze Panu Marii...).

Troji zptsob modlitby rizence:

1. Sousttedit se na slova modlitby.

2. Sousttedit se na tajemstvi, ktera se probiraji.

3. Zbozné si nechat piedstoupit tu skutecnost, kterou prozivam a od-
fikavani rizence miize byt zboznou melodii, na nizZ Panu vSechno
predkladam jako Panna Maria.

Dilezity je i umysl, se kterym se modlim - napfiklad:

- chci délat radost Panu Jezisi,

- chci si vyprosit milost,
- za konkrétni osobu ¢i timysl.

26. ukol

Denné se pomodli riizenec.
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27. Laska roste poznanim

Laska k Panu JeZisi roste poznanim jeho umysli, nazord. Aby ¢lovék
premyslel o imyslech Pana Jezise, je dobré béhem dne si vzpomenout,
co v ur¢itou hodinu posledni den Péan Jezi§ prozival.
Nemusime tvrdit, Ze se to ¢i ono v tu dobu piesné stalo, ale vnimani
téchto souvislosti se mize stat ziskem pro na$ duchovni rist.
18. hod. — jak umyval nohy apostoltim, kolik v tom bylo lasky vtci
kazdému,
19. hod. — jak ustanovil msi svatou,
20. hod. — jak se loucil s apostoly a odchazel do Getsemanské zahrady,
21. hod. — jak se modli v Getsemanské zahradé,
22. hod. — jak se potil krvi, co pro nas obé&toval, jak védél, ze tim
pohrdneme,
23. hod. — jaké to bylo, kdyz Jidas polibil JeziSe, aby ho zradil,
24. hod. — jak Jezis stal pred AnnaSem, jak dostal policek, jak si nechal
libit toto pokofent,
. hod. — jak byl nespravedlivé pfedveden pred Kaiféase,
. hod. — jak jej ponizovali a vysmivali se mu,
. hod. — jak Petr zaptel Pana Jezise,
. hod. — jak byl opustény a odevzdany do vile Bozi,
. hod. — jak byl veden pted Pilata,
. hod. — jak se mu posmival Herodes,
. hod. — jak lidé davaji prednost zloCinci a volaji ,,my chceme
Barabase®,
. hod. — jak byl Pan Jezis bicovan a s odevzdanosti to piijal,
9. hod. — jak byl korunovan, vojaci udélali néco, co udélat nemuseli,
dal nam ptiklad, jak snaSet toto utrpeni,
10. hod. — jak byl odsouzen k smrti, jak dokazal pfijmout ne-
spravedInost,
11. hod. — jak nesl kiiz po kiizové ceste,
12. hod. — jak byl kfizovan, jakou bolest musel prozivat,
13. hod. — jak Pan Jezis visel na ktizi,
14. hod. — jak trpé€l obrovskou bolesti,
15. hod. — jak pro nas zemfel na kiizi,
16. hod. — jak byl sniman z kfize,
17. hod. — jak byl ukladan do hrobu.

NN kW~

oo

44



Kdyz se podati kazdou hodinu sjednotit s tim, co prozival Pan Jezis,
budeme ho mit tim vic radi.

27. ukol
Casto béhem dne si vzpomen na to, co Jezis posledni den prozZival,
a spoj to se svymi umysly.
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28. Kfizova cesta

Ktizova cesta je jednim z nejucinngjSich prostredki, jak obnovit
nadseni pro Pana Boha.

Proc se ji modlit:
Pti kiizové cesté si uvédomujeme:

1.

:bw

5
6
7.
8

Jak velkou cenu ma nase duse, kdyz to vSe pro jeji zachranu Jezis§
podstoupil.

. Jak strasny je htich, kdyz Bozi syn tolik trp€l.
. Jak velka je Bozi laska a milosrdenstvi.

A4

zivota, predvedl nam to ve chvilich utrpeni.

. Hfi$nik si uvédomi, Ze je teba fici: uz dost — okamzik k obraceni.
. Co ud¢lal pro mne, i ja chci udélat pro Ng;j.

Kftizova cesta je obdarena odpustky.

. Muize se stat vynikajici cestou k rstu ve ctnosti.

Doporucuje se modlit se ji denné&, nejen v postni dob¢.

Pr¥

Vv

i jednotlivych zastavenich krizové cesty

muizeme napiiklad uvazovat:

L.

II.

I11.

Jezi$ souzen — jsem ptipraven za kazdych okolnosti konat
dobro?

Jezi§ ptijima kiiz — jak nesu své osobni obtize, sviyj kiiz?

Jezi$ pada pod kiizem poprvé —jak se snazim vyhnout i lehkému
htichu, padam pod svymi hiichy?

IV. Jezis se potkéva se svou matkou — jak j& prozivam vztah a uctu

k Panné Marii?
Simon pomaha nést kiiz — jak ja pomaham bliznimu nést kiiz?

VI. Veronika podéava JeziSovi rousku — pamatuji i ja na tézkosti téch

druhych kolem sebe?

VII. Jezi$ pada pod kiizem podruhé — opakované se dopousti hiicht,

kdo nezpytuje pravidelné svédomi, délam to?

VIIIL. Jeruzalémské Zeny placou nad JeziSem — zdalipak mam ducha

kajicnosti?

IX. Jezis pada pod kiizem potieti — jak se snazim zachranovat ostatni
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X. Jezi§ svle€en ze Sat — jak diilezita je pro mne Cistota, jak zacho-
vavam cistotu srdce?

XI. Jezi§ uktizovan — poslusnost do krajnosti, jak ja posloucham
vedeni cirkve, ty, ktefi jsou pfedstaveni?

XII. Jezi$ na kiiZi umird — jak se cvi¢im v tom, abych na ni¢em nelp¢€l?

XIII. Jezis snat z kiize — s jakymi timysly pfistupuji k svatému pfiji-
mani, jak ja pfijimam JeziSe?

XIV. Jezis polozen do hrobu — jak my nasledujeme JeziSe v tom, co
nam ukazal pii kiizové ceste?

28. ukol

Snaz se prohloubit sviij duchovni zivot skrze poboznost kiizové cesty.
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29. Re¢

Re¢ je dilezity dar od Pana Boha. Jako viechny ostatni dary mame
i fe¢ vyuzivat k dobrému. Je mnoho hrichti, které délame jazykem.

Proc je dllezité dohlizet na to, jak

mluvime, jak pouzivame rec:

1. Budeme uchranéni od mnoha htichi.

2. Budeme mit klidn¢j$i svédomi, feci ¢asto vedou k neklidu.

3. Udrzime mir s naSimi bliznimi — nevlidné, ostré, nelaskavé slovo
nas vzdaluje od nasich bliznich.

Re¢i mazeme rozdélit:

1. Zakazané — napf.: necisté, nemravné, dvojsmyslné, pobufujici,
hnévivé, pomlouvacné, nepravdivé. Kdyz je zaslechneme, méli
bychom umrtvovat sluch, odejit nebo zavést fec jinam.

2. Zbytecné — napit.: kdo méa mlcet a vede fec, pfi msi svaté, kdo tika
hned co ho napadne, feci o neuzite¢nych vécech, feci o svétskych
novinkach, drby... Je tieba zvaZit, ze ne o vSem je tfeba hned mlu-
vit — prostor pro umrtvovani jazyka.

3. Reéi dobré — modlitba, to co mize druhého povzbudit, to co vede
ke vzdélani a riistu dobra. Méli bychom vést jen teci dobré.

Je tieba dohlédnout na to, co fikdme, a to predevs§im u sebe, ne
u druhych.

29. ukol
Snaz se davat si pozor na jazyk.
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30. Matka Bozi v mém zivoteé

Muyj vztah k Panné Marii by mél byt blizkym vztahem. Pak se od Pan-
ny Marie budeme chtit ucit jejim ctnostem a ona nas snadnéji povede
ke svému Synu.

Pro¢ mame mit radi Pannu Marii:

- je Matkou Bozi,

- jeji ptimluva je nejmocné;jsi,

- je prvni ze vSech svatych,

- svati méli zkuSenost s Pannou Marii.
Kazdy si ma najit svoji tictu k Matce Bozi.

Projevy praveé ucty:

1. Chvalit Pannu Marii, Ze se dala Bohu k dispozici.

2. S duvérou ji vzyvat, svétovat ji vse.

3. Snazit se Pannu Marii napodobit ve ctnostech, tj. mit stejny vztah
k JeziSovi.

4. Mit v sob¢ ctnosti Panny Marie.

Vse s Marii, pro Marii, skrze Marii a v Marii.

S Marii — drzet se ji za ruku a prosit JeZiSe o nové milosti, silu.

Pro Marii — odevzdavat ji své skutky i sami sebe, aby to pouzila podle

sebe, aby byl oslaven Biih, aby to ptedkladala svému Synu.

Skrze Marii — ustavicné ji zvat a prosit o pomoc.

V Marii — tj. v duchu smysleni Panny Marie (jak ona by toto fesila).
Maria nés vede spravnou cestou, jejim prostfednictvim ptichazime

ke Kristu.

30. ukol

Snaz se najit sviij osobni vztah k Panné Marii.

49



31. Poradek v myslenkach

Vsechno, co proZzivame, ma hluboky koten v myslenkach.

V myslenkach miize byt ¢lovek trvale ponofen v modlitbé nebo
dokonce muze i tézce zhtesit. Mame byt pany svych myslenek, ne
otroky. U¢itelé duchovniho Zivota pfirovnavaji toho, kdo nema potradek
v myslenkach, ke koni bez uzdy. Je tieba odmitat hiisné myslenky.
Nékdo namitne, kdyz ony se stale vraceji — kdyz je odmitame, nejsou
hiichem, kdyZ s nimi bojujeme, mohou nds posilit v pokote.

H¥isné myslenky:

1. Myslenky vyvolavajici dobrovolnou roztrzitost pii modlitbé — kdyz
bojujeme a vracime se k modlitb€, nejsou hiichem.

2. Opovazlivé posuzovani — v§ak nic nefikam, ja si to jenom myslim.
,Nesud’te, abyste nebyli souzeni.” (Mt 7,1)

Jak se branit posuzovani:

1. Vlibec neposuzovat a ihned takové myslenky odmitat.

2. Naucit se posuzovat priznive — témét vzdy miizeme myslet, ze to ten
¢lovek myslel dobfe nebo umysl nebyl zly. V ocich Bozich miize
mit mnoho polehcujicich okolnosti.

3. Zamyslet se nad tim, jaky vztah mame k tomu c¢lovéku, kterého
chceme posuzovat, nechovame k nému odpor nebo zaujatost? Kdyz
nam bylo ukfivdéno, divat se pohledem Bozim, ne ukiivdéného.

4. Trénovat se v tom, Ze se snazime hledat polehcujici okolnosti — ja
na tom miste bych to nezvladl 1épe. Nesouhlasit s hiichem, ale hledat
divody, pro¢ tak jednal.

5. Neodsuzovat druhého pro jeden Spatny ¢in.

6.V piipad¢, Ze jsme v roli vychovateli rodict, apod., mame odpo-
veédnost za druhé, pak spole¢né s nimi neseme chybu jako bolest,
je tteba chybu vidét a pomahat tomu druhému povstat, zménit se.

Za posuzovanim je skryta pycha, nelaska a zaujatost.

31. ukol

Snaz se o ,,poradek* ve svych myslenkach.
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32. Jak si tedy udélat poradek v myslenkach

1. Védome odrazet Spatné myslenky — denné s tim néco de€lat; hned
si ohodnotit, na to bych myslet nemél; nebo jak se mné mize libit
néco, co se nelibi Panu Bohu.

Konkrétni rady:

nevzpominat na hfisna pokuseni (zvlasté proti Cistot¢),
nevzpominat na utrpéna piikofi a utrpeni,

nelitovat se v myslenkach,

potéSenim,

zbyte¢né se nezaobirat dobrymi vysledky, vykony a osobnimi
uspéchy — hrozi pycha,

neupadat do snéni.

. Myslet na néco pekného — pak na to §patné neztistane misto. Mame

byt lidmi lasky a naSe slova a jednani by tomu méla odpovidat. To
vSe vSak vychazi z myslenek. Proto je moudré doporucit myslet

(UDE SE GRUNTOVAT?)

@——-ﬁf? ,
ii

;'!ﬁ!
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na Bozi pfitomnost. Vhodné je, kdyz se trvale vracim k tomu, ze
Bih je se mnou, pak nepfemyslim nad ni¢im Spatnym.
Co je mozno doporucit k premysleni:

v duchu rozmlouvat o své aktualni situaci s Bohem,

v mySlenkach byt vdéény za to, Ze Biih je se mnou,
uvédomovat si moudré Bozi vedeni,

uvédomovat si sviij nevdek viici Panu Bohu,

myslet na JeziSe,

vzpominat na dobra pouceni a krasu ctnosti,

pamatovat na chvile, kdy jsme zakusili blizkost Bozi,

radovat se z dobra kolem sebe a z ispéchu druhych,

premyslet o dobrém piikladu, kterého si mohu vSimnout u lidi
kolem a zvlaste se vracet k ptikladu Panny Marie a svatych.

Jak bojovat

1. Nevénovat pozornost Spatnym myslenkam.

2. Ptekonavat Spatné myslenky dobrymi myslenkami.

3. Soustredit se na jinou dobrou myslenku.

4. Byt si védom, ze pIn¢ se miizeme soustiedit jen na jednu myslenku.
Nezapomeii! Na co ¢lovek Casto mysli, to u ného zdomacni.

32. ukol

Snaz se spravné soustredit na bohulibé myslenky.
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33. Maly pokrok a zvlastni zpytovani
svédomi

Ptic¢inou malého pokroku miize byt to, ze fikame: rad bych, aby se to
zlepsilo, abych byl dokonalejsi — ale nase snaha neni konkrétni. Kdyz
se zam&fime na jednu véc, tak pokrok uvidime. K tomu je tfeba zavést
si pravidelné tzv. zvlastni zpytovani svédomi, které¢ koname v poledne
a k veceru, a pfi ném kontrolovat jen jednu véc. Pti kazdé kontrole
upevnit umysl a poprosit Pana Boha, aby mné¢ dal k tomu milost.

Na co se mame zamérit:

1. Na hlavni chybu, nebo na chyby, které pohorSuji nebo obtézuji
druhé.

2. Na ziskani néjaké ctnosti.

Priklady chyb - jednu z nich mizeme vzit

na musku pfi zvlastnim zpytovani svédomi:

- nedobré smysleni o druhych,

- nevlidnost,

- zbytecné vzpominani na urazky, vede to k sebelitosti a premysleni
jak odplatit,

- prekonavat odpor k n€komu, s kym mam Spatny vztah,

- prekonani nezdravé naklonnosti k nékomu jinému (manzelstvi),

- posvitit si na neochotu,

- nedochvilnost — vSak oni pockaji,

- samolibost,

- pohodlnost pfi praci, modlitbé — zbytecna roztrzitost, neodnasime
si, co bychom mohli,

- sklon ke snéni, nezijeme svym zivotem,

- piekonat ptejidani,

- zvédavost v pohledech,

- pfi praci v téZkostech,

- neupiimnost v fecech a chovani a mnoho dalsich...

Priklady ctnosti:
- jak Casto vzbuzujeme dobry umysl,
- pouzivame stfelné modlitby,
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- vzpomeneme si na utrpeni Pana Jezise,

- soustfedime se pted modlitbou,

- roste nase pokora, kdyz jsme napominani,

- kontrolujeme to, co délame, jestli to délame dobte,

- jaka je nase duchovni radost,

- jak se umime pripravit na duchovni svaté ptijimani,

- zda roste nase divéra v Pana Boha,

- jestli jsme ve chvilich netispéchu ochotni pfijimat Bozi vili.
Velkou chybou by bylo, kdybychom si fekli, ze od zitika v§echno tohle
beru a zménim to. Tak to nejde, musime se postupné snazit o napravu
jednotlivych chyb nebo ziskani ctnosti.

33. ukol

Zaved' si castéjsi zpytovani svedomi a zamér se jen na jednu véc.
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34. Cesta k dokonalosti

Kdyz jsme véfici, vSichni si mysli, Ze musime byt dokonali. Poukazuji
na nas, snazi se nam nase chyby predhazovat a tim si omlouvaji svoje
chyby. Nejsme dokonali, ale jsme povinni se o dokonalost snazit. Cely
nas zivot je cestou k nasi osobni svatosti.

Pro¢ mame usilovat o dokonalost:

1. Je to privilegium, proto jsme dostali viru. Tak ji mizeme zarocit
a rist k dokonalosti.

. Kdo se snazi, je uchranén pted ztratou spasy.

. Kdyz se snazime o dokonalost, mame pokoj v dusi.

. Tato snaha dava zivotu hlubsi smysl.

. Jiz na zemi mame pfi snaze k dokonalosti vyhody — dostadvame vice
darii, dostavame pozehnani od Pana Boha.

N B W

Nebezpeci na cesté k dokonalosti:

1. Za¢neme prehanét a prestaneme byt normalnimi lidmi, staneme se
fanatiky.

2. Zvlaznime v horlivosti a ddvame si pozor pouze na tézké hiichy
a lehké moc nesledujeme, nedélame si s nimi starost. Podle toho, jak
je Clovek citlivy k lehkym hfichtim, se pozné snaha o dokonalost.

Nebezpedi, kdyz ¢clovék zvlaziuje:

- neni si toho Casto ani védom, napt.: tolik se uz nemodli,

- t&zko se vraci k vétsi horlivosti,

- kdyz ¢lovek zvlazni, je to uz jen kricek k tézkym htichtim,
- nevazi si milosti,

- mysli si, ze mu to tak staci a nesnazi se,

- zastavi se v duchovnim rustu.

34. ukol
Denné se snaz, aby rostla tva horlivost pro rust v dokonalosti.
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35. Drahocenny cas
Kazdy dostal ¢as. Cas je nam vyméfen a je na nas, jak ho vyuZijeme.

Pro¢ mame dobie vyuzivat cas:

1. Cas je Bozi dar.

2. Zivot ¢lovéka je pomémé kratky a konec je nejisty.

3. Ztraceny cas se nikdy nevrati a zistane promarnény.

4. Na tom, jak ¢as vyuzijeme, zavisi naSe v&é¢nost.

Casto lidé tikaji: $koda, Ze nejsem mladsi atd. Naiikanim a sebelitosti
se promariuje jeste i pfitomny okamzik.

Jak se naucit vyuzivat cas:
1. Castgji rozjimat o cené &asu, kolik jsme ho uz promarnili u televizni
obrazovky, nerozhodnosti, vymluvami apod.
. Neodkladat to, co miizeme udé¢lat, kdyz jsem jesté¢ mlady, pfi sile.
. Doptat si jen tolik odpocinku a spanku, kolik je tieba.
. Zachovavat pevny denni potfadek, mit fad — vstavat, spat, modlit
se, pracovat. Nakonec je clovek tim fadem nesen.
6. Ve zpytovani svédomi se ptat, jak jsem vyuzival Cas:
- vyuzivat ¢as neznamend spéchat, ale jde o to zit tak, aby kazdy
okamzik mél hodnotu vé¢nosti,
- kdo pracuje mirné€ a klidn¢, udéla vic a staci mu méné¢ odpocinku,
- nestaci byt pilny, ale je tteba byt v milosti posvécujici, pak je
kazda ¢innost modlitbou,
- dulezity je také umysl — chci to délat z lasky k Panu Bohu,
- Bih si nas stvofil, abychom ho oslavili svym Zivotem, v naSem
zivoté jde o to oslavovat Boha praci. At tedy vyuzivame cas,
ktery nam Buh déva, aby Biih byl oslaven.
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35. a dozivotni ukol
Snaz se co nejlépe vyuzivat drahocenny cas.
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36. Modlitba k Panné Marii Matce Nadéje

Ve Vranové nad Dyji byvaji kazdého 15. dne v mésici poutni modli-
tebni setkani u sochy Panny Marie Matky Nad¢je. Dlouho jsme pie-
mysleli o tom, Ze by bylo vhodné sestavit modlitbu k Matce Nadé¢je.
Velmi nas piekvapilo a potésilo, Ze modlitbu, kterd zacina témito slovy,
uvadi svaty otec Jan Pavel II. ve své posynodalni apostolské exhortaci
Ecclesia in Europa (2003). Cast z ni uvadime:

Maria, Matko Nadg¢je,
kracej s nami!
U¢ nés zveéstovat zivého Boha!
Pomaéhej nam byt svédky Jezise, jediného zachrance.
U¢in nas pohotovymi k pomoci bliznim,
pohostinnymi vii¢i potfebnym,
ochotnymi cvicit se ve spravedlnosti.
U¢in nas vasnivymi staviteli spravedlivého svéta.
Ptimlouvej se za nas
a upeviuj nas v jistote,
ze se Otctv plan naplni.
Jittenko nového svéta,
projev se jako Matka Nad¢je
a bdi nad nami!
Maria, daruj nam Jezise!
U¢in, abychom Ho nésledovali a milovali.
Amen.
Tato zkracend verze modlitby ma cirkevni schvaleni Biskupstvi brnénského
¢.j. Ep/1242/03 ze dne 27. 10. 2003 + Mons. Vojtéch Cikrle

36. ukol
Modli se modlitbu k Panné Marii Matce Nadéje.
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Doslov

Tato brozura neobsahuje ucelené uceni. Spise se jedna o nékolik bo-
dove zpracovanych témat, tykajicich se duchovniho zivota. Pfesto to
vSak nejsou myslenky jen nezavazné, které by se daly piecist a odlozit.
Pak by se totiz takto nashroméazdéné myslenky mohly pro né€koho stat
abychom se snazili podle poznaného spravné sebeformovat. Modlim
se za to, aby o Ctendfich téchto stranek neplatila slova: Véd¢li jak mayji
jednat, ale nejednali tak. Kéz by tyto stranky pomohly tém, kdo jsou
ochotni na sob¢ pracovat, k duchovnimu ristu...
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Tuto knihu pro vas pripravil
tiskovy apostolat
A.M.I.M.S.

Smyslem A.M.I.M.S. (Apostolatus Mariae Immaculatae Matris
Spei — Cesky: Apostolat P. Marie Neposkvrnéné — Matky Nadéje)
je tisk kvalitnich, srozumitelnych a velmi levnych brozurek ¢i knih
nejen pro ty, ktefi si je sami prectou, ale predevsim pro ty, ktefi
je budou dale Sifit — rozddvat, puUjcovat, nabizet za dobrovolny
prispévek ve farnostech...

Otec Marek Dunda dava takovyto navod k jejich pouzivani:

.Knih si objednat alespon deset od kazdého titulu. Sam si
nejdrive knihu precist (to je mozné i bez toho, Ze byste si knihu
objednali — kompletni texty vétsiny brozurek a knih z A.M.I.M.S.
najdete na internetu na www.fatym.com a www.amims.net).

Potom byste méli uvazit, koho z vadich zndmych, pratel, souse-
du, pribuznych (zejména téch, ktefi jsou nevérici ¢i vife odcizeni,
ktefi jiz dlouho neudélali nic pro své ndbozenské vzdélani,
ktefi jsou nemocni, osaméli) by kniha mohla oslovit, zaujmout,
komu by byla prospésna. Knihy pak rozdavat, pljcovat, nabizet
za prispévek na tisk...”

Znacna cast produkce A.M.I.M.S. jsou publikace srozumitelné
i nevéricim.

Radi také posleme krabici brozurek a knih tém, ktefi je budou
(po dohodé se svym panem fararem) dale sifit ve farnosti za dob-
rovolny (doporuceny) prispévek na jejich tisk.

Prehled nékterych publikaci, které jsme pro vas jiz vydali, na-
jdete na nésledujici strané.
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A.M.I.M.S. jiz pro vas pfriprauvil

Doporuceny prispévek na tisk, uvedeny v zavorce, muze mirné
kolisat dle ceny materidlu, zpusobu Sifeni a infla¢nich vliva.
Provedeni je ,brozura” - s vyjimkou prvnich sedmi knih z rady
A.M.I.M.S. M. s lepenou vazbou a plnobarevnou obalkou. Knihy
se snazime prlbézné dotiskovat:

Dunda: Krokodyl aneb muzes rast (15 K¢) A.M.I.LM.S. M.
Zahradnicek: Déjiny, jak je moznd neznate (30) A.M.L.LM.S. M.
Joseph Fadelle: Cena, kterou zaplatis (30) A.M.I.M.S. M.
Alfons M. de Liguori: Navod na dobry Zivot (20) A.M.I.M.S. M.
sestra Cecilie: Uték sestry Cecilie (20) A.M.L.M.S. M.

Dunda, Zahradnic¢ek (ed.): Ze zZivota pro zivot (20) A.M.I.M.S. M.
Doubrava, Dunda: Mozaika duchovni moudrosti (20) A.M.I.M.S. M.
Polc: Jan Hus v predstavach Sesti staleti a ve skute¢nosti (30)
Bezru¢: J4 a moje stara (5)

Brtnik: Pfiprava na 1. sv. pfijimani (12)
Castiglione: Svaty zazraku a lasky (Fr. z Pauly) (15)
Dunda: ,,... a nezapomern na modlitbu” (7)
Dunda: Stalo se (15)

Dunda: No proto aneb Stalo se Il (15)

Dunda: Souziti nebo souzeni (10)

Dunda (ed.): Tak kazal Vianney (15)

Dunda (ed.): Jak kazal Vianney o sv. zpovédi (15)
Dunda (ed.): | tak kazal Vianney (15)

Dunda (ed.): Promluvy sv. J. M. Vianneye (15)
Dunda (ed.): Z myslenek sv. J. M. Vianneye (10)
Dunda (ed.): Kazani sv. Jana Zlatoustého na Janovo ev. (& 20)
Dunda: Rekli svati a to plati I. a II. dil (4 20)
Dunda: Sedm kajicich zalmu (5)

Dunda: To promodlim (5)

Dunda: Muzes rast (15)

Galizzi: Poc¢atky Cirkve (15)

Havelka: Rozmlouvej s Bohem (5)

Kabeldac: Zaklady krestanské viry (5) | s
Kana, Fukalovi: Manzelstvi od Boha ndm dané (15) | f{- =
Kotek: S Jezidem v jeho utrpeni (Suranek) (10)
Peridz: Pout do Rima od A do Z (20)

Peridz: Pojd na pout (17)
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Peridz: Rozjimavy biblicky radzenec (5)
Sedlori: Doprovazeni (reflexe k duch. vedeni) (10)
Sedlon: Poutnikem nadéje (10)
Simajchl: Desatero bozich prikdzani (10)
Simajchl: Dospivani (15)

Simajchl: Duchovni zivot (15)

Simajchl: Jak se zpovidat (7)

Simajchl: Kazani z 1. az 7. kosiku (& 20)
Simajchl: Laska pod lupou (15)
Simajchl: Liturgie (20)

Simajchl: Manzelstvi v zabéhu (10)
Simajchl: Nase role pfi nedélni bohosluzbé (15)
Simajchl: Patnact pravidel pro lektory (10)
Simajchl: Povidani o krtu (10)

Simajchl: Rodice a $kolaci (15)

Simajchl: Spole¢né k Bohu (15)

Simajchl: Stari (10)

Soukop: Velky nacelnik dava zakl. kurz viry (15)
Zajicek: Pfibéh proroka Jonase (comics) (10)
Zerhau: Krdsa a state¢nost — leg. o sv. Markété (10)
Zerhau: Povésti a pribéhy z Podyji (15)
Zerhau: Vyridte sijonské dcefi (7)
Zlatousty (sv. Jan): Kazani na Janovo ev. (4 20)
A ja jsem s vami i za Zeleznou oponou (15)
Comicsy pro zabavu i k zamysleni (15)
Kreslené pribéhy 1, 2, 3,4, 5, 6 (4 3)
KFizové cesty pro soukr. i lid. poboZnosti (3)
Matka ustavi¢né pomoci (0)

Vice knih na www.amims.net.

Bt 5 s | st

Tituly je mozno objednat pouze za prispévek na tisk
a postovné na adrese:

A.M.LLM.S., Rk. farni Gfad, 671 03 Vranov nad Dyji 20

tel: 515 296 384 e-mail: apostolat@fatym.com

Objedndvky na internetu: www.fatym.com a www.amims.net.
Jde ndm o maximalni sifeni textd nasich knih. Proto u vétsiny

z nich je mozné si precist kompletni text knihy on-line na nasich
webovych strandch www.fatym.com a www.amims.net.
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Casopis Milujte se!

Ke stejnym ucelum jako knihy A.M.I.M.S. mGZzeme doporucit
i Casopis Milujte se!. VVychazi ¢tyrikrdt ro¢né, doporuceny
prispévek na tisk a postovné jednoho vytisku s 64 barevnymi
stranami je jen 20 K¢. Jde o ¢asopis nejen pro mladé. Soucasné
se jedna i o ¢asopis pro novou evangelizaci.

| Casopis Milujte se! si mUzete precist na internetu v kompletni
verzi na www.milujte.se.

Objedndvky ¢asopisu Milujte se! je mozno posilat i na adresu
A.M.I.LM.S. - redakce ¢asopisu Milujte se! a tiskovy apostolat
A.M.I.M.S. navzajem velmi tésné spolupracuiji.

Televize TV-MIS.cz

Mimo to doporucujeme také internetovou krestanskou televizi
www.TV-MIS.cz, kterou rovnéz A.M.I.M.S. provozuje.

M4 ctyfi programy: MIS 1 zdbava, MIS 2 vzdélani (pfedevsim
duchovni), MIS 3 dokumenty a publicistika a MIS 4 lokalni.

Mimo to nabizi velmi rozsdhlou AUDIOSEKCI, dale pisnickovy
on-line prehrdva¢ JukeBox na adrese http://jukebox.tv-mis.cz,
prehravac duchovnich prednasek, promluv, seminard a audioknih
TémaBox na internetové adrese http://temabox.tv-mis.cz.

Zajimava je tfeba i virtualni pout do Svaté zemé a na Sinaj na
internetové adrese http://svata-zeme.tv-mis.cz — ,nasednéte”
prostrednictvim internetu do letadla a prohlédnéte si mista, kde
se odehraly biblické udalosti, vnimejte atmosféru, poslechnéte si
kompletni vyklady prlvodcU, zicastnéte se bohosluzeb...

Veskery program TV-MIS.cz je dostupny soucasné — z databaze
nabizenych poradu si vyberete, co a kdy chcete vidét nebo slyset.
Zkratka TV-MIS mUze znamenat i ,televize — multimedialni
internetova samoobsluha”...

Obsah TV-MIS.cz a i mezinarodni TV-MIS.com je nabizen
zdarma. Provoz televize je financovdn z dart divakd a posluchacu.
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Podporte, prosim, novou edicni
radu A.M.I.LM.S. M.

Touto knihou pokracuje vydavani publikaci nové edi¢ni fady
A.M.I.M.S. M. - to je knih pro misijni pouziti, které jiz nemaji
~brozurkovity” vzhled jako dosavadni publikace A.M.I.M.S.,
ale které si pres svou béznou ,knizni” formu zachovavaji
charakteristické vlastnosti publikaci z A.M.I.LM.S., mimo jiné i
cenu. Jsou totiz Sifeny jen za prispévek na tisk a jeho doporucena
vyse neni vyssi nez u nasich dosavadnich brozurek s obdobnym
poctem stran. Je to mozné proto, Ze jsou tistény nardz ve vysokém
nakladu a nikoli postupné podle potfeby dotiskovany, jako to
délame u brozurek.

To s sebou nese zvy$ené naroky na jednordzové zafinancovani
velkého nakladu. Diky tomu v3ak je mozno nabidnout
plnohodnotné knihy pro duchovni vzdélani a misijni pouziti za
prispévek na tisk tak nizky, Ze se to nékterym mulze zdat az
neuveéritelné...

Vydani prvnich knih z fady A.M.I.M.S. M. bylo mozné diky
tém, ktefi na nase broZurky v minulosti pFispivali vyssi ¢astkou,
nez je ta doporucend. Zbytek prostredkd, které jesté chybély,
poskytl jeden knéz a nékolik dalsich darcu.

Nasi predstavou je, Ze zajimavych vzdélavacich knih pro misij-
ni vyuziti dostupnych za minimalni pfispévek na tisk by méla byt
k dispozici celd fada. Na vydani dalsich knih z fady A.M.I.M.S. M.
se teprve snazime ziskat prostredky. Dalsi podobna kniha (mame
jich v planu vice) vyjde, az na to budeme mit. Proto prosime
o pomoc pfi ziskavani sponzort pro tento ucel. Predem vam také
dékujeme, pokud se rozhodnete prispét na objednané knihy
vyssi ¢astkou, nez je ta doporucend. Dékujeme i za jakoukoliv
dalsi hmotnou ¢i duchovni podporu. Na obdrzené hmotné dary
mulzZeme na pozadani vystavit potvrzeni o daru dle §15 odst. 1
zdkona ¢. 586/1992 Sb. S upfimnym Pan BUh zaplat

P. Pavel Zahradnicek, koordinator A.M.l.M.S.
(kontakty a dalsi informace najdete na www.amims.net)
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Cena,

. kterouzaplatii

Déjiny, jak je moZna neznate

P. Pavel Zahradnicek

D¢jiny jsou opfedeny mnoha myty. Kniha analyzuje
popularni formou 10 z nich, které se tykaji kiestanstvi.
Casto je dokonce mozné dolozit, kdy a kdo je
vytvoiil... Rada téchto mytd se u nas ve 20. stoleti
dostala i do ucebnic. Jsou opakovany, lidé jim véfi. ..
Kniha nabizi fakta, diky kterym si kazdy mtize udélat
sviij nazor. (128 stran, doporuceny piispévek 30 K¢)

Cena, kterou zaplatis
Joseph Fadelle

Autor (pivodnim jménem Mohamed al-Said
al-Musavi) se mél stat hlavou §iitského rodinného
klanu. Misto toho se rozhodl opustit islam a pfijmout
ktest. Nasledovalo zdéSeni a hnév rodiny, vézeni,
muceni, Utek z Irdku... Sviij pfibe¢h napsal ve Francii,
kde se nyni i s manzelkou a détmi skryva pted fatvou
— islamskym rozsudkem smrti. (160 stran, 30 K¢)

Mozaika duchovni moudrosti

Dva knézi (P. Josef Doubrava, P. Marek Dunda) cely
zivot sbirali zajimavé citaty znamych i méné znamych
osobnosti o moudrosti, $tésti, lasce, nadéji, vife,
vztahu védy a viry... Do knihy se zactete, kdekoliv ji
oteviete. Vyborny darek pro kazdého — podobné¢ jako
predchozi a nasledujici dvé knihy.

(96 stran, 20K¢)

Uték sestry Cecilie

Reholni sestra vypravi sviij piibéh nejen o tom,

jak v 50. letech minulého stoleti pomahala v utéku
knézim, kterym hrozilo uvéznéni, jak potom sama
utikala, skryvala se jako psanec... Misty napinavé
jako detektivka, misty naopak velmi humorné
autentické vypravéni z vlastniho zivota. Dalsi kniha,
ktera se ¢te doslova jednim dechem. (96 stran, 20 K¢)



=0 Ze Zivota pro Zivot
EZE%W&%’ ZIVO™a pro ZIvor

pro Zivot Vybér téch nejzajimavejsich svédectvi z prvnich

-

e T

= .

dvaceti ¢isel Casopisu Milujte se!. Skutecné ptibehy,
nekdy obycejné, jindy zcela mimotadné, které
zaujmou snad plné kazdého. (96 stran, 20 K¢)

- 2 Néavod na dobry Zivot
| Navod7 ooy EVOY
na dobry -aﬂ:: sv. Alfons Maria de Liguori
Velmi struéna, ale prakticka knizka ucitele Cirkve
sv. Alfonse Marii de Liguori. Strucné a jasné

to podstatné. Ve svété vysla jiz ve vice nez 600
vydanich! (96 stran, 20K¢)

Krokodyl aneb miiZes rust
P. Marek Dunda

36 impulst pro rust lasky k Bohu a k bliznimu.
Strucné, nékdy az heslovité postiehy a inspirace pro
staly duchovni rist. Krokodyl je starym symbolem
duchovniho zivota, protoze pry roste po cely Zivot.
Ale i my mizeme cely zivot duchovné rist!

(64 stran, 15K¢)

i Jan Hus v pFedstavach Sesti staleti
Tlf"\N HUS a ve skute¢nosti

PREDSTAVAH SEST1 STALET
AV S wT

Jaroslav V. Polc

Pivodné poutava prednaska profesora Jaroslava

V. Polce, ktera nyni vychazi knizné. Mapuje rizné
predstavy o Janu Husovi a pak je uvadi na pravou
miru. (128 stran, 30 K¢ — tato kniha nevysla v edici
AM.IM.S. M., ale byla vydana spole¢né¢ s MCM
Olomouc)
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Neni slabyTi g
kdo se opira o Boha.

svét katolickyma ocima

MONITOR

'_. 0 svobodu je tFeba zapasit
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Milujte se!

Casopis je uréen nejen pro mladé.
Je zaméten na prohloubeni
nabozenského vzdeélani

a povzbuzeni k naroénému zivotu
zalozenému na kfestanskych
ctnostech.

Rozsah: 64 stran

Periodicita: ¢tvrtletnik
Objednavky: redakce@milujte.se
Doporuceny prispévek: 20 K¢
On-line zdarma: www.milujte.se

RC Monitor

Publicisticky ctrnactidenik mapuje
déni ve spole¢nosti katolickyma
o¢ima. Obsahuje komentované
zpravy, politické a kulturni
komentare, véroucna témata,
rozhovory.

Rozsah: 16 stran

Periodicita: ¢trnactidenik
Objednavky: redakce@rcmonitor.cz
Doporuceny ptispévek: 24 K¢
On-line zdarma: www.rcmonitor.cz






Kniha nabizi stru¢né, nékdy az témér heslovité postrehy
a inspirace pro staly duchovni rust. Krokodyl je starym
symbolem duchovniho Zivota, protoze pry roste po cely
zivot. Ale také my muzeme cely Zivot duchovné rust!
V knize najdete celkem 36 impulsu (nebo spise okruht) pro
takovy duchovni rist.

Jsou to vétSinou staré myslenky z rdznych pozapomenutych
katolickych pfFiruc¢ek, vysloveny feci dnesni doby. Tyto
pravdy mame zifejmé v krvi — urcité je opakované slychavali
nasi predkové. Takto byly formovany generace pred nami
a bylo to jisté k jejich prospéchu. Mnozi se divi, jak jsou tyto
myslenky konkrétni, aktualni a jak oteviraji Siroké moznosti
pro duchovni rust.

Tato brozura neobsahuje ucelené uceni. Presto to vsak
nejsou myslenky jen nezavazné, které by se daly precist
a odlozit.

P. Marek Dunda, koordinator ¢asopisu , Milujte se!”
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Knihu muzete objednat v poZzadovaném mnozstvi
jen za prispévek na tisk a postovné
na www.amims.net a www.fatym.com.



