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Stésti nemiizeme cilené ziskat, je vedlej$im produktem
néceho, co nas presahuje — lasky, sluzby, dila...
To bez zakladni moudrosti nejde.






Zit v pokoiji, to je zaleZitost lasky.
Ale polozit zaklad k pokoji, to je tikol moudrosti,
ktera vSechno potada.
K moudrosti pak ptipravuje pokora.

svaty Tomas Akvinsky






UVOD: PROC JSOU PRIBEHY POMOCI
NA CESTE K MOUDROSTI?

Ptibéhy jsou pomoci na cesté k moudrosti z mnoha
divodi. Pokusim se je tu zachytit.

— Ptibéhy oslovuji nejen rozum, ale i jiné vrstvy
osobnosti, Casto emoce a predevsim nasi hlubinu — srdce
v biblickém slova smyslu.

— Ne&kdy piibeéhy funguji jako symbol a clovek na
rozdil od zvifete potiebuje symboly k plnosti zivota.

— Oslovenim hlubSich vrstev osobnosti dokazou
piibéhy obejit bariéry naSich pfedsudkii a ndhle ndm
umoznit jiné pochopeni, jiny thel pohledu, ,,Aha zazitek*,
a to Casto i1 tam, kde ztroskotdva racionalni vysvétlovani.
To plati i pro nonverbalni (neslovni) vyjadfeni, vytvarné
dilo, hudbu, vlastni tvorbu, pantomimu, gesto, postoj.

— Tak mohou ptib&hy piisobit vychovné, k sebepoznani
a ristu osobnosti 1 terapeuticky, 1€¢ive. Pouzivaji se proto
jako prostiedek v nékterych smérech psychoterapie
a daleko dfive v ndbozenstvi a v lidové kultufe. Patii sem
rizné formy piibéhit v judaismu, piibéhy o poustnich
otcich a o svatych v kiestanstvi, bajky, n¢které pohadky,
nékteré anekdoty apod. Podobné piisobi i pfislovi a citaty,
coz je Casto jakdsi kratkd podstata vytazend z mnoha
lidskych ptibehii, a samoziejmé dobra poezie!
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— Piibéhy vétSinou nesou nadcasové poselstvi, 1 kdyz
jsou vyjadfeny jazykem uréité doby a kultury. Casto
existuji v obménach ve vice spoleCnostech, jakoby
preskakuji z jedné do druhé, previékaji si Saty, ale podstata
sdélované moudrosti zstava stejnd. Ve vSech dobach a ve
vSech duchovnich smérech pouzivali ptibehy pfi vyuce
moudrosti a duchovni cesty.

— Moudrost, k niz vedou, také stabilizuje ctnosti.
Ctnost, latinsky ,,virtus® (od ,,vir* — ,,muz®), je vlastnost
opravdového muze, pardon opravdového ¢lovéka. Damy
prominou, ale v antice povazovali za dokonalého clovéka
muze. Ctnost je pevny postoj ¢lovéka, trvald a pevna
dispozice konat dobro — v urCitém sméru, tedy jakysi
,dobrozvyk*. Moudrost sama je mravni ctnost, jedna ze
Ctyt zakladnich ctnosti (moudrost, spravedlnost, statecnost
a mirnost, tj. umirnénost). Dava praktickému rozumu
schopnost, aby v kazdé¢ situaci rozeznal, co je naSe pravé
dobro, a zvolil pfiméfené prostiedky k jeho konani. (srov.
Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1806) Tak moudrost
hlidé ostatni ctnosti, aby se z nich pfehanénim na jednu
nebo na druhou stranu nebo Spatnym pochopenim nestaly
nefesti ¢i poSetilosti. Také o tom Casto vypraveéji pribéhy.

— Ptibéhy jsou pouzity v Pismu a vypravél je i nas Pan.
Podobenstvi mluvi ke kazdé dob¢ a v kazdé spole¢nosti,
k vzdélanym ik nevzdélanym. Evangelni podobenstvijsou
jako mote, miZeme se v ném ani nesmocit pii roztrzitém
poslechu, mizeme plavat na hladin¢, pod hladinou,
objevovat hlubiny pii potapéni. Kazdy premyslivy
amodlici se véfici objevuje postupné na své cesté zivotem
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jejich vrstvy a chépe je vic a vic. Podobné i1 sama Cirkev
behem svého vyvoje. Podobenstvi se oteviraji plisobenim
Ducha Svatého pokornému srdci, proto nékdy ani uc¢eni
nechdpou nékterd podobenstvi, zvlasté ta ,,paradoxni‘
jako o délnicich na vinici. Evangelni podobenstvi jsou
zcela specificka. Nebudu je proto zde pouzivat, 1 kdyz
ve sluzb€ s nimi pracuji velmi Casto.

— V katolické cirkvi véfime, ze Duch Svaty je Darce
zivota. Pasobil ve stvofeni a je mu vlastni ,,posvécovat
a ozivovat stvofeni®. (Katechismus katolické cirkve,
¢l. 704) Duch Svaty je pfi dile vSude tam, kde nalézame
dobro, pravdu, krasu, moudrost. Vzdyt’ jsou to odlesky
jediného Dobra, Pravdy, Krasy, Moudrosti. Samoziejmé
odlesk miize byt rizné silné pokiiven jako odlesk tvare na
hladiné vody podle jeji Cistoty a klidu. Poméhajici milost
plisobi na vSechny lidi, byt’ jsou jiného nabozenstvi nebo
neveétici. VSichni jsme déti jednoho Otce Stvoritele.
MiZeme proto pouzit moudrost nejen z kiestanstvi
a ze zidovstvi, ale 1 odjinud. Patfime Bohu a Jemu patfi
a v posledku od Ného je 1 kazdy sttipek opravdové
moudrosti. VSechno mne mulze inspirovat, ovSem
s védomim, Ze plnost moudrosti je v kiest’anstvi, nebot’
Kristus je vtélend BoZi Moudrost a Laska.

k %k 3k

Z téchto vSech duvodi piibeéhy pouzivam pii sluzbé,
v terapii nebo pii duchovnim doprovazeni apti duchovnich
obnovach. Jsem psychiatr. Posledni roky uz nepracuji
ve zdravotnictvi, ale v Cirkvi. Jsem zasv€cenou pannou
olomoucké diecéze. Vim z praxe, ze ptib¢h, vyslechnuty
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a pak promysleny, rozjimany, nékdy probrany s druhym
clovékem, mnohdy mlzZe proménit nas Zivot.

Chci se proto s vami podélit o cast pokladnice,
kterou pouzivam. Prosim Péna, aby piib&hy poslouZzily
k sebepoznani, byly pomoci na zivotni cesté¢ k moudrosti
a k lasce, k pravému S§tésti a smyslu Zivota a mozna ve
vas$i sluzbé pomohly i ostatnim. Pokud je chcete pouzit ve
své sluzbé, zejména v individudlni praci, pak je nejlepsi
nejprve sam rozjimat nad piibéhem, odpoveédét si na
otazky ptipojené k ptibéhu (i kdyz to neni vzdy nezbytné
nutné) a teprve pak pouzivat piibéh pro jiné. Ne vSechny
piibéhy pouzijete a ne vSechny vas oslovi. Né&které se
vas mozna dotknou v hloubce, jiné spiS na povrchu nebo
vibec ne. Nebo je pochopite az v jiném Zivotnim tdobi.
Muj oblibeny citat je ,,Pravda miize pisobit teprve tehdy,
az je pro ni ptijemce zraly* (Molinié). Také ja se setkdvam
s ptibchy, které mne neoslovi. To nevadi. Moudrost je
rozsahld zahrada s mnoha bylinkami. Jen Zahradnik zné
vSechny a vi, ktera a kdy je pro koho dobra.

Doplnéni otazkami k zamySleni je pouze pomickou.
Je proto oznaceno jinym typem pisma jako muj dodatek
k zamysleni. Mozna ho vyuZzijete, mozna ho nebudete
potiebovat. Vybér ptibehti je vZzdy dan tim, kdo je vybira.
Proto tu najdete mnoho ptibeht ze Zidovské moudrosti,
ktera je mi osobn¢, diky mym kotenlim, blizka. Ale
i piibé¢hy z celého svéta: arabské, z antiky, japonské,
indidnské, africké, z historie kiestanstvi... Ty, které
nemaji za ndzvem oznaceni plivodu, jsou neurcené, nebo
jsou ve vice kulturach.

MUDr. Jitka Krausovad, OV
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1. JAKY KUN JE LEPSI? (Zidovsky)

Mistr se zeptal ucedniki:
,,Co myslite, jaky ki je lepsi — rychly nebo pomaly?*
Ucednici odpovédéli:
, 10 je jasné, ptece ten rychly!*
Ale mistr se usmal:
,» 10 zéalezi na tom, jestli jedete po spravné ceste!“

Hodnotim rychlost nebo spravnost cesty?
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2. PRO SEBE (z talmudu)

N 24

sbirka komentaii k Pismu, rabinskych diskusi o pravnich
a moralnich otazkach a ptib&ht, ktera vznikala po staleti.
Rabi Hilel se ptal:
,Nejsem-li pro sebe, kdo je pro mne?
Jsem-li jen sdm pro sebe, co jsem?
A ne-li ted’, tak kdy?

To jsou zakladni otdzky pro mnohé neurotiky a vlastné pro
vSechny lidi, protoze kdo neni trosicku neuroticky?

3. OBTIZENY POUTNIK (persky)

Jeden muz namahavé putoval az po krk ovéSeny biemeny.
Na zadech mél pytel s piskem, kolem téla mél omotan
velky méch s vodou, v pravé ruce sviral velky kamen,
v levé v hrsti fi€ni oblazky. Na krku se mu houpal na
provaze mlynsky kamen, kolem kotnikii mél rezavé
fetézy a na nich za sebou vlacel zavazi. Navic se snazil
stale udrzet rovnovéhu, aby mu z hlavy nespadla shnila
dyné. Poutnik vzdychal a nafikal na sviij kruty osud.
Tu ho potkal rolnik. Podivil se a fekl:

,,O poutniku, pro¢ drzi§ v hrsti ty oblazky?
Poutnik uzasl: ,,Mas pravdu — je to jen hloupost.* Odhodil
je a protahl si prsty ztuhlé kieci.

Za néjakou dobu ho potkal rolnik znovu a zeptal se, pro¢
nese na hlave tu shnilou dyni, jestli mu k néemu je a pro¢
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vle¢e za sebou ta zavazi? Poutnik je odlozil a citil se
lehceji, ale opravdu lehce ne. Dal se ale tahl se zbytkem
zatéze a natikal.
Tu mu rolnik fekl: ,,0, pro¢ nese$ pisek a vodu, vzdyt
kolem je pisku dost a jde$ kolem feky.*
,»Dekuji ti, ted’ si uvédomuji, co vse jsem s sebou zbytecné
nesl,” fekl poutnik a zbavil se pisku a vody. Bylo mu
mnohem lehceji, ale piece jen... Zistal stat, pozoroval
zapadajici slunce a v tom se mu rozbiesklo. Pohlédl na
sebe a uvidel t€zky mlynsky kamen, ktery ho tahl k zemi.
Odhodil kdmen a putoval lehce dal.

Nevlecu neco zbytecne?
Nedrzim néco kiecovite? Nenesu shnilou dyni — marnou
svetskou pychu na néco atd.?
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4. JAK ZISKAT MOUDROST (Zidovsky)

»Rabi, jak mohu dosdhnout moudrosti, jak se naucit
porozuméni?* ptal se zak rabiho.
,Prostiednictvim zdravého rozumu a spravného usudku.*
,Dobfe, ale jak dosahnu spravného tsudku?“
,Prostiednictvim zkusenosti,” odpovéd¢l rabi.

,»A jak ziskam takové zkuSenosti?*

Rabi se usmal:
,Mylnymi usudky a jejich nasledky
Neboli ,,Chybami se u¢ime*.
Proto diky i za omyly!

'6‘

Pravée moudrosti se ucime vlastni zkusenosti i z chyb,
pozorovanim Zivota druhych a z knih.

5. DRAHE VYHYBANI SE (arabsky)

Jeden muZ byl odsouzen k pokuté 50 denarti. Byl lakomy,

a tak prosil o jiny trest. Soudce mu dal na vybranou ze tii

moznosti. Sni pét kilo cibule, nebo dostane padesat ran
bi¢em, nebo zaplati 50 denara.

Odsouzeny se rozhodl pro cibuli. Myslel si, Ze to bude
nejleh¢i, vzdyt se jesté zdarma naji! Jenze nesnédl ani
kilo a nemohl dél. Prosil soudce, aby mu zménil trest.

,» Lak si vyber, fekl soudce.

Muz si vybral rany holi.

Uz po deseti ranach ale prosil o odpusténi a tak musel
zaplatit ptivodni pokutu 50 denarq.
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Nevyhnul se nicemu, ztratil penize, dostal rany a jeSt€¢ mu
bylo zle po cibuli.

Uz se mi stalo néco podobného?
Neplatim draze za vyhybani se realite?

6. KOSILE STASTNEHO CLOVEKA

Jeden kral t€Zce onemocnél a nemohl mu nikdo pomoci,
ani 1ékati, ani knézi a mudrci. Nakonec zjistili ze starych
knih, Ze pry v takovém piipadé pomiiZe jen kosile ¢lovéka,
ktery je v celém svém Zzivoté, nikoliv jen v néjakém
okamziku nebo obdobi, Stastny. Poslové prohledédvali
kralovstvi, ale kazdy mél v zivoté n¢jaké trapeni. Nakonec
nalezli chudého pastyte, ktery byl opravdu §tastny. Ten
byl ale tak chudy, ze Zadnou kosili nemél.
Kral se zarmoutil, ale pak se zamyslel a za nékolik dni se
zacal uzdravovat.

Stesti nosime kazdy v sobé.
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7. DZBAN S ORECHY (arabsky)

Jeden muz el pro ofechy. Ty byly uskladnény ve velkém
dzbanu. Muz do n¢j stréil ruku, nabral plnou hrst ofechii.
Ale ouha —ruka Sla do dzbanu, ale nesla ven, at’ lomcoval,
jak lomcoval. Zacal kficet a ptribchli sousedé. Radili
vSelicos, ale nic nepomahalo. UZ se rozhodovali, Ze rozbiji
dzban, kdyz pftiSel statec a slibil, Ze muze vysvobodi. Jen
musi ud¢€lat pfesné to, co mu fekne. Muz rad slibil.
,» Tak str¢ svou ruku jesté hloub¢ji do dzbanu.*
Muz to udivené udélal.

,»lak a ted’ otevii dlan a pust’ ofechy.*

To se muzi nelibilo, vzdyt’ chtél ofechy, ale nic neslo
délat, poslechl a hle — opét mohl ruku volné vytahnout.
A ofechy? No prosté otocili dzban...

Co drzim a nic¢im se tim? Co nemohu dostat, protoze néco
Jjiného krecovité drzim?

8. SLEPOTA (z Ameriky)

Stati manZzelé oslavili 50 let Stastného Zivota spolu. Druhy
den zena piipravovala snidani pro sebe a pro manzela jako
vzdy po mnoho let. Jako vZdy rozkrojila housky a namazala
je maslem. Jako vZzdy chystala pro manzela spodky housek
a pro sebe vrsky, tak, jak to on mél rad. Ale dnes z niceho
nic se v ni néco vzepielo a rozhodla se, Ze si vezme spodky
housek ona. M4 ty mékoucké spodky piece radéji nez vrsky
a vzdy se jich vzdéavala pro manzela. At se jednou také zapie
on pro ni! Jaké ovSem bylo jeji piekvapeni, kdyz se muz
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rozzafil a polibil ji. Rekl: ,,Mila¢ku, skoro 50 let ¢ekam,
jestli dostanu své oblibené kiupavé vrsky.*
»Ale,“ vykoktala zmatené Zena ,,vzdyt tehdy pti nasi
prvni spole¢né snidani po svatbé — vidim to, jako by to
bylo dneska — sis vzal dolni ¢ast housek a fekl jsi: ,,Radéji
si vezmu tyhle!*
,»Nu ano, milacku, tehdy jsem mél zrovna v ustech afty
a pak uz jsi mi vzdy davala automaticky spodky housek,
tak jsem myslel, Ze ty mas taky rada jako ja kifupavé vrsky,
a tak jsem se zaprel...
Taky je mi vSe o blizkych jasné, mam je piectené, ni¢im
mne uz nemohou prekvapit?

Kazdy clovek je po strance prirozené, a tim vice nadprirozené,

tajemstvim, které nezna plné ani on sam a nepoznd ho ani

nejlepsi psycholog. To neznamend, Ze je snad psychologie

pro kirestany k nicemu a Ze nemiize pomoci. Tajemstvi hlubiny
duse ale zna jen Biih, jehoz obrazem clovek je.
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9. RABIN A PUST (Zidovsky)

V Zidovskych mésteckdch na Ukrajing, fikalo se jim
,Stetly”, byvala velika bida. Jeden mlady rabin, ktery
slouzil takové chudé obci, si uzil dost nouze. Vypravil
se proto poradit se za starym rabim. Ten ho vyslechl
a tekl: ,,Kazdé pondéli a ¢tvrtek se cely den posti ke slave
Nejvyssiho a za Izrael .
,Coze, j& umirdm skoro hlady a jeSté se mam postit?*
divil se mlady rabin. Ale i tak radu poslechl.
Po roce navstivil rabiho znovu a fekl mu:
,Bud’ pozehnan Hospodin, ze ti dal pro mne dobrou radu,
protoze kdybych se nepostil, uz bych asi umiel z bidy a hladu.*

Mohu dat necemu tezkému smysl, vyznam, zacileni? Pro
co, pro koho to delam, snasim? Skoro vse se da vydrzet,
snést, ma-li smysl — a bez smyslu je zZivot tezky.

10. MAZL TOV (zidovsky)

Ortodoxni zid¢€ jsou, nebo alespon byli zvykli, pfi riznych
malérech (néco se rozbije, dojde k financni ztrate,
nabourani auta, n€kdo neud¢ld zkousku, neni pfijat na
Skolu atd.) fici sobé 1 druhym: ,,Mazl tov!*
,Mazl tov*, jinak ptani k narozenindm, znamena ptiblizn¢:
,Jake §tésti, jaké dobro!“ — Jake §tésti, Ze se nestalo néco
horsiho, jaké Stésti, ze ZijeS a jaké Stésti, ze se z maléru
muzeme poucit. Miizeme natikat nebo dékovat Bohu, ze
se mizeme poucit.
Takze ,, Mazl tov*!
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11. STESTIi? NESTESTI? (¢insky)

Jednomu rolnikovi utekla klisna do lesa.
,,Jaké nestésti,* rekli sousedé.

Ale rolnik tekl: ,,Nestésti ¢i Stésti — kdo vi?*
Klisna se vratila a dovedla s sebou divoké koné. Sousedé
vykiikovali: , Jaké Stésti!*

Ale rolnik jen tekl: ., Stésti? Nestesti? Kdo vi?«
Jeho syn krotil divokého hiebce, spadl a zlomil si nohu.
Jaké nestésti! Jen rolnik mél zase svoje: ,.Stésti, nestésti,
kdo vi?*

Ptisli verbifi a odvedli v§echny mladé muze na dlouha 1éta
na vojnu, jen rolnikova syna se zlomenou nohou nechali.
,,Jaké mas §tésti!“ fikali sousedé.

Stésti, nestésti, kdo vi? Vime vzdy, co je pro nas §tésti?

Zazil jsem, Ze se Stesti proménilo v nestésti a naopak?

12. CO JE DOBRE? (otcové pouste)

Poustni otcové byli poustevnici a mnisi v prvnich staletich
Cirkve v poustich Egypta a Blizkého vychodu. Abba (otec)
je pojmenovani mnicha pokroc¢ilého na duchovni cesté.

Mlady bratr, kterého napadaly Spatné myslenky, se obaval:
,,Ja s takovymi mySlenkami nemohu jit po duchovni cesté.*
Sel tedy za abbou a prosil jej o modlitbu, aby jej tyto
myslenky opustily.
Abba mu tekl:
,,10 nebude pro tebe dobré, synu.*
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Ale on na ngj stale naléhal. A tak se abba pomodlil a Bith
skutecné zbavil bratra téchto myslenek. Ten ale zacal byt
pysny. Kdyz to vidél abba, fekl mu: ,,Hle, neni to pro tebe
dobré, synu.*
Modlil se a pokusSeni se vratila.

Kdyz bych nemel to a to pokuseni, bylo by to skutecné
lepsi? Upinam se k tomu, misto abych trénoval boj
s pokusenimi?

Bez pokusSeni neni riist!

Bez pokuseni a bez vedomi slabosti ndas ohroZuje nejhorsi
pokusSeni: pokuseni duchovni pychy a farizejské tvrdosti
k druhym.

13. POKROK (zidovsky)

Zbozny muz si stéZzoval rabinovi:

,Velmi jsem se snazil slouzit poctivé nasemu Panu
a nevidim zadné zlepSeni. Jsem stale stejny, obycejny,
nevédomy ¢lovek jako predtim! Kde je pokrok?*
Rabin odpovédéel:

,Uveédomil sis, Ze jsi obyCejny a nevédomy, a to je samo
o sob¢ velky uspéch.*

Jsem netrpélivy sam se sebou a chci pokrok podle své viile
a svych predstav?
Netrpélivost sama se sebou byva vyhonkem pychy
a projevem hnévu, tedy odporu viici tomu, co nechci.
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14. CO MAME DELAT? (kfest'ansky)

Kdyz v Ciné prevzali moc komunisté, piikazali feholnim
sestram v jednom piisném uzavieném kontemplativnim
klastete, aby od druhé¢ho dne vytvorily uklidoveé cCety
a zametaly ulice. Zd&Sena predstavena zavolala biskupa.
,Co mame, excelence, délat?* natikala. ,,Vzdyt jsme tu
chtély zit pro Boha. Pro¢ to Blith dopustil?* a hledala, jak
z toho ven.
Biskup byl moudry svaty muz. Usmdl se na sestru
predstavenou a tekl: ,,Co mate délat, matko? No piece
zametat ulice a zit pro Boha.*

Tak pojd'me zametat ulice s Bohem. Ne hledét zpét a na to,
jak to chceme my.

15. VELBLOUDA UVAZ (arabsky)

Zbozny muz navstivil poutni misto, kde se pohrouzil do
modlitby a naslouchal kdzani vyhlaSené¢ho duchovniho
mistra. KdyZ odchazel, zjistil, Ze jeho velbloud, na kterém
ptijel, je prycC. Vratil se s narkem a stiznostmi za mistrem.
,»Vzdyt jsem se tolik modlil, jak se to mohlo stat? Svéfil
jsem dokonce andélim, aby mého velblouda hlidali.*
,.Hm,* fekl Mistr, ,,a uvazal jsi ho pofadné? Modli se, ale
velblouda uvaz!*

Nepreskakuj ,, oklikou pres Boha“ to, co je tva povinnost,
co mads udelat jako Cclovek! Rikda se tomu moderné
., duchovni bypass *“.
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16. OTEC, SYN A OSEL (z antiky)

Otec a maly syn §li s oslem do mésta. Otec jel na oslu
a syn Sel vedle osla. Potkala je Zena a zacala natikat:

,» lak maly a musi jit v horku a jeho otec se veze. Jak kruté.*
Otec tedy posadil synka na osla a Sel pésky. Potkali muze
a ten se zlobil:

,,Co je to dnes za vychovu, mlady se veze a stary se vIaci pésky.*
Otec se tedy posadil za synka a jeli na oslovi oba. Jenze
dalsimu ¢lovéku bylo zase lito ptetiZeného osla!

Sli tedy oba vedle osla. Potkal je dalsi muz a zacal se
smat. ,,Podivejte se na ty blazny, plahoci se pesky a osel
jde jako péan!*

Neni na sveté clovek ten, aby se zavdécil lidem vsem...
Nesnazim se o nemozné, neviadne mi minéni okoli?
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17. DLOUHE LZICE

Jeden zboZzny muz chtél od proroka ElidSe védét, jak to

vypada v raji a v pekle. Elia$ ho vzal do velké mistnosti,

kde vonéla vynikajici polévka. V sale bylo mnoho lidi

a kazdy mél 1Zici s velmi dlouhou rukojeti. Marné se tlacili

u kotle a nabirali, nedokazali se tou 1zici najist. Hadali se
a rvali.

V druhém sale bylo vSe stejné — polévka i 1Zice. Kazdy tu
ale krmil dlouhou IZici souseda proti sobé&, a tak se vSichni
dobfte najedli.

Elias tekl: ,, To prvni bylo peklo, toto je rgj...*

., Nadarmo se noris do sebe sama, jen v tom druhém si
miizes umyt svou tvar. “ (Attila, madarsky basnik)
Zarodky pekla i raje nosime v sobé uz zde.

18. DVAKRAT O HOLI (arabsky a moderni)

1.
Nasredin je na Blizkém Vychod¢ lidova postava mudrce
1 taSkare.

Nasredin potkal jednou starce s holi. Sel t&Zce s rukou
natazenou k hornimu zahnutému konci. Hual byla moc
dlouha!

Nasredin se podivil: ,,Pro¢ ji dole nezkratis?*
Statec ale fekl: ,, Ty jsi hlupék, co to pomiize, kdyz je ptilis
dlouh4 nahote — na tom druhém hornim konci!*

A namahave Sel dal.
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2.
K 1ékafi veSel zkrouceny muz s holi. Z ordinace vySel
vzpiimené.
,» 10 je zazrak,” Zasli lidé v Cekarng.
,,Ne, doktor mi dal prosté spravnou hil,* ekl muz.

Jak malo nekdy pomiize! Nepodcenuji to?
A co mé ,,druhé konce“?

19. KOHO JESTE? (moderni anekdota)

Velmi pobozny muZ, vyhlaSeny svou divérou v Boha,
tézce onemocnél. Lékare nechtél, protoze ho uzdravi Buh.
Rodina pfivedla znamého 1ékate, ale toho odmitl, stejné

jako pozdé&ji priméfe i profesora z univerzity.

Muz zemfel a ptiSel do nebe.
Hned vy¢ital Hospodinu:

,Jak to, Ze jsi mne neuzdravil? Ja ti tak veéril!*
,INu nemuzes si stézovat, poslal jsem ti Iékate, primare
1 profesora a ty jsi je vSechny odmitl. Koho jsem ti jesté

m¢l poslat?“

Nepredepisuji obcas Bohu, jak mi ma pomoci a jak ne?
Prijimam radné cesty BozZi pomoci?
1 pomoc skrze ostatni?
Kristus prijal ,,malou* pomoc Veroniky i nedobrovolnou
pomoc Simona. Neurcoval si.
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20. PRINC A DRAK (¢insky)

Jeden princ byl zamilovan do drakt, skute¢nych drak,
ne t&ch na létani. V Ciné je drak symbolem §tésti a nebes.
Princ chtél mit draky vSude — na obleCeni, na zdech,
vymalované, vytesané, nechal si vypravét jen piibéhy
o dracich. Touzil po setkani s drakem. Snil o ném. Drak je
takovy a takovy — krasny, nddherny, ... az se to dozveédéli
v nebesich. Jeden drak se slitoval, zaletél k paléci a stréil
hlavu do okna princovy komnaty. ,,Tak jsem za tebou
ptiletél, princi,* fekl.

Ale co to? Princ se strasné polekal, odplazil se do kouta
a zakryl si o¢i. Marn€ na ngj drak mluvil. Tak drak zase
odletél.

A co princ? — Cina je velikd zems, a tak ma legendu ve
vice variantach:

A) princ uz nikdy nechtél slyset o dracich;

B) princ prohlasil, Ze to nebyl nebesky drak, ale carod¢j
proménény na oSklivého draka a dal miloval draky svych
piedstav;

C) princ si uvédomil, Ze ten ,,strasny* drak byl daleko
nadhernéjsi nez dracci z jeho predstav a zpokornél.

Meé predstavy a skutecny Bith? Jak je to s nimi? O co mi

jde? O predstavu nebo o skutecnost? I ma predstava miize

byt modlou ve srovnani s Zivym Bohem. Pravé setkani

s Bohem je vzdy , tremendum et fascinans‘ tj. napliujici
bazni a fascinujici zarovern.
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21. SVOBODA (persky)

Sufi, sufismus je duchovni cesta v islamu. Méa vic Skol,
ale klade diiraz na vztah k Bohu a duchovni pokrok. Patii
sem také fady dervisi. Hraly v ném roli i Zeny.
Jeden muz ekl mistru sifi: ,,Mistie, jsem uz tak svobodny
a oprostény, Ze uz vibec nemyslim na sebe. Myslim jen
na druhé, necitim k sob¢ nic, jen lasku k druhym.*
Mistr odpovédél: ,,Co je to za svobodu ohrazenou
plotem kolem tebe? Co je to za lasku, ktera konci u tebe?
Svobodny je ten, kdo se mizZe divat na sebe a milovat
sebe stejn¢ jako druhé.*

Miluj blizniho svého jako sebe sama. Nebud'v iluzi!

22. DVA SVETY (persky)

Na stfe$ni zahrad¢€ jednoho domu spali za teplé letni noci
vSichni ¢lenové rodiny. Matka, kterd neméla rada snachu,
(protoZe ji v jejich ocich ,,vzala®“ syna), vidéla plna
zloby, jak syn a snacha jsou k sobé pfituleni. Probudila
je a napomenula, Ze je v takovém horku nezdravé spat
tak blizko sebe. Kousek dal lezela jeji dcera a jeji oblibeny
zet, lezeli tak krok od sebe. I je probudila a domluvila
jim laskyplné, aby v tom chladu se radéji k sobé& pfitulili
a vzdjemn¢ se hrali. UslySel to otec a pronesl zpévavée
nahlas jako modlitbu: .0, jak vSemohouci je Biih, ktery
na jedné stfeSe v jedné chvili stvofi tak rozdilna pocasi.*

Prosim, nemysleme ted’ na druhé, ale na sebe:
Jak je to s mymi ,,pocasimi‘‘?
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23. DVE POLOVINY ZIVOTA

Jeden ucenec piijal pozvani na projizdku po mofii ve
Clunu. Zacal se bavit s majitelem Clunu a zjistil ke své
hriize, co ten muz vSechno viibec nevi a co vSe se neucil.
Zvolal: ,,Promarnil jsi polovinu Zivota, kdyZz ses neucil
tohle a tohle. Jak mutizes tak zit?“
Lodnik mlicel.
Ptihnala se oblaka a nastala boufe. Najednou se lodnik
zeptal ucence, zda umi plavat ,»Ne, pro¢ bych se mél ucit
,,Nu, ekl lodnlk, ,tak jsi promarnil cely zwot prave se
potapime.

Co povazuji za zivotné dulezité, nezbytné?
Co bude dulezite, az se bude potapét clun mého Zivota?
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24. DUCHOVNI CESTA (z vychodu)

Mlady novic se zeptal opata v klastete:
,,Prosim, ukaz mi, kde za¢ina duchovni cesta.*
Opat tekl:

,Jestli jsi po jidle, tak je tva cesta jit umyt jidelni misku
— svou i bratii...*

Ma duchovni cesta, kde zacina?

25. SALEK (japonsky)

Hledajici navstivil mistra. Ten mu nabidl ¢aj. Postavil
pred n&j salek a lil. Salek byl plny a mistr lil dale.
Host zvolal: ,,Salek je pIny, uz se tam pfece nic nevejde
Mistr se usmal: ,,Tak jako tento Salek jsi i ty plny svych
pfedstav. Jak miize§ ptfijmout néco nového, dokud se
nevyprazdnis?*

'G‘

Co muj sdlek?




26. PRAVE ODEVZDANI (japonsky)

Star$i mnich pfiSel k mistrovi a fekl: ,,Cely zZivot jsem
hledal, ucil se, vzdaval se mnoha potéSeni. Bud’ proto, ze
mi je Zivot vzal nebo proto, Ze jsem chtél rist duchovné.
Ach, stradal jsem a nemam nez svoje stradani a litost nad
tim, jak jsem stradal a osviceni nikde. Co jesté? Neni vEtsi
chudék nez j4...“ a natikal.
Mistr fekl: ,,Jsi bohatec, ktery Ipi na ,tom svém*. Odevzde;j
to ,bohatstvi‘! Vzdej se natikdni nad minulym stradanim
1 stradani samotného!*

Psychologie zna i zavislost na sebelitosti, na , stavu

obéti“, na ,,stavu chudacka*, znemoznujici jit dal. I vse

negativni se nam miize stat ,,bohatstvim “, na néemz visime.
Znam to?

27. DVA MNISI (japonsky)

Dva mnisi spolu putovali ml¢ky. Pfisli k potoku, ktery
byl rozvodnény a lavka pies n¢j byla strzend. U potoka
stala v rozpacich krasnd mladéd divka v drahych Satech.
Jeden mnich ji pfenesl v naruci ptes potok, tam ji postavil
na zem a §li opét mlcky dale. Po delsi dobé vybuchl druhy
mnich: ,,Jak jsi to mohl udé€lat? Nesmime s zenami ani
mluvit, ani se na n¢ zbyte¢né divat a ty jsi ji mél v naruci!*
Prvni mnich se podivil: ,,Ano, m¢l jsem ji v naruci tehdy,
kdyz jsem ji nesl. Nechal jsem ji na biehu potoka, ale ty
Ji jeste stale nese§?*

Nenesu néco nebo nékoho jako druhy mnich? Copak asi?
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28. SLEPCI A SLON (indicky)

Maharadza se ptal duchovniho mistra na to, pro¢ jsou
tak rozdilna poznani Boha. Mistr nechal pfivést slona
a n¢kolik slepcti, kteti neznali slona. Kazdy si ohmatal
cast slona a mé¢l fici, jaky slon je.
Jeden se dotkl kIt a fekl, Ze slon je mocny a nebezpecny,
dalsi se dotkl jemného konce chobotu a tekl, Zze slon
je nézny a jemny, dal$i nohy a fekl, Zze slon je pevny
a nepohnuty, dalsi se dotkl jeho usi, které se pohnuly,
a tekl, ze slon je jako vitr.
Mahéaradza pochopil. Ano, on pochopil...!
Ale slepci se pohadali a porvali o to, jaky je slon...

Nezaménuji svou castecku poznani pravdy o Bohu (ale
i o jiném) za celou pravdu?
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29. AZ... (z Finska)

Na biehu feky sed€l rybat. Nahle ptijelo auto a vystoupil
z n& nervozni byznysmen, ktery si chtél chvilicku
odpocinout.

,» lady je klid,* pochvaloval si byznysmen.

Rybat mu vypravél o svém zivoté. Byznysmen mu ale
radil, Ze by si mél koupit vétsi sit” a vic ulovit...

A co pak?* ptal se rybar.

,»Nu pak motorovy ¢lun a pak...,“ — byznysmen rozvijel
uvahy az k tovarn€ na ryby u jezera.
»A pak?*

,»Pak by sis mohl klidn¢ dovolit si sednout, nic moc
nedélat a pozorovat zapad slunce.*
Rybat se usmal: ,,Moznd bych stavél dalsi tovarny... Ale
hlavné — sedét pokojné a pozorovat zapad slunce, mohu
uz ted, ne AZ pak... Ziji ted’, ne AZ.“

Nestanovujeme si podminky pro néco, co miZeme uz nyni?
Nenarikame pak zbytecne? Nehonime se sami?

30. DUCHOVNI POMOC (persky)

Jeden duchovni hledajici si za¢al myslet, ze kdyz prohraje,
je to selhani.
Mistr mu tekl, Ze selhani je, kdyz vyhraje, je pysSny
a ponizil druhého.
Druhy mistr fekl, Ze selhdni je, kdyZ ma dobry pocit
Z prohry.
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Dalsi fekl, Ze kdyZ vyhraje a neciti se proto provinile.
Nakonec doSel ke skute¢nému mistru. Ten ho naucil
tdhnout spravné péScem a také mu ukdzal radost z krasy
hry bez ohledu na prohru ¢i vyhru, radost ze své vyhry

i radost z vyhry spoluhrace pro vztah k nému.

Jak casto hledame riizné duchovni zadrhely tam, kde je
treba jen tahnout pescem a radovat se ze Zivota — a tim
oslavovat Tviirce.

31. POKUSENI (z kiest'anského Vychodu)

Stary mnich vidél mladé mnichy, jak vzrusené o nécem
debatuji. Zeptal se:
,O ¢em to mluvite?*
,,O tom, jak nas prondsledu;ji Skodlivé zadosti a pokuSeni.
Statec se usmal: ,,Ach, tak daleko jesté nejste. Zatim je to
tak, Ze Zadosti spiSe pronasledujete vy.*

A co ja a mé pokuSeni a Zadosti?
Kdo koho viastné honi?

32. CESTA? (orientalni)

Hledajici vypravél mistru nadSen€ o jiném svatém muzi,
ktery vidi do budoucnosti a vyucuje této cesté. Mistr na
to fekl: ,,To nic neznamena. M4 cesta je jist&js$i a blizsi
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Bohu. Pfivadim lidi k tomu, aby vid¢€li pfitomnost a pak
aby uvidéli v pfitomnosti Jeho Pfitomnost.*

Svadi nas vidéni do budoucna? Treba ne. Ale nesnime

prilis o budoucnu? Co pritomnost? S Bohem se Ize setkat

Jjenvni, TADY a TED. Svét je plny Piitomnosti skutecného
Boha. Zivot v pritomnosti Bozi je uméni.

33. CO JE TO? (japonsky)

Mistr pil ¢aj se svymi hosty, kdyZ nahle hodil jednomu
z nich v¢jit se slovy: ,,Co je to?*
Host se jim zacal ovivat.
,» 10 neni Spatné,* fekl mistr a dal v¢&jit dal.
Druhy host se slozenym véjifem podrbal na zadech.
,, 10 také neni Spatné,* fekl mistr.
Tteti host jim placl po hlavé souseda.
Mistr se zamracil.
Dalsi host fekl, ze pokud mu mistr véjit dé, vyhodné ho
zpenézi.
Mistr povzdechl.
Dalsi host fekl: ,,Das-11 ho mné, budu ho ukazovat vSem,
ze jsem jej dostal od slavného mistra.*
Mistr opét povzdechl.
Dalsi host oteviel vé&jit, polozil na n& kousky kolace
a jako na podnose je pak nabidl mistru a pak 1 druhym.
,» 10 je dobré, fekl s tsmévem mistr.

Vec, uddlost je stejna a ,,co je to“ — z ni udélame my.
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34. CO DELAS? (k¥est'anska varianta)

Poutnik se zastavil a pozoroval muZze, ktefi otesavali
v horku kameny.
,Co to delate?* zeptal se jich.
,Nevidis, diu se tu v horku a otesavam blby kamen,*
nakvasen¢ odsekl jeden.

Druhy tekl: ,,Pracuji, abych si vyd¢lal a jednou si
mohl zafidit sdm kamenickou dilnu. Nezdrzuj, musim
vydélavat.

Tteti fekl: ,,Pracuji, abych uzivil Zenu a déti. Myslim na né.*
Ctvny fekl: ,,Pomaham stavét katedralu.

Hadejte, koho z nich asi nejvic prace zatézZovala?
A ,,co délam* viastné ja?
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35. CELA TORA (Zidovsky)

Tora je zéklad Starého zakona (jde o souhrnné oznaceni
pro tzv. P&t knih MojziSovych). Jeden pohan piisel
k rabimu gamajovi a chtél, aby ho naucil Téru, ale za
dobu, po kterou dokéze stat na jedné noze. Rabi se roz¢ilil
a vyhodil ho.
PtiSel tedy za rabim Hilelem se stejnou prosbou. Ten mu
tekl: ,,Postav se na jedné noze!*“ A pokracoval: ,,To, co
se ti protivi, necin svému bliznimu. To je celd Tora. To
ostatni je komentaft. Jdi a u¢ se tomu.*

Co je pro mne zakladem Pisma? Zkusme Fici svij zaklad
na jedné noze nebo bez tohoto cviku, ale za kratickou
dobu jen par veét, nejvyse jednu minutu.

36. PLACICI ZENA (&insky)

Zila jedna stara Zena, ktera stale plakala. Mnich, ktery
navstivil vesnici, chtél védét duvod.
»Mam dv¢ dcery. Jedna prodava strevice ze slamy a druha
destniky. Kdyz sviti slunce, nekupuje nikdo destniky a tak
nad ni placu. A kdyz prsi, nekupuje zase nikdo pantofie,
tak placu zase.“
1y posetild,” fekl mnich ,,pii slunci mysli na dobré
obchody dcery se stfevici a pii desti na tu s deStniky. Je to
jen na tob&.*“ A tak se Placka zménila v Usmévavou.

Tataz sklenice je podle mého pohledu polopradzdna nebo
poloplna. Je to na mne.
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37. MYTI ZACHODU (kiest’ansky)

V jednom kléstete byla sestra s povésti velké mysticky.
Biskup se zeptal piedstavené, co sestra vlastné v klastete
dé¢la za praci. Nebylo toho mnoho a spi$ fajnové prace.
,»A zachody nemyje?*

,Rozhodné ne, je ptece tak citliva a dotklo by se ji to,
ulekla se predstavena.

»Aha,* ekl biskup, ,,pak je teprve na zacatku cesty!*
Mystik bez myti zachodl — jaky je to duchovni ¢lovek?

Nedelim snad véci na duchovni a ty nepatiici
do duchovniho Zivota? Nedavaji mi duchovni véci
omluvu od lasky — praktické lasky?

38. ZIZEN (Zidovska anekdota)

Ve spacim voze jeli dva muzi. Stary muz na hornim ltizku
stale sténal:

,0j0j0j! To je Zizen, ta straSna Zizen...“ a tak dokola.
Nakonec druhy muz vstal a donesl mu z jidelniho vozu
velkou sklenici studené vody. Stafec mu dékoval.
Sotva si ale darce lehl a zacal se kone¢né propadat do
spanku, ozvalo se:

,»0j0j0j! To byla hrozna Zizei... Ojoj...!*

Stradani nam néekdy dodava vyznam, a proto se od néj
podvedomeé nechceme odloucit.
Mam néjaké své ,, Ojojoj “?
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39. TRNITY KER (Zidovsky)

Z4ci se ptali rabiho, pro¢ si Hospodin vyvolil trnity kef,
aby z né&j promluvil k MojziSovi v hoficim kefi (podle
2. knihy MojziSovy nazyvané téz Exodus se Bih zjevil
MojZziSovi na pousti tak, Ze k nému promlouval z hoticiho
kete - poz. red.), a ne tieba datlovou palmu nebo morusi?
Rabi tekl:
At by si vybral palmu ¢i morusi, stale by ses mohl ptat,
pro¢ pravé ji. Ale Hospodin si vybral prosty trnity kef,
abychom se poucili, Ze neni na zemi mista, kde by nebyla
Jeho pfitomnost, a také proto, aby Mojzi§ pochopil, ze
trapeni Izraele v Egypt€ je 1 jeho trapeni, Ze se Hospodin
podili na utrpeni Izraele, svého lidu. Nebot’ je psano:
,Kazdym jejich souzenim se trapil.** (srov. 1zaias 63,9)

Tyka se i nas!

40. MILOSRDENSTVI (z talmudu)

Slavny rabi Jehuda vidé€l jednou vést tele na porazku.
Telatko se utrhlo a béZelo se schovat k nému, hlavu stréilo
pod jeho plast. Ale rabi ho odstr¢il:

,,B€Z pry¢, k tomu jsi bylo stvoieno.*

And¢lé v nebi se zarmoutili.

Hospodin si fekl:

,Je mudrc, ale nema soucit, musime na n€ho seslat
utrpeni.

Jehuda onemocnél a nemoc trvala tfinact let.
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Jednoho dne se ale rabi slitoval nad mlad’aty lasicky, které
chtéla sluzka zabit. Rekl: ,,Je psano: ,On se slitovava nad
v§im, co uéinil.** (Zalm 149)

V nebi se zaradovali,
ze se stal milosrdnym a uzdravil se.

Moudrost bez soucitu a milosrdenstvi? Co to je?
Co mne uci soucitu a milosrdenstvi s lidmi, zviraty,
s BoZim stvorenim?

41. DOBRY SYN (podle L. N. Tolstého)

Tti Zzeny Sly pro vodu ke studni za vsi. U studny sedél
stafec a poslouchal, jak si vypravéji o svych synech.
Jedna se chlubila, jak je jeji syn chytry ve vSem,;
druha, jak krasné zpiva.

Jen tieti ml¢ela a az na dotaz fekla, Ze jeji syn je obycejny.
Pak Sly Zeny s védry plnymi vody domt a stafec Sel
s nimi. Naproti pfibéhli tfi chlapci. Jeden vypravél, co
vSechno piecetl, druhy zacal krasné zpivat a treti?
Ten vzal mamince z rukou védro.

Prvni dvé Zeny se obratily pySné na starce:

,, 10 mame dobré¢ syny, ze?*

Ale ten tekl:

,»Ja vidim jen jednoho syna
— jen jednoho dobrého syna."

Co chci, aby byly moje deéti? Co je hlavni?
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42. TALMUD (Zidovska anekdota)

Tato anekdota vyzni lépe pri vypraveni s detaily a gesty.
Casto ji chtéji proto lidé ode mne slyset opakované.

Jeden go6j (tj. ten kdo neni Zid) chtdl studovat talmud.
Myslel si totiz, Ze pravé proto jsou Zidé tak chyt¥i. Sam
m¢él dva doktoraty, ale chtél byt jesté chytiejsi!
Rabin mu to marné¢ vymlouval. Kdyz ale pan doktor
jinak nedal, rozhodl se mu dat otdzky, jaké se tteba davaji
chlapctm, kteti chtéji studovat talmud.

Doktor se smal:

,Jen sem s nimi, s otazkami pro zidovské kluky.*
,»No dobfe, tak tedy: Dva Zidé vylezou na stiechu,
spadnou do komina, jeden vyleze §pinavy a druhy Cisty.
Ktery z nich se piijde umyt?*
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,INO to je jasné, pfece ten Spinavy,” usmiva se pohrdavé
doktor nad otazkou pro kluky.
,INO, ono tomu neni Uplné tak. Ten Spinavy se podiva na
kolegu a fekne si: ,Dobie to dopadlo...c —a Cisty se podiva
na kolegu a tekne: ,J¢jé!‘ — Vid¢j, pane doktore, necht¢j
toho talmudu nechat? Dva doktoraty stacej, ne?*
,Ne, z jedné otazky nelze soudit, dejte mi dalsi!*
,Nu dobfe, ze jsou to oni... Dva Zidé vylezou na stiechu,
spadnou do komina, jeden vyleze Spinavy, druhy cisty.
Ktery z nich se ptijde umyt?*
,»led uz to prece vim, pijde se umyt ten Cisty
Rabin krouti hlavou: ,,Ale neni to tak.*
,Jak to, vzdyt’ se podiva na kolegu a...*
,»A pak se podiva na své ruce a vidi, zda je Spinavy nebo
Cisty. Vid¢j, pane doktore, nechaj toho, neni to pro nich.*
,Ane ane! Chei jeste tieti otdzku, to by nebylo
spravedlivé.*

,Nu jak myslej... Ze jsou to oni. Tedy dva Zidé vylezou
na stfechu, spadnou do komina, jeden vyleze Spinavy,
druhy ¢isty. Ktery z nich se pijde umyt?*

Doktor je uz tplné spleteny, pfemysli a nevi, zda Spinavy,
Cisty nebo oba se ptijdou umyt nebo snad nikdo? Rozcilené
konstatuje: ,,Vy jste mne tak dopletl, Ze nevim.*
Rabin se usmiva: ,,Vid¢j, a ten Zidovsky kluk musi fici,
Ze na Spatné€ poloZenou otazku se nehled4 odpovéd. Kdyz
dva spadnou tymz kominem v témz okamziku, jsou oba
Spinavi nebo oba Cisti. Zakladem moudrosti je rozliSovani
toho, na jaké otazky mame (pfedevsim) hledat odpovéd.
A na jaké ne. Jinak marnime cas.*

"6

Na jake otazky hledam ja odpoved, a na které ne a mél bych?
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43. CO SE LiBi BOHU (poustni otcové)

Abba Makarius se dozvédél od andé€la, ze v blizké vesnici
7iji dvé Zeny, které se libi Bohu je$td vic nez on. Sel se
na né tedy podivat. Byly to prosté Zeny. Neum¢ly ani Cist,
modlily se kratce a prosté; jedly to, co mély. Vzaly si dva
bratry rolniky a vSichni Zili spole¢né. V domé vladl pokoj,
nikdy se nehadaly, protoZe ani jedna neprosazovala svou
vuli a nesoutézila s druhou.
Tehdy sklonil abba Makarius hlavu a tekl: ,,Toto je
vpravde svatost vétsi nez vSechny meé posty a modlitby.*

Jaka je moje predstava o tom, jak vypada svaty?

44. MODLITBA (z moudrosti pousStnich otcii)

Za abba Makariem chodilo mnoho lidi pro radu. Jednou
se ho zeptali: ,,Jak se ma ¢lovek spravné modlit? — Snad
1 doufali, ze se dozvi néjakou modlitbu, vyvolavajici
zarucen¢ zazraky.
Ale abba tekl:

»Neni tfeba dlouhé proslovy, staci fici: ,Pane, jak si
piejes, smilyj se.“ — A pokud se nouze, konflikt vyostii:
,Pane, pomoz!‘ — Bith moc dobfte vi, co potfebujeme,
preje si nase opravdové dobro a projevi nam moudie
svou milost.*

Nesnazim se nekdy v modlitbé Bohu vysvétlit, co by vlastné
mél ucinit a jak? Trochu ho poucit a usmeérnit?
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45. CHYBA DOBY (z Ameriky)

Zkuseny mnich vysvétloval: ,,Mnoho lidi dnes posuzuje

kvalitu duchovniho zivota podle toho, jak se citi. Ale to

neni zdravé kritérium. Mame véci délat tak, jak dokézeme,

jako obé&t’ Bohu, at’ se pfitom citime dobfe nebo Spatné

— tak je to je spravné. Duchovni zivot neni cvicenim
v narcismu a sebeuspokojeni.*

Neni to snad i moje kritérium? Zijeme ve spolecnosti
zazitkii a konzumujeme nejen materidlno, ale i prozitky
a emoce. Oboji je dobré, ale podstatna je laska a vérnost.

46. NE (z moudrosti poustnich otcii)

Jeden mlady mnich chodil k starému abba na duchovni
doprovazeni. Abba byl zndmy svymi radami o duchovnim
zivoté, ale mnich mu nikdy doopravdy nenaslouchal,
poslouchal ho jen jako krasnou fec, nikdy si nevzal nic

skute¢né k srdci.
Jednoho dne Sel k nému uprostied krize své viry: ,,Abba,

fekni mi néco.*

Abba odpovédél: ,,Ne.
Sokovany mnich vykfikl: ,,Pro¢?
A abba tekl s pohledem plnym soucitné¢ lasky. ,,NE ti neni
dost dobré?"
Tu mnich néhle proziel, pochopil a kal se.

Co je a co mi neni dost dobré k moji zmené, promeéneé,
pokani a ristu?
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47. VLK (z talmudu)

Jeden vlk rozsapal kazdé zvife na potkéni; ne pro potravu,

ale jen pro potéseni z krve. Doneslo se to az ke krali zvirat

— Ivu. Ten vynesl rozsudek: ,,ProtoZe jsi zabijel jen pro

radost, nesmi$ dva roky prolit zddnou krev.*

Vik se odplizil. Asi po hodiné zahlédl ovci a zacal

pfemyslet: ,,JJak bych to jen udélal? Co je vlastné rok?

To je 365 dni a noci. Noc je, kdyZ nevidim svétlo, a den

je, kdyz je svétlo. Kdyz zaviu oc€i, bude noc a az je zase

oteviu, bude den.

Zacal zavirat a otvirat oCi a pocitat a pocitat. Zakratko
napocital 365 a vrhl se na ovci.

Pouceni v talmudu zni: ,,Ni¢emovi neni co véfit. Vzdy si
najde zpiisob, jak obejit zakon.*

Co ja a obchazeni zakona? Cvicim se v obchdzeni zdkona,
pravidel na malickostech?
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48. KRIZOVATKA CEST (z talmudu)

Rabin pfiSel na kiizovatku dvou cest. Zeptal se chlapce,
kudy se jde do mésta.
Ten mu odpovéedéel:

, Lato cesta je kratka dlouha a druha je dlouha kratka.*
Rabin se dal prvni, ale dostal se k houstinam a musel se
vratit.

Zlobil se: ,,Copak jsi mi netekl, Ze je to kratké cesta?*
Ale chlapec tekl:

,Kratka dlouha.*

Rabin tedy Sel druhou cestou — ta se klikatila zahradami
a pomalu ho dovedla do mésta.

Pouceni v talmudu: mésto je védéni a ctnost, zahrada svét,
rabin je na nekoncici cesté za poznanim, ale dité mize byt
moudfejsi neZ on.

Jakou jdu cestou,
Jjakou obvykle volim?

49. CESTA PRES POLE (z talmudu)

Jeden muz se vydal napti¢ polem, vid€l tam totiz cestu.
(Jit ptfes pole, pokud to neni nutné, je ovSem zakdzané
kviili ni€eni urody. A ani sama urodna zemé se nesmi nicit
zbytecnym seSlapanim.)
Zavolala na néj néjaké divka:
,Pane, pro¢ jdes ptes pole?*
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Odpovedel:
»Ja nejdu pres pole, ale po uslapané ceste.
Ale ona mu tekla:
,» 10 lidé jako TY ji uslapali.*
Nejdu cestou pies pole, tieba bezmyslenkovité, protoze
ji druzi vySlapali? NevySlapdvam ji ja a nesvadim tim
druhé? Protoze druzi stejné jako ja si nachazeji vymluvy?

Co je takovym mym polem?

50. ZVUKY SOFARU (Zidovsky)

Na Novy rok se v synagoze troubi na berani roh — §ofar.
Troubi se Sedesatkrat a pak se pocet zatroubeni doplni na
sto. Sedesat je symbolicky &islo plnosti, ale pro¢ se doplni
na sto?
Pro tohle:
Kdyz padl vojeviiddce Sisera bojujici proti Izraelitim,
jeho matka ho c¢ekala s kofisti a po zpravé o jeho smrti
plakala (tak to je v Starém Zakon¢). Dle legendy to bylo
sto vzlyka. Sisera byl kruty nepfitel Izraele a jeho matka
se t&3ila na kofist — a piesto, &i pravé proto, si maji Zidé
o Novém roce pifipominat jeji bolest; aby dokazali soucitit
1 s bolesti nepratel, jinak totiz ¢lovek neni plné ¢lovékem.

Premyslim o cizi bolesti?

Vnimam bolest i tech druhych — i téch na druhé strané
barikady?
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51. SVETLO (Zidovsky)

Jeden chlapec v koncentracnim taboie v Osvétimi dovrsil
tiinact let pravé na svatek — prvni den Chanuky. Nemohl
slavit bar micva — plnoletost — ale ptece jen tolik chtél!
Pracné vyrobil asponl tenoucké sviCicky ze stébel slamy
obalenych duzinou ze slupek brambor. Spoluvézni opattili
sirky a on nad c¢adici svi¢iCkou odfikal pozehnani jako
dospély muz. V tom vstoupil dozorce a chtél vysvétleni
a pak mu rozkazal zhasit jiskru svicicky.
Ale chlapec tekl:
,Pane, to nejde, my Zidé svétlo nezhasindme. My ho
mame svou virou v Jediné¢ho do svéta vnaset.*

My Zidé nebo MY kiestané?
Vnasim nebo zhasinam svétlo?
— Do sveéta,
rodiny,
na pracoviste,
treba i do tramvaje?

52. ZAZRAK (Zidovsky)

O svatku Chanuka se zapaluje svicen s osmi rameny na
pamatku zazraku.
Makabe;jsti (srov. 1. a 2. kniha Makabejska) dobyli zpét
chram v Jeruzalémé, ktery byl znecistény a znesvéceny
pohany, ale nalezli jen jeden schovany dzbanek oleje
— tak na jeden den. Pfesto svicen s timto olejem hoftel po
osm dni!
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To je zazrak. — Ale aby se stal tento zazrak, musel napted
jeden bezejmenny knéz Ci levita uschovat béhem naprosté
porazky a zmatku aspon jeden jediny dzbanek oleje.
Schoval dzbanek jako projev své viry a nadgje.
Stejné tak s virou z ného po letech zazehli svétlo.

Katolicka cirkev uci o spolupraci cloveka s milosti Bozi.
Lidové: ,, Clovéce, PFicin se a Biih ti pomiize
nebo ,, Pan Bith da louku, neda vsak mouku “.

Jaky je muj podklad pro Bozi zdazrak v mém Zivote,
nasem Zivoté?

53. POZEHNANI STROMU (podle talmudu)

Unaveny poutnik dorazil do odzy.

V odaze byl pramen a rostl tu krasny velky strom. Poutnik

se napil, odpoc¢inul si ve stinu stromu a pojedl z ného

sladké ovoce. KdyZ se vydaval znovu na cestu, chtél

proslovit stromu jako podékovani pozehnani.

Uvazoval:

,»Ale jaké ti mohu vyslovit pozehnani? Mas vodu, davas

stin 1 sladké plody. Mas vse.
Ach ano, kéz ti Pan vSeho stvoreni da,

aby ze vSech tvych semen vyrostly stromy, jako jsi ty;

aby m¢ély dost vody, aby nerostly naplano, ale davaly stin
1 ovoce.*

Co vnimam ja jako pozZehnani,
jaké mam prani?
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54. NAAMINA ZAHRADA (zidovska legenda)

Kdyz Hospodin oslovil Noeho a ten pak stavél archu,
promluvil Hospodin i k jeho zené Naamé&. Naama dostala
poslani projit celou zemi a shromdazdit seminka, schovat je
a po potop¢ zalozit opét zahradu. Poctive sbirala; jen kdyZz
Sla pres louku plnou pampelisSek, délala, ze pampelisky
nevidi — jsou obycejné a jak obtizny je to plevel na
zahradce... bez téch by se obesla, tak co se stane.
Ale Hospodin tekl:
,Naamo, mas posbirat vSechna semena, vSe patii
k mému stvoieni.*
Naama v arSe dobie peovala o vSechna seminka a sa-
zenicky. Po skonceni desté, kdyZz Noe vypoustél havrana,
dala mu Naama do zobacku jedno seminko olivy a fekla
mu, aby jej hodil na sebemensi suché mistecko. Havran se
vratil bez seminka. Pak Noe vypustil holubici a ta se také
vratila, protoze zemé jesté nebyla oschla. Kdyz ji znovu
vypoustel, fekla ji Naama, aby hledala olivovnik, ktery
je ze seminka od havrana. Holubice se vratila s olivovou
snitkou a Noe zvolal:
»Podivejte, jak je Bith dobry, vysadil pro nas olivovnik
Naama se jen usmivala; vzdyt’ to tak bylo, Biih to tak uci-
nil skrze ni. KdyzZ se holubice znovu vypusténd po ttech
dnech uz nevratila, vysel Noe se svymi lidmi a zvifaty
zarchy. Naama zacala pak sit a sdzet. Biih j1 dal na okamzik
vidéni budouciho, aby vidéla, jak krasna je a bude Bozi
zahrada — svét.

'CG

Co uchovavam a sazim jako Naama pro budoucnost?
A co je moje ,,pampeliska“?
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55. 0 ZAJICI ALVU (etiopsky)

Jeden velmi jesitny zajic slySel fvat lva. Kdyz fev ustal,
holedbal se pred ostatnimi: ,,To je toho, to taky dokdzu.*
,»Nu, tak to tedy ukaz!*

Zajicsenadechl, jak mohlazatval. No, zatval, spis zapiStél.
Vsechna zvitata se smala. Tu se rozzlobil, nafoukl se, jak
mohl nejvic a zatval (zapistel) tak mohutné, az praskl.

Nepohani mne touha rovnat se tam, kde to nejde? ,, Rvat
jako lev* stoji mimo jiné i za mnohymi dluhy. Touha mit,
na co nemam a srovaavat se s druhymi — rika mi to néco?

56. RABIN A DVE ZENY (Zidovsky)

K rabinovi pfiSly dvé Zeny. Jedna mu s placem vyznala
svij velky htich, kterého se dopustila. UZ pted tim prosila
¢loveka, kterému ublizila, o odpusténi a snazila se hiich
n¢jak odc¢init dobrem; ublizeny ji odpustil, modlila se
k Bohu a litovala — a pfiSla se jesté vyznat rabinovi. Rabin
Ji vyslechl a poZehnal.
Pak se zeptal druhé Zeny, zda také chce vyznat hiichy. Ta
ale tekla, Ze jen doprovazi svou pfitelkyni a ma jen malé
htichy, které nestoji za fe€... Nema smysl je vyznavat.
Rabin pokyval hlavou a pak natidil prvni Zen¢, aby ptinesla
tak velky kdmen, jaky unese, a druhé zené&, aby posbirala
pytel malych kaminkt. Kdyz se vratily, rabin tekl, aby
nyni vratily kameny pfesn¢ tam, kde je vzaly. S velkym
kamenem to §lo, ale druhd Zena si nemohla zapamatovat
vSechna ta mistecka, kde sbirala kaminky.
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Rabin tekl: ,,Ty s velkym htichem jsi pfiznala vinu,
vyznala ses, pokofila, kéla jsi se a VSemohouci milosrdny
t1 odpustil. Stala ses ,,Pani navratu®. Tob¢ ale malé htichy
netizily svédomi a srdce, nepamatovala sis je, jako jsi si
nepamatovala mista, odkud jsi brala kaminky. Nesnazila
ses zm&nit a moznd jsi kdzala druhym 1 své pritelkyni
o moralce. VSemohouci Milosrdny ti chce odpustit, ale
jak mize?

Co by asi ekl tento rabin mné?
Jsem Panem, Pani navratu?
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57. TRPELIVY MNICH (od dalajlamy)

Poutnik pfiSel do slavného klastera a obchazel jej
s modlitbou. VS§iml si lamy (tibetského mnicha), sediciho
celé dny nehybné v meditaci. Tento ldma byl povaZovan
za osviceného svétce. Poutnik se mu uklonil a prosil ho
o pozehnani a pouceni, co mé d¢lat.
Lama mu odpoveédél: ,Nalezl jsem cestu osviceni
v trpélivosti, 1ty se v ni cvic.*
Nas poutnik byl ale vtipalek a tak na lamu v odpovéd’
zatval: ,,JJdi do...*“ A ejhle! Trpé€livy lama se na ného vrhl
zrudly hnévem.

Stari rikavali, Ze neni ctnosti bez cviceni a pravé ctnosti
bez zkousky prekazky. Ctnost neni levné zbozi, neni
instantni.

58. ROZBITY DZBAN (Zidovsky p¥ibéh z Prahy)

Jeden mlady Zid byl velmi Sikovny obchodnik a brzy
zbohatnul. Jezdil za obchodem a bohatnul dal. Pro praci
uz nemél ¢as na modlitbu, dodrzovani svatk a navstévu
synagogy. Rikal si, Ze je piece Zid dal, dava penize na
obec a pokud ma n¢kdy cas, tak se pomodli; ale pracuje,
a to musi Pan svétl pochopit... Jednou nasel na cesté
v blate lezet placiciho malého otrhaného chlapce se stiepy
dzbanu. Sehnul se k nému a umazal se blatem a olejem.
Chlapec vypravél, ze jsou tak chudi, ze otec rozvazoval,
zda ma koupit za posledni penize jidlo nebo olej do
chanukového svicnu, ale pak se rozhodl, ze dilezitéjsi je

53



olej. Chlapec Sel pro n¢j, ale pti navratu uklouzl a dzban
se rozbil. Obchodnikovi v tu chvili jako by nékdo probodl
srdce a fekl si: ,,Kdo jsem ja, Ze pro obchod zapomenu na
to, kdo jsem; kdyz tito ani pro jidlo nezanedbali Chanuku.
Odpust’, Svaty Izraele!*
Zvedl chlapce, postaral se o n¢j 1 o jeho rodinu. Nadéle
uz 7il jako zbozny Zid. Doma ve velkém pokoji mél
v pozlacené mise stfepy ze dzbanu. Byla to takova stala
pfipominka a ten ptibéh vypravél vSem svym hostim.

Kdo jsem ja, ze...? Mam néjaké ,,strepy dzbanu* treba
jen v paméti?

59. ZENY A ZVEDAVOST (etiopsky)

Dévno pradavno se vypravily Zeny na shromazdéni muzi
a zadaly ucCast na vladé. Muzi se zalekli, az nejstarsi
vymyslel, jak na to. Poslali Zeny ke krali, at’ rozhodne
a dali jim s sebou uzavienou brasnu. ,,Je v ni tajemstvi,
rozhodné ji nesmite otevfit.
Zeny $ly a po cesté je premahala vic a vic zvédavost.
Rikaly si: ,,Co jen tam miize byt?*
Nakonec brasnu oteviely a v tu chvili z ni ulétl ptak.
Ulekly se, radily se a nakonec daly do braSny kdmen. Ale
kral védél diky rychlému poslovi o vS§em, a kdyz oteviel
brasnu, fekl: ,,Kdo neudrzi ani malé tajemstvi tfi dny
cesty, jak mize udrzet velké a mit Gicast na vladé? Kdo je
nepoctivy v malém, nelze mu svéftit velkeé.

Ach ty malickosti!
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60. DVA POUSTEVNICI

Zili spolu dva poustevnici. Méli jen jednu hlinénou misu,
z niz jedli, ale zili v pokoji. Starsi ale ptipustil Zlého do
svého srdce. Rekl: , Neda se s tebou Zit.
Rozdé&lme si majetek a odejdu.*

Mladsi se zarmoutil: ,,Vidis-li to jako Bozi vuli, jdi
v pokoji a misu si vezmi. Neda se d¢elit.*

Ale starsi zacal kticet: ,,Nechci milodary. Chci
spravedlnost.*

,Dobfe, tak o misu losujme.*

Starsi zufil jeste vic: ,,Zase ses ukazal. Ja chei spravedInost
a ty doufas v Stésti. Ne!*

MladSimu dosla trpélivost. ,, Tak misu rozptlime, kdyz
chces,* vzdychl.

Starsi vzteky ani nevidél: ,,Jak jsem mohl Zit s takovym
zbabélcem, ktery ani neumi bojovat!*

Co ja a ,,spravedlnost, pravo, narok...“ — bez ohledu na
,misu“‘?

61. MEDITACE (z vychodu)

Byl krasny den. Mlady mnich odeSel meditovat k fece.
Tady budou lepsi podminky nez v klastefe, kde je plno
mnichtd. Ale co to? Slunce jej Simralo na nose. Ud¢lal si
pristieSek z vétvi, ale zase ho ruSily kachny. Nakonec po
nich hodil kdmen a jednu zabil. Co ted’? Rozdélal ohen
a upekl kachnu. Nasycen se posadil kone¢né k meditaci.
Jenze byl unaven a uz se mu klizily o¢i a z meditace
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zase nebylo nic. Nespokojeny se vratil do klastera. Pro¢
nemuze nikde najit klid k meditaci? Kdo za to mtize?

Nepripomind mi to néco? Treba ne kolem meditace...?
Kdo vécné hleda idedlni podminky k nécemu, nikdy to
neudéla.

62. NEJMENSI CLOVEK (africky)

Byl jeden velmi maly clovék, nejmensi ze vSech. Moc
touzil vyrist. Prosil Zirafu o radu. Dostal ji: ,,Natahuj se,
kam doséahnes a jez listi.*

Poslechl, ale nevyrostl, jen ho bolelo télo 1 bficho. Ani
jina zvifata mu nepomohla.

Nakonec mu fekl moudry ¢a4p marabu: ,,Pro€ chces vyrust,
Clovicku?*

,,No pfece, abych mohl daleko vidét po savané.*
,INa to nemusis vyrust. Jsi ¢loveék. Vylez na strom a uvidis
dal nez vysoky &lovék i zirafa. Clovék nepotiebuje vétsi

télo, ale vEtsi rozum.

Vim, co chci a proc to chci?

63. STO RUBLU (chasidsky p¥ib&h)

Chasidismus je Zidovské zbozné hnuti, ptivodné lidové,
na vychodé¢ Evropy. Vzniklo v 18. stoleti. Dodnes se
s nim setkdme hlavné v Americe a v Izraeli.

Rebe chtél naudit néco své zaky. Zavolal si prostého Zida
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a zeptal se ho: ,,Jicchaku, najdes na ulici penéZenku se sto
rubly. Co ud¢las?*
. Rebe, sto rublia? Rikals sto rublai? Tolik jsem, ja chudak,
nikdy nevidél pohromad&. To musi byt krasa. No ale
,Nepokrades!‘. Ja vim, ale... To pfece musel ztratit takovy
bohac, ze mu to nevadi. Mohl bych koupit novy svicen
a pro moji Rivkele na sukni, jak by ji zatily oci! Nezlob
se, rebe, ja bych si ji nechal.*

,,BE&Z ven, jsi zlod¢&j, tekl rebe a Zaci prikyvovali.
Ale rebe zavolal jiného Zida a dal mu stejnou otazku.
Ten se divil a natikal jako prvni, myslel na Zenu a synka,
ale nakonec uznal, Ze ,,Nepokrades!* plati pro vSechny

a penézenku Ze by odnesl zandaram.
ZAci piikyvovali, ale rebe tekl: ,,BEZ ven, jsi lhat
a pokrytec.*
A zavolal tietiho Zida z ulice. I on dostal stejnou otazku
a 1 on se stejné divil, natikal a snil, co by udélal s penézi
jako ti predchozi. I on myslel na pfikdzani a nakonec
fekl: ,,Co tt mam odpovédét, rebe? Pokud bude milost
Nejvyssiho —budiZ poZzehnan —, se mnou a ja se ji pfidrzim,
pak odnesu penézenku Zandartim, ale jak se ji pustim, tak
si penézenku necham.*
Mistr piikyvl: ,,Ano, ty jsi fekl pravdu! Milost Nejvyssiho
je stale s nami, ale jen se ji ptidrzet...*

Pokora je pravda.
Vzpomenme na Petrovo holedbani, jak Pana nikdy
neopusti, i kdyby vsichni...
A jaké je moje ,, Tohle JA nikdy neudélam...*?
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64. PAPOUSEK A OPICE (africky)

Opice v pralese nalezly svétlusku a radovaly se, ze maji
ohenl. Myslely si, ze je to jiskficka. Snazily se oheii
rozdé€lat, foukaly na svétlusku, ale nic se nestalo.
Papousek, ktery to vidél, jim fekl: ,,To neni ohen, to je
svétluska, z ni ohen nebude.*

Ale ony mu nevéfily a dal se zbytecné namédhaly.
Papouskovi jich bylo lito, slétl doli a jesté jednou jim
to vysvétloval. Ale to si dal! Opice se rozzlobily, vytrhly
mu néjakd péra, sotva zachranil Zivot. NevyZadana
a vnucovana rada ohrozuje nékdy i radiciho (,,Nehazejte
perly pied sving,* fika Evangelium).

Jak je to u mne s nevyzadanymi a opakovanymi radami?

65. ZAKONY (etiopsky)

Zil jeden rolnik s Zenou a s Sesti détmi. KdyZ nastal v té
zemi hlad, Sel hledat obzivu jinde.
V jedné zemi, kam pfisel, byla hojnost, ale nebyly tam
dobré zakony.
Rekl si:
,Zakony se mne netykaji, ja si budu d¢€lat jen svoje,*

a usadil se v té zemi.

Za né&jakou dobu mu soused fekl: ,,Dej mi svou Zenu.

Nemam déti a ty mas déti dost.*

— Takovy byl zdkon v té zemi a soudce, kdyZ se branil, mu

rekl: ,,Jaky jsi sobec!*
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Jeho Zenu dostal soused a déti aZ na jedno taky rozebrali.
Rolnik Zalem onemocnél. Piisli sousedé, Ze ho pochovaji.
Marné¢ se branil, ze zije.

»Jsi nemocny. Tva smrt by mohla pokazit blizici se
slavnost. Rad¢ji t€ pochovame dnes.*

Takovy byl zékon, soudce to potvrdil.

A tak ho zaZiva pohibili.

Taky si myslim, Ze se mne verejné véci, zakony apod.
netykaji, kdyz si budu jen hledét svého?
Taky si myslim, Ze politika je Spina a kiestan se ji nema
zabyvat?

66. MLCIiCi POUTNICI (persky)

Ctyti poutnici §li do chramu, kde se ml¢ky modlili podle
sveého poutniho slibu. JenZe ptiSel sluha a zacal tropit pii
uklidu hluk.

Prvni poutnik se do n€ho pustil: ,,Ja se chci modlit v tichu
a kvuli tobé nemohu, kiicel.

Druhy ho napomenul: ,,Kdybys ty nezacal kiicet, mohl jsi
splnit slib, oba dva rusite.*

Tteti se rozdilil: ,,Délate takovy hluk, ze Blh nemuze
slySet nase modlitby.*

A posledni se hlasité¢ rozesmal: ,,Vy a poutnici! Chvéla
Vsemohoucimu, Ze ja umim mlcet.*

Nemam s nékterym poutnikem néco spolecného?
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67. DVA SVATI (z vychodniho kiest’anstvi)

Zili na pousti dva mnisi:
Mikul4s a Jan Kasian.

(Alespon dle této legendy. Ve skute¢nosti se ale na pousti
tito dva svati nemohli potkat — ten druhy se narodil, az
kdyZ prvni zemfel.)

Ptes tyden byl kazdy ve své poustevné a v nedéli §li spolu
do chramu na bohosluzby.

Jednou potkali rolnika, kterému se pievrhl viiz.

Jan byl tak pohrouzeny v modlitb¢, Ze si rolnika ani
nevsiml — a ani toho, ze uz s nim neni Mikulas.

Ten pomohl rolnikovi a jesté pro jistotu s nim kousek
cesty Sel.

Na zpatecni cesté na n¢ ¢ekal sam Pan. ,,Ten rolnik jsem
byl ja sam. Ty, Mikulasi, jsi vidél nouzi a pomohl jsi.
Cokoliv jste ud¢lali jednomu z mych nejmensich... Budes
veliky svétec a tvilj svatek bude 2x ro¢né. Ty, Jene, jsi byl
tak pohrouzen do myslenek o mnég, Ze sis mne nevsiml.
I ty budes svétec, ale tvilyj svatek bude 29. tinora...

Je to legenda. Kasian ma svatek skutecné 29. unora
(ten den ale byvd jen v prestupném roce...)
a Mikulas 6. prosince a ve vychodni cirkvi ma jesté
8. kvétna pamatku prenesent ostatkil.

Je to legenda, ale:
Nejsem v nebezpeci, zZe pro modlitbu nevidim Pdana?
Pro myslenky o ldasce k bliznimu nevidim
konkrétni nouzi?
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68. OPICE A MESIC (&insky)

Jednoho vecera si nejstarsi opi¢ak v§iml mésice v jezete.
Lekl se:
,Honem, mésic se topi. Zvifata nebudou mit v noci svétlo,
pokud jej nezachranim.
A hned se rozhodl, Ze vyleze na biehu na vétev stromu
nad jezerem, spusti ocas, na n¢j se povéesi opice, za jeji
ocas dalsi a tak dal, az dosdhnou na mésic a vylovi ho.
Tak to udélali.
Vétev se naklanéla a prastéla a neymensi opicka, ktera
mela slézt dolu, se bala.
Ale okfikli ji:
,CoZ se ndm muiZe néco stat, kdyz se obétujeme pro cely
prales?*
A tak opicka slezla na konec tohoto Zivého ftetézu...
a vétev praskla a vSechny opice se utopily.

Konas-li dobro, nezapomen na rozum, nebud’ jak opice!
Nemyslim si snad, zZe kdyz néco konam s uslechtilym
umyslem, tak se nic nemiize stat?
Nezapominam na rozum?

69. POMOC SVATYCH (feholni anekdota)

Jedna sestficka bylaroztrzita—anechdvala véci leZet rizné
po klastete, misto aby je uklidila na své misto. Kdykoliv
se zvonilo na spole¢nou modlitbu, hledala knihu a rusila
ostatni. Pfedstavena ji karala. Ale zakratko opét nemohla
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sestra nalézt knihu. Rychle klekla pfed sochu sv. Antonina
a prosila:
,»SV. Antonine, tys frantiSkan, ja frantiSkanka, prosim,
najdi mi tu knihu.*
Stal se zazrak!
Socha se pohnula a sv. Antonin fekl:
,»Ja svaty, ty nepoiadna hiisSnice, najdi si ji sama!“

Nepouzivam Boha a svaté jako zaplatu na to, co mam
udélat, vyresit ja sam?

70. CO JE TO? (zidovska anekdota z totality)

Pan Kohn dostal jako diichodce povoleni vystéhovat se do
Izraele. Mohl si vzit jen osobni véci. Na celnici se divili
velikému obrazu ve skvostném ramu:

,»CO je to?

»Jak to CO? KdyzZ tak KDO, soudruzi! To je ptece soudruh
Gottwald, nemohu se od ného odloudit.*
Soudruzi srazili podpatky a pustili ho.

Celnici v Izraeli se nedivili, byli zvykli na leccos. Pak se
seSla miSpoche (celd Siroka rodina).

,KDO to je?* divil se prasynovec.

»Jak to KDO?! Ptej se, CO to je?

A TO je —rdm z platiny!*

Kdo? Co?
Cojepodstata a co nepodstatné? Jak casto pronepodstatné
nevidime podstatu.
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71. SVET A BUH

Dva mniSi rozmlouvali o svatosti.
Jeden tekl: ,,Svaty je ten, kdo uz nevidi nic mimo Boha,
nezalezi mu na svéteé.
Druhy mnich mu ale odporoval: ,,Ne tak, bratfe. Kdyz
do srdce ¢lovéka vtrhne Bh, pfijde s Nim i cely svét,
ktery miluje a hlavné vSichni lidé, jeho déti. Coz muzes
opravdové milovat hrnéife a Slapat ptfitom lhostejné po
jeho dile a nemilovat jeho déti?“

Jaka je moje predstava svatosti? Pamatuji na to, Ze Biih
Jje velmi ,,decaty *?

72. CERNA KRONIKA (z historie cirkve)

Ctyfiadvacetilety mladik brutalng zavrazdil v byté
prostitutky dvé zeny a dvanactileté dévce. Nelitoval toho
a byl odsouzen k smrti. Co byste si vy pii etbé o tom
v novinach asi mysleli? Snad: ,,Hrozné, to diive nebyvalo,
tohle by déti ani nemély ¢ist...*
Ale jedna tfinactiletd divka, Terezka, a to bylo o hodné
diiv!, to vzala jako osobni vyzvu a vyprosila vrahovi
milost. Byl jejim prvnim duchovnim ditétem. Poslednim
byl byvaly provincial jejiho fadu, odpadlik a zakladatel
vlastni cirkve, kterého ona nazyvala stale bratrem.

Jak reaguji ja na zlé zpravy, cernou kroniku? Co prevlada
— zvedavost, pohorseni, strach? Reaguji maloméstacky,
farizejsky nebo kiestansky?
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73. CHUDI (Zidovsky)

Rabi Pinchas mlicky, pohrouzen do smutku, poslouchal
hovor zakli o bidé¢ ve svété. Nakonec se ho zeptali, co
maji délat proti bid¢ svéta.
Odpovedél: ,,Vtadhnéme Boha do svéta!*
Napada mne, jak mohu vtahnout Boha do sveho sveta,
sveta kolem sebe?

74. KDE BYDLI BUH? (Zidovsky)

Rebe se ptal nékolika ucencii: ,,Kde bydli Blih?*
Smali se mu: ,,Svét je piece plny Jeho nadhery!*
,»Ne, fekl rebe, ,,svét je Jeho, ale Blih sdm piebyva tam,
kam ho ¢lovek pusti.*

Kam poustim a kam nepustim Boha?

75. DVA PRACOVNICI A SMRT (rusky)

Jednoho dne Sla Smrt kol pole, kde oral sedlak s ¢eledinem.
Rekla jim:
,Nechte uz té prace — vzdyt zitra zemfete!*
Sedlak ale rekl:
,»Ne, vzdyt pracovat je vzdy tfeba! Kdo bude Ziv, ten bude
chtit chleba!*
,»Ale ja,*“ fekl Celedin, ,,j4 uz nebudu dé€lat nic. At pracuje,
kdo bude ziv!*“ a natdhl se na mezi.
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Druhého dne $la Smrt stejnou cestou. Pan Biih ji natidil,

aby nesahla na sedléka, ktery tak pokorné pracoval pro

svého bliZzniho, ale dovolil ji sebrat celedina, ktery se stal
neuzite¢nym.

Pro koho a pro¢ pracuji ja?

76. KOHOUTI ZAPASY (¢insky)

Ki cvicil kohouta pro zapasy.
Po deseti dnech se knize ptal,
zda je kohout ptipraven.
,»INe, je dosud pfili$ zufivy,* fekl Ki.
Po dalSich deseti dnech tekl: ,,Jesté se vzrusi, kdyz

vidi druhé kohouty.*
A po dalSich deseti dnech: ,,Dosud se chvéje hnévem
po téle.”

Az po dalSich deseti dnech fekl Ki:
»Pane, ted’ je dokonale ptipraven. Mohou pted nim druzi
kohouti kokrhat, jak chtéji, ani si jich nev§imne. Ani jeden
kohout se s nim nedokdze métit — kazdy utece.*

Kdy jsem viastne dobre pripraven na konflikt?

77. DUSE A SVET (Zidovsky)
Prace ptivedla jednoho zbozného chasida do Némecka.

Pti kazdé navstéveé doma si stézoval, jak mu chybi vrouci
zboznost chasidii. Rebe ale radil vytrvat.
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Postupné si zacal zvykat.
Tehdy rebe tekl:
,led se musi§ vratit. Dokud jsi citil nesoulad se svym
okolim, mél jsi védomé spojeni s plivodnim zdrojem, a tak
jsi duchovné nestradal. Spi§ to bylo pro tebe pozitivni.
Nyni jsi v nebezpe¢i, ze okoli bude na tebe pusobit
negativng.*

Ja a svet? Ja a spolecnost?
Jak na tom jsem?
Vracim se k prameni, zdroji?

78. ADAM V RAJI (Zidovsky)

Podle jednoho midrase Hospodin provedl Adama celou
zahradou Eden — rajem a pak mu fekl:

,Pohled’, jak krasny je tento svét, ktery jsem pro tebe
stvofil. Chran ho a pe€uj o n¢j, nebot’ cokoliv v ném
znic¢is, nebude jiz nikoho, kdo by to napravil.*
Proto se v talmudu piSe: ,,Ve chvili, kdy kdcime ovocny
strom, jeho hlas se rozléha z jednoho konce svéta na
druhy, ale neni slySet.*

K zidovskym svatkiim patii i Svatek stromi (Tu bi-Svat).

Co neslysime, nevidime?
Opravdu neslysim nebo nechci slyset?

vvvvv

skutecnosti Stvoritele sveta?
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79. SUKOT S NEBICHIM (Zidovsky)

Sukot je n€kolikadenni slavnost stanki, pfi niZ se stavi
pristfesky, stanky z vétvi nebo jimi ozdobené a slavi se
v nich. Do stankti se zvou hosté. Svatek Sukot je pamatkou
na putovani Izraelitl po pousti.
Slavny rabi Levi z Berdi¢eva mél zvyk zvat o slavnosti
Sukot do svého stanku ty nechudsi, nejprostsi souvérce
— prosté ty nejveétsi nebichim (ubozadky). Hostil je,
poslouchal je a mluvil s nimi. KdyZz se nad tim jini
pohorSovali, fekl jim:
,» Vypravi se, ze na konci ¢asti nas pozvou do zvlastniho
stanku z kiize Leviatana (moftské ptisery) k spravedlivym.
Myslim, Ze andélé stfezici vchod mne nebudou chtit
pustit do jejich blizkosti. Vzdyt’ nejsem spravedlivy. J&
ale feknu: , Také j& jsem zval do svého stanku ty nejprostsi
a nejchudsi a viibec jsem se za to nestydél.

Koho poustim do svého stanku
— zevniho i vnitiniho?

80. MYSI A SMETANA (bajka)

Tt1 mysi spadly do dzbanu se smetanou a zacaly se topit.
Jedna to vzdala ihned, zalkala nad svym osudem
a utonula.
Dalsi dvé plavaly kolem a hledaly, kudy by se dalo vylézt,
ale nic nenasly. Dzban byl vysoky a stény hladké. Chvili
plavaly a pak jedna z nich unavené fekla: ,,Jsem unavena,
je to zbytecné, vzdejme to, a také klesla ke dnu.
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Tteti se ale nevzdala, vytrvale Slapala dal a smetana se
pod ni ménila, az se zménila v méslo. A ona se mohla
odrazit a zachranit se.

Rozdil nebyl v sile, ale v predstave.

Jaké predstavy mne drzi a jaké potapéji?

81. HLUCHA ZABA (bajka)

Jedna skupina Zab soutézila v lezeni na vysokou véz.
Divéci jim nevéiili a fikali: ,,To se pfece nemuze zadné
z nich podafit!“

Zabky postupné odpadaly a vracely se zpét, zvlast
kdyz divaci zacali jesté kiicet, Ze je to tak nebezpecné
a zbyte¢né, stejn¢ nahoru Zadna nevyleze.

Jen jedna pokracovala stale a nakonec s velikou ndmahou
dosahla cile — vrcholku véze. VSichni se divili, proC se to
podatilo prave ji — byla jako ostatni. Ale kdyz se ji zacali
vyptavat, zjistili, ze je... hlucha.

Dokazeme byt hlusi k pochybovaciim a pesimistiim?

(Ne ovsem k rozumu!)

82. DVE ZAHRADY (z vychodu)

Dva sousedé méli zahradu vedle sebe a chodili s vypéstky

na trh. Jednomu se dafilo, druhému ménég. Ten druhy se

snazil, d¢lal vSe, co prvni nebo zase jinak nebo vic, ale
prvnimu se neznamo proc¢ dafilo 1épe.
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Sel si tedy stézovat Mistru: ,,Cim to je? Pida je stejna,
mam snad méné talentu nebo pro¢?*
Mistr fekl:
»lalentu mate oba stejné, tak na jednu zahradu. A tviyj
soused se také stard o jednu zahradu, ty ale o dvé, o svou
10 jeho —a na to nestacis.*

O kolik zahrad se staram ja?
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83. VODA A HRICH (Zidovsky)

Jednoho dne vzal otec malého syna k tlni, aby se
vykoupali. KdyZ se oba ponofili, zacal se chlapec trast
chladem a vykiikl: ,,U, 1, tati!®
Otec ho vzal za malou chvilku ven, osusil a oblékl.
L0, 0, tati,« Septal blazen¢ chlapec, teplo se mu rozlévalo
celym télem, ten pocit dobie zndme vSichni.
,Jicchaku, fekl otec ,,zapamatuj si rozdil mezi studenou
lazni a hiichem. Kdyz sko¢i§ do chladné ting, napied jecis
u 1, ale pak budes spokojené tikat 6, 6. OvSem kdyZ spachas
htich, feknes napied 6, 6 a pak budes natikat u, 0.

Znam to? Pomadha mi ta znalost — alespon nékdy?

84. PRAVA PLNOST (Zidovska)

Rabin vzal sklenici a nalil do ni do poloviny vodu.
»Je plna?* zeptal se.
Z4ci se smali. Rabin nalil vodu aZ po okraj. Vétsina fekla,
ze je sklenice plna, jen jeden Zak ukéazal, Ze do sklenice 1ze
jesté opatrné nalit trochu vody, aby se hladina vyklenula.
Ale rabin tekl: ,,Tolik, kolik... Vy troSkafi!* a nalil do
sklenice vody, ze ptetékala. ,,Toto je teprve prava plnost.
KdyZ je néceho vic, nez kolik je tieba. Kdyz néceho
nepietéka, je toho vlastné malo. BoZi laska preteka.*

Co povazuji za plnost? Pan JezZis za nas prolil krev
v plnosti a pritom, podle svatého Tomase, jedna kapka
krve stacila... Jaka je plnost moji lasky?
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85. NEZMERITELNY HRICH (sufi)

Velké islamské mysticce Rabii, uctivané v hnuti sufi,
odpovédél jeden zbozny muslim na otdzku, jak se ma:
»Sel jsem vzdy cestou poslusnosti a nezhiesil
jsem od chvile, kdy mne Allah stvoftil.*
Rabia ho ale ptekvapila, kdyz promluvila k jeho pyse:
,»B&da, muyj pfiteli, tvlyj Zivot je hfichem, s nimZz se zadny
jiny hiich nemize méfit.*

Duchovni pychu nesndsSel ani JezZis u farizeii. Jaky hiich

Jja povazuji za nejveétsi, nakolik je ve mné nakaza duchovni

pychy, ¢i zoufalstvi (zoufalstvi je rub pychy), anebo
moralismu?

86. ZAZRAKY (sufi)

Jednou vidél Hasan al-Basri (stfijsky mistr) Rébiu, jak
se modli u jezera. Hodil modlitebni koberecek na vodu,
vstoupil na néj a pozval ji tam se modlit s nim. Rabia se
zasmala, vyhodila svilj koberecek do vzduchu, vySplhala
na n¢j a pozvala ho tam.
Kdyz si ale uvédomila, Ze zranila pied lidmi jeho muzskou
jesitnost, fekla:
,Hasane, to co ty, dokaZzou 1 vodni ptaci, a to co ja, zase
ptaci a mouchy. To jsou jen malichernosti. My Ho musime
milovat jinak, v né¢em opravdovém.*

Nekladu na mimoradnosti vétsi diiraz nez na opravdovy
Zivot?
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87. NEBE A PEKLO (jesté ze sufi)

Jednou pobihala Rabia po trzisti s védrem vody v jedné
ruce a s hotici pochodni v druhé ruce. Lidé se ji ptali, pro¢
to d¢€la, co Ze to ma znamenat? Odpovédéla: ,,Chci uhasit
plameny pekla, aby lidé milovali Boha ne pro strach
z pekla. Chci zapalit raj, aby lidé milovali Boha ne pro
nad¢ji na odmeénu, ale pro Ného samotného.*

Jak je to s mou laskou k Bohu? Pro co ho miluji? Milovat

Boha jen pro Néj samotného, ne pro odménu, je dokonald

ldaska. K ni smérujeme. Nespokojme se s tim, Ze nedokonald
laska ,,staci* pro spasu, miizeme snadno sjet nize...

88. ZDVORILOST (arabsky)

Slavného Nasredina navstivil jeden ucenec a pozval jej
na obéd do hostince. Tam jim nabidli Cerstvé ryby a za
chvili ptinesli dvé, jedna byla ale o dost mensi neZ druha.
Nasredin si vzal tu vétsi. U¢enec mu dlouze pohorSené
vysvétloval, jak se provinil proti zdvoftilosti atd.
Nasredin ho vyslechl a zeptal se: ,,Co bys, pane, ud¢lal ty?*
,Ja?! Jako zdvotily muz bych si vzal tu mens$i“ zvolal
ucenec. Myslel si pfi tom — a ty bys mne mél pfemluvit,
abych si vzal tu vétsi.
,»Aha, fekl Nasredin ,,ale pak jsem pfece jenom predem
zdvofile vyhovél tvému ptani.*

Nezaménujme zdvorilost a pretvarku!
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89. JINY POHLED (¢insky)

Pro jednoho v&hlasného taoistického mistra poslal jednou
cisaf dary a pozvanku ke dvoru s nabidkou mista ministra.
Jakeé Stésti!

Ale mistr mél jiny pohled. Odmitl se slovy:

,Jisté krasné a veéfim, ze Cestné; ale uz jste né€kdy vidéli
vola na cesté na jatka? Léta jej vykrmovali a pak jej ozdobi
a odvedou do chramu s fanfarami — nez ho zabiji, ale v ten
okamzik by byl vil radéji kockou. Parada je nesmyslna.
Radéji budu pit z kaluZe neZ se nechat vést na hedvabném
provaze vladcem kralovstvi.*

Umim se obcas podivat jinym pohledem?

90. DREJDL A ZIVOT (Zidovsky)

Na svatek Chanuka, kdy se davaji détem darky, se také
v ortodoxnich Zidovskych rodinach hraje drejdl. Je to hra
s Ctythrannou kacou o rizné sladkosti. Miize$ brat vse,
pulku, nic nebo ztratit 1 to, co mas. Hru lze tézko ovlivnit.
Hrat drejdl s détmi je i ndbozenskd povinnost (micva).
Dé&ti se tu uci spravné prohravat a vyhravat, Ze nelze
v zivoté vSe ovlivnit ani schopnostmi, ani vztekem nebo
slzami — a také, Ze vyhra bez soucitu a dé€leni je vlastné
nesplnéna micva.

vvvvvv

padne, ale jak se svym losem naloZi.
Chapu to? Jak hraji v Zivoté drejdl?
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91. NEJMENSI PILINA (indicky)

Svaty muz nalezl natikajicitho chudého chlapce, ktery
mél jen jednu rupii. PGj¢il mu na ti1 dny zdzracny prsten,
ménici dotekem vSechno Zelezo ve zlato.

Za tf1 dny chlapec vy¢€ital mudrci, Ze se mu jen posmival,
vzdyt i ten nejlacingjsi hiebik stoji tfi rupie a on m¢l jen
jednu rupii!

Mudrc jen vzdychl: ,,Kdyby sis za jednu rupii koupil
nejmensi Zeleznou pilinu spadlou na zem, mohl jsi ji
proménit ve zlatou a za ni koupit hiebik atd. Ale ty jsi
radéji natikal.*

Premyslim? Zkousim? Nebo radeji narikam? Mam na
vSechny rady a navrhy odpovéd’ ,, Ano, ale nejde to““?

92. DVE BRANY

Pys$ny mlady rytii navstivil starého poustevnika a chtél

veédet, zda existuje skutecné nebe a peklo. Stafec se mu

zaCal posmivat, Ze je hlupdk. Rytift se roz¢ilil, zaslepila ho

pycha a hnal se na starce s me¢em. Ten ale ranu odrazil
a tekl:

,Prave se pied tebou oteviela brana do pekla.*
Rytit se zastydél, pochopil, klekl a pokorné prosil
0 odpusténi. Mnich se usmal a fekl:

»A nyni se pied tebou oteviela brana nebe. — Pravé jsem
odpovéedél na tvé otazky.*

Jak oteviram brany v sobe?

77



93. DVA VLCI (indiansky)

Podle indianské legendy jsou v srdci ¢lovéka dva viei —
cerny a bily.
Cerny se krmi $patnymi myslenkami a &iny, bily dobrymi.
Ten, ktery je krmen, sili a druhy slabne.
Stale se rvou.
Zvitézi ten, koho €lovek Castéji krmi, takZe si Cloveék musi
davat pozor na své myslenky, pfani a ¢iny.

Kterého vika castéji krmim? A divim se
pak divoké rvacce ve svém nitru,
kdyz jde o néco vetsiho?

94. RYBOLOY (indiansky)

Kazdé jaro lovili vSichni muzi kmene ryby, které tahly
fekou. Jednou ptiplulo neobvyklé mnozstvi ryb. Méli
uz dostateCnou zasobu pro kmen a chtéli lovit dal.
Ale nacelnik kmene dalsi rybolov zakéazal. Boufili se,
nechapali pro¢. Byly tu ryby a oni méli chut’ i silu lovit.
Néacelnik ale tekl:
»,Mame dost a ostatni ryby jsou pro dal$i roky. Ani zvite
nezabiji vic, nez potiebuje, leda by bylo Silené. Jestlize
Clovek takto zesili, bude méné nez zvife a zahyne on
1svet.”
Jak ,,lovim “? Jak se necham ovlivnit filozofii svéta, ktera
veli ,,stdle vic a vic“? ,, Neprizpusobujte se tomuto veku, “

napsal svaty Pavel. (Rim 12,2)
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95. KREPELKY (z historie cirkve)

Svata Terezie Velika, uclitelka cirkve, se téSila povésti
svatosti uz za svého zivota. Jako zakladatelka klastera se
musela nékdy pohybovat ,,ve svété*™ — tedy mimo klaster.
A tak jednou byla hostem u vzneSené pani a na ,,svétici‘
se pfislo podivat mnoho urozenych lidi. Podavaly se
kiepelky. VSichni ¢ekali, ze Terezie si vezme jen chleba
a vodu, ale ona si s chuti dala kiepelky se slovy:
,,KdyZ pist, tak ptst; kdyz kiepelky, tak kiepelky
Zda je tato historicka anekdota pravdiva, nevime.
Neni-li to pravda, je to dobfe vymysleno.

"C

Krestanstvi neuci pohrdani dary Boha.
Co jsou moje krepelky?

96. MISTO PRO MODLITBU

Svatou Terezii Velikou, modlici se na zachod¢, jednou
oslovil d’abel:

,Jesté tady se budes modlit! To se ptece neslusi!“
Terezie byla dobte vychovana §panélska slechti¢na a na to,
co se slusi a co ne, se tehdy velmi dbalo. Ale odpovédéla

s humorem:
,,Co jde nahoru, patii Bohu a to, co jde dolt, tobé&.*
A bylo vymalovéno!

Neexistuje misto a cas, kde nelze hovorit s Bohem.
Nepletu si lidskou slusnost a viru?
A nezapomenme na humor!
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97. ,NEJDLISKEJT* (zidovsky)

,Jom Kipur“ — , Den smireni* — je prisny postni den,
ktery zbozni Zidé travi pokud mozno v modlitbé uplné
bez jidla, piti, koureni, kosmetiky a podobné. Pust trva
od zapadu slunce do zapadu slunce 24 hodin. Patii k tém
svatkiim, které néjak drzi i jinak nepraktikujici, asi jako
nékteri krestané jen tak néjak slavi Vanoce a Velikonoce.
Tuto anekdotu znam z detstvi od tatinka. Muj tatinek byl
agnostik, nevédel, zda existuje Bith, a viru nepraktikoval,
ale na Jom Kipur nejedl, nepil, nekouril, a to kouril pres
CtyFicet cigaret denné.

Byl Jom Kipur. Rabin $el odpoledne ze synagogy si domu
trochu odpocinout a potkal na ulici jednoho ¢lena své
kongregace. Abeles se pravé cpal ngjakou dobrotou!
,Salom, budu se modlit, abyste se brzy uzdravil.“ Rabin
podital, Ze je Abeles nemocny a ma zakazany pist 1ékatem,
coz je tfeba poslechnout.

Ale Abeles odpovédél s plnou pusou: ,,Coze, ja jsem
piece zdravy jako fepa.*

Aha, pomyslel si rabin, tak asi zapomnél, Ze je Joma.
,,INO jisté, chapu, jeden ma dnes takovych cores (starosti)
s miSpoche (rodinou) a s parnose (obzivou), ze snadno
zapomene, co je za den, Ze ano.*

Ale Abeles pokr¢il rameny: ,,Ne, nezapomnél jsem, vim,
ze je dnes Joma...*

Rabin uz nevédél, kudy kam, a tak zvedl ruce a velebil
Hospodina: ,,Bud’ pozehnan Nejvyssi, Pan svéta, Ze
ma takové déti, Ze neZ by zalhaly, tak se radéji pfiznaji
k htichu.*

Ten mél nejdliske;jt!
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Tatinek mi vysvétloval, ze ,,nejdliskejt™ je vlastnost, kdy

u druhého ¢lov€ka hledame trpélivé dobry timysl, 1 kdyZz

navenek vypada jeho jedndni jako Spatné. Pozdé&ji jsem

cetla tento ptib&h s jinym terminem ,,zchus®, coZ je narok
na dobrou povést, ale podstata je stejna.

Opovazlive posuzovani tj. prisuzovani Spatného umyslu
bez vazného divodu je hrich, hodné podcenovany,
a pritom casto rozbijejici spolecenstvi.

A co jesté k tomu pridat snahu o ctnost hledani a videni
dobra ve druhém, at' uz tuto schopnost ci vlastnost
nazveme jakkoliv?
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98. VOJAK A HRADBY (z antiky)

Rimsky cisaf Marcus Aurelius, filosof na tréing, napsal
v Hovorech k sobé:
,Nestyd’ se pifijmout pomoc! Nebot’ je ti ulozeno konat
povinnost tak, jako vojakovi pii utoku na pevnost. Co je
na tom, nemtzes-li pro pohmozdénou nohu vystoupit na
hradby sam, ale provedes to s pomoci druhého?
Pro poutnika neni podstatné, zda k cili jde sam;

s pruvodcem, ktery mu ukazuje smér 1 nebezpecné
baziny (duchovni viidce a tieba 1 terapeut); s ptitelem,
o n¢hoz se misty opira; s holi (I€ky) ¢i néjaky usek
s berlemi (silnou 1écbou). Neni tak dulezité, zda bézi,
jde, klopyta, pada i leze. Podstatné je jen, Ze jde
spravnym smérem.

Jak prijimam pomoc na cesté? Kristus prijal pomoc
véetné nedobrovolné pomoci Simona z Kyrény. Jsem
snad vic nez On?

99. DVAKRAT O STATECNOSTI

Z jedné staré ruské knihy pro déti:
Dévcatko Sasu uchvatila odvaha krotitelky, ktera vlozila
hlavu do Ivi tlamy. Rozhodla se stat takovou hrdinkou.
Na znameni odvahy si popalila ruku. Tatinek ji pak
vypravél o jejim dédeckovi, vojenském lékafi. Ten byl
vyznamenan, protoze se mnohokrat v palbé plizil az do
prvni linie, aby mohl oSetfit ranéné vojaky na misté. To byl
odvazny ¢loveék a hrdina! Zachranil mnoho Zivotii. Podle
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tatinka krotitelka neni hrdinka, 1 kdyZ on by se na jejim
mistd bal. Rekl: ,,PIytvat odvahou do vétru, pro potdchu
zevlountim!? Pomysli si sama, jaké je to hrdinstvi?“
— Jeden hasi¢ zachranil z hotictho domu déti, 1 kdyz se
sdm zranil. Pozdé&ji mu fekl jeho synovec: ,,Strycku, ty jsi
tak state¢ny! Vypravél jsem klukiim o tobé, Ze jsi urcité
nem¢él viibec strach.*
,Vi§, mél jsem strach,” fekl strycek ,,a mél by ho skoro
kazdy. StateCnost neni o tom nemit strach jako néjaky
pohadkovy Nebojsa. Strach ¢asto nema hlupéak. State¢nost
je mit strach a pfesto ud¢€lat, co je tfeba. Francouzi fikaji:
,Délej, co je tieba a at’ se stane, co se ma stat.” I nas Pan
m¢él hroznou uzkost. Rozumis?*

Co je pro mne hrdinstvi? Co odvaha? Statecnost je mravni
ctnost, ktera zabezpecuje pri obtizich pevnost a vytrvalost
v usili o dobro. (srov. Katechismus katolické cirkve,
cl. 1807)
Mam ale i odvahu mit strach (obavu) na sprdavném
miste? Strach, abych neziistal stat, nezalezl do pohodli
a neprestal nasledovat Krista?

100. DVA HOSTINSTI (Zidovsky)

V jednom mé&sté byli dva Zidovsti hostinsti. MoSe byl laciny
a n€kdy daval i zdarma jidlo a nocleh chudym prostym
Zidtim a neohrnoval nad nimi nos. Natan mé&l drahou nébl
restauraci, kam takovi nesmé¢li vitbec vstoupit.
Natan zemfel a piisny rabin ho na pohibu nechvalil. Za
n¢jakou dobu Mose zvysil ceny a uz nedaval nic zadarmo.
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Rabin chtél védét, pro¢ Mose sesel z cesty dobroc¢innosti.

,, 10 je prosté,” odpoveédél Mose. ,,Dokud Natan zil, daval

mi tajné penize, abych mohl hostit chudé Zidy. On na to

vydélal v nobl restauraci. Kdyby vzal chudé Zidy tam,

pani by tam nechodili, on by nevydélaval — a nemoh by
tolik rozdavat. — Ted’ na to uzZ nemam...*

Veci jsou mnohdy jinak nez, jak se jevi. Jen On vi pravdu.
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Tuto knihu pro vas pfipravil
tiskovy apostolat A.M.I.M.S.

Smyslem A.M.I.M.S. (Apostolatus Mariae Immaculatae Matris
Spei — Cesky: Apostolat P. Marie Neposkvrnéné — Matky Nadéje)
je tisk kvalitnich, srozumitelnych a velmi levnych brozurek ¢i knih
nejen pro ty, ktefi si je sami prectou, ale predeviim pro ty, kteri
je budou dale Sifit — rozddvat, pujc¢ovat, nabizet za dobrovolny
prispévek ve farnostech...

Otec Marek Dunda dava takovyto navod k jejich pouzivani:

.Knih si objednat alespon deset od kazdého titulu. Sdm si
nejdrive knihu precist (to je mozné i bez toho, Ze byste si knihu
objednali — kompletni texty vétsiny brozurek a knih z A.M.I.M.S.
najdete na internetu na www.fatym.com a www.amims.net).

Potom byste méli uvazit, koho z vaSich znamych, pratel,
sousedu, pribuznych (zejména téch, ktefi jsou nevéfici ¢i vire
odcizeni, ktefi jiz dlouho neudélali nic pro své ndbozenské
vzdélani, ktefi jsou nemocni, osaméli) by kniha mohla oslovit,
zaujmout, komu by byla prospésna. Knihy pak rozdavat, pdjcovat,
nabizet za prispévek na tisk...”

Znacna ¢ast produkce A.M.I.M.S. jsou publikace srozumitelné
i nevericim.

Radi také posleme krabici broZzurek a knih tém, ktefi je budou
(po dohodé se svym panem fararem) dale Sifit ve farnostech.

A.M.I.M.S. jiz pro vas pfripravil

Doporuceny pfispévek na tisk, uvedeny v zavorce, mlze
mirné kolisat dle ceny materidlu, zpUsobu Sifeni a infla¢nich
vliva. Provedeni je ,brozura” — s vyjimkou prvnich dvanacti knih
(vétSinou zfady A.M.I.LM.S. M.) s lepenou vazbou a plnobarevnou
obalkou. Knihy se snazime pribézné dotiskovat:

Krausova: Pfibéhy moudrosti (20 K¢) A.M.I.M.S. M.
Krausova: Manzelstvi — cesta ke svatosti (40) A.M.LLM.S. M.
Luscori: Do akce jde Titus! (25) A.M.I.M.S. M.

Joseph Fadelle: Cena, kterou zaplati$ (30) A.M.I.M.S. M.
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Alfons M. de Liguori: Navod na dobry Zivot (20) A.M.I.M.S. M.
sestra Cecilie: Uték sestry Cecilie (20) A.M.LLM.S. M.

Dunda: Krokodyl aneb muzes rist (15) A.M.I.M.S. M.
Doubrava, Dunda: Mozaika duchovni moudrosti (20) A.M.I.M.S. M.
Dunda, Zahradnicek (ed.): Ze zivota pro zivot (20) A.M.I.M.S. M.
Dunda, Zahradnicek (ed.): Dotyky nebe a zemé (30) A.M.L.M.S. M.
Zahradnicek: Dé&jiny, jak je moznd neznate (30) A.M.LM.S. M.
Polc: Jan Hus v predstavach Sesti staleti a ve skutecnosti (30)
Woods: Jak katolicka cirkev budovala zdpadni civilizaci (180)
Brtnik: Pfiprava na 1. sv. pfijimani (12)
Castiglione: Svaty zazrakd a lasky (Fr. z Pauly) (15)
Dunda: ,,... a nezapomen na modlitbu” (7)
Dunda: Stalo se (15)

Dunda: No proto aneb Stalo se Il (15)

Dunda: Muzes rast (15)

Dunda: Souziti nebo souzeni (10)

Dunda (ed.): Tak kazal Vianney (15)

Dunda (ed.): Jak kazal Vianney o sv. zpovédi (15)
Dunda (ed.): | tak kazal Vianney (15)

Dunda (ed.): Promluvy sv. J. M. Vianneye (15)
Dunda (ed.): Z myslenek sv. J. M. Vianneye (10)
Dunda: Rekli svati a to plati I. a II. dil (4 20)
Dunda: Sedm kajicich zalmu (5)

Dunda: To promodlim (5)

Dunda a kol.: Hesla pro skvély zZivot (20)

Galizzi: Pocatky Cirkve (15)

Havelka: Rozmlouvej s Bohem (5)

Jan Zlatousty: Kazani sv. Jana Zlatoustého 1. a Il. dil (a4 20)
Jansta: Prazdniny bez tabletu I. a Il. dil (4 20)
Kabelac: Zaklady krestanské viry (5)

Kana, Fukalovi: Manzelstvi od Boha... (15)
Kavalec: Chvalatické povidky (2)

Kotek: S JeZisem v jeho utrpeni (Suranek) (10)
Penéaz: Pout do Rima od A do Z (20)

Penaz: Pojd na pout (17)

Peridz: Rozjimavy biblicky rdzenec (5)

Sedlon: Doprovazeni (reflexe k duch. vedeni) (10)
Sedlon: Poutnikem nadéje (10)

Simajchl: Desatero bozich pfikazani (10)
Simajchl: Dospivani (15)

Simaijchl: Jak hovofit o vife (3)
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Simajchl: Jak se zpovidat (7)

Simajchl: Kdzani z 1. az 7. kosiku (& 20)
Simajchl: Laska pod lupou (15)
Simajchl: Liturgie (20)

Simajchl: Manzelstvi v zabéhu (10)
Simajchl: Nase role pfi nedélni bohosluzbé (15)
Simajchl: Patnact pravidel pro lektory (10)
Simajchl: Povidani o kftu (10)

Simajchl: Rodice a skolaci (15)

Simajchl: Sebevychova k manzelstvi (3)
Simajchl: Stari (10)

Soukop: Velky nacelnik dava zakl. kurz viry (15)
Zajicek: Pribéh proroka Jonase (comics) (10)
Zerhau: Krdsa a state¢nost — leg. o sv. Markété (10)
Zerhau: Povésti a pribéhy z Podyji (15)
Zerhau: Vyridte sijonské dcefi (7)

A ja jsem s vami i za Zeleznou oponou (15)
Comicsy pro zabavu i k zamysleni (15)
Kreslené pribéhy 1, 2, 3,4, 5, 6 (4 3)
KFizové cesty pro soukr. i lid. poboZnosti (3)
Kvéty Nejsvétéjsi svatosti (15)

Matka ustavi¢né pomoci (0)

Vice knih na www.amims.net.

Tituly je mozno objednat pouze
za prispévek na tisk a postovné
na adrese:

AM.ILM.S.

Rk. farni urad

671 03 Vranov nad Dyji 20

tel: 515 296 384

e-mail: apostolat@fatym.com

Objednavky na internetu: www.fatym.com a www.amims.net.

Jde ndm o maximalni Sifeni textld nasich knih. Proto u vétsiny
z nich je mozné si precist kompletni text knihy on-line na nasich
webovych stranach www.fatym.com a www.amims.net.
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Casopis Milujte se!

Ke stejnym uceldm jako knihy A.M.I.M.S. muzeme doporucit
i Casopis Milujte se!. Vychazi ctyrikrat rocné, doporuceny
prispévek na tisk a postovné jednoho vytisku s 64 barevnymi
stranami je jen 20K¢. Jde o ¢asopis nejen pro mladé. Soucasné se
jednd i o casopis pro novou evangelizaci.

| Casopis Milujte se! si mUzete precist na internetu v kompletni
verzi na www.milujte.se.

Objednavky ¢asopisu Milujte se! je mozno posilat i na adresu
A.M.ILM.S. - redakce casopisu Milujte se! a tiskovy apostolat
A.M.I.LM.S. navzdajem velmi tésné spolupracuji.

Televize TV-MIS.cz

Mimo to doporucujeme také internetovou krestanskou
televizi www.TV-MIS.cz, kterou rovnéz A.M.I.M.S. provozuje.

M3 Ctyfi programy: MIS 1 zabava, MIS 2 vzdélani (predevsim
duchovni), MIS 3 dokumenty a publicistika a MIS 4 lokalni.

Mimo to nabizi velmi rozsahlou AUDIOSEKCI, dale pisnickovy
on-line pfehrdva¢ JukeBox na adrese http://jukebox.tv-mis.cz,
prehravac duchovnich prednasek, promluv, seminart a audioknih
TémaBox na internetové adrese http://temabox.tv-mis.cz.

Zajimava je tfeba i virtualni pout do Svaté zemé a na Sinaj
na internetové adrese http://svata-zeme.tv-mis.cz — ,,nasednéte”
prostrfednictvim internetu do letadla a prohlédnéte si mista, kde
se odehrdly biblické udalosti, vnimejte atmosféru, poslechnéte si
kompletni vyklady privodcu, zucastnéte se bohosluzeb...

Veskery program TV-MIS.cz je dostupny soucasné — z databdze
nabizenych poradu si vyberete, co a kdy chcete vidét nebo slyset.
Zkratka TV-MIS mulze znamenat i ,televize — multimedialni
internetova samoobsluha”...

Obsah TV-MIS.cz a i mezinarodni TV-MIS.com je nabizen
zdarma. Provoz televize je financovan z dard divakd a posluchacu.
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Podporte, prosim, novou edi¢ni fadu
A.M.I.LM.S. M.

Touto knihou pokracuje vydavani publikaci nové edic¢ni fady
A.M.ILM.S. M. - to je knih pro misijni pouziti, které jiz nemaji
Lbrozurkovity” vzhled jako dosavadni publikace A.M.L.LM.S.,
ale které si pres svou béznou ,knizni” formu zachovavaji
charakteristické vlastnosti publikaci z A.M.I.LM.S., mimo jiné
i cenu. Jsou totiz Sifeny jen za pfispévek na tisk a jeho doporucena
vyse neni vy$si nez u nasich dosavadnich brozurek s obdobnym
poctem stran. Je to mozné proto, Ze jsou tistény nardz ve vysokém
nakladu a nikoli postupné podle potfeby dotiskovany, jako to
délame u brozurek.

To s sebou nese zvysené ndroky na jednorazové zafinancovani
velkého ndkladu. Diky tomu viak je mozno nabidnout
plnohodnotné knihy pro duchovni vzdélani a misijni pouziti
za prispévek na tisk tak nizky, Ze se to nékterym muze zdat az
neuvéfitelné...

Vydani prvnich knih z fady A.M.I.M.S. M. bylo mozné diky
tém, ktefi na nase brozurky v minulosti prispivali vyssi ¢astkou,
nez je ta doporucend. Zbytek prostiredkl, které jesté chybély,
poskytl jeden knéz a nékolik dalSich darcu.

Nasi predstavou je, Ze zajimavych vzdélavacich knih pro misij-
ni vyuziti dostupnych za minindlni prispévek na tisk by méla byt
k dispozici celd Fada. Na vydani dalSich knih z fady A.M.I.M.S. M.
se teprve snazime ziskat prostfedky. Dalsi podobna kniha (mdme
jich v planu vice) vyjde, az na to budeme mit. Proto prosime
o pomoc pfi ziskavani sponzorl pro tento ucel. Dékujeme
i za jakoukoliv dalsi hmotnou ¢i duchovni podporu. Na obdrzené
hmotné dary mizeme na pozadani vystavit potvrzeni o daru dle
§15 odst. 1 zakona ¢. 586/1992 Sb. S upfimnym Pan Buh zaplat

P. Pavel Zahradnicek, koordinator A.M.I.M.S.

Kontakty, bankovni spojeni a dalsi informace
najdete na www.amims.net.
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Cena,

- kterouzaplatis

) Joseph Fadelle
pavodnim jménem Mohamed af-Said al-Msavi

D¢jiny, jak je moZna neznate

P. Pavel Zahradnicek

Déjiny jsou optfedeny mnoha myty. Kniha analyzuje
popularni formou 10 z nich, které se tykaji kfestanstvi.
Casto je dokonce mozné dolozit, kdy a kdo je vytvofil...
Rada téchto myti se u nas ve 20. stoleti dostala

i do ucebnic. Jsou opakovany, lidé jim véfi... Kniha
nabizi fakta, diky kterym si kazdy mize udélat sviij
nazor. (128 stran, doporuceny prispévek 30 K¢)

Cena, kterou zaplatis
Joseph Fadelle

Autor (pivodnim jménem Mohamed al-Said
al-Musavi) se mél stat hlavou $fitského rodinného
klanu. Misto toho se rozhodl opustit islam a pfijmout
kfest. Nasledovalo zdéseni a hnév rodiny, vézeni,
muceni, Gték z Iraku... Sviij pribéh napsal ve Francii,
kde se nyni i s manzelkou a détmi skryva pred fatvou -
islamskym rozsudkem smrti. (160 stran, 30 K¢)

Mozaika duchovni moudrosti

Dva knézi (P. Josef Doubrava, P. Marek Dunda) cely
zivot sbirali zajimavé citaty zndmych i méné znamych
osobnosti 0 moudrosti, §tésti, lasce, nadéji, vite,
vztahu védy a viry... Do knihy se zactete, kdekoliv ji
oteviete. Vyborny darek pro kazdého - podobné jako
predchozi a nasledujici dvé knihy. (96 stran, 20 K¢)

Uték sestry Cecilie

Reholni sestra vypravi sviij piibéh nejen o tom,

jak v 50. letech minulého stoleti pomdahala v utéku
knézim, kterym hrozilo uvéznéni, jak potom sama
utikala, skryvala se jako psanec... Misty napinavé jako
detektivka, misty naopak velmi humorné autentické
vypravéni z vlastniho Zivota. Dal$i kniha, ktera se ¢te
doslova jednim dechem. (96 stran, 20 K¢)
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E Ze Zivota Ze zivota pro Zivot

W | prozivot Vybér téch nejzajimavéjsich svédectvi z prvnich
1 & dvaceti ¢isel ¢asopisu Milujte se!l. Skute¢né pribéhy,
5\ nékdy obycejné, jindy zcela mimoradné, které

»

—— = zaujmou snad plné kazdého. (96 stran, 20 K¢)

iyic :::a
|
-

< §4/ Navod na dobry Zivot
| Navody oory £IVOL
) o sv. Alfons Maria de Liguori

Velmi strucna, ale praktickd knizka u¢itele Cirkve

sv. Alfonse Marii de Liguori. Stru¢né a jasné to
podstatné. Ve svété vysla jiz ve vice nez 600 vydanich!
(96 stran, 20K¢)

Krokodyl aneb miizes rist
P. Marek Dunda

Krokodyl je starym symbolem duchovniho Zivota,
pry roste po cely svij zivot. Podobné i my mtizeme
cely zivot duchovné rust. Tato pfirucka k tomu nabizi
stru¢né posttehy a inspirace — vétsinou myslenky

ze stars$ich katolickych prirucek, ovSem prevedené

do fe¢i dnesni doby. Mnozi se divi, jak jsou tyto
myslenky konkrétni a aktudlni. (64 stran, 15 K¢)

Dotyky nebe a zemé

Sbornik s priblizné stovkou barevnych fotografii,
reprodukci a schémat obsahuje sedm témat
zpracovanych Sesti rliznymi autory: Turinské

platno (v¢etné nové publikovanych poznatki),
Rouska z Manoppella, Zazrak zazraka v Calandg,
Nositel Nobelovy ceny za fyziologii a medicinu
Alexis Carrel svédkem zazraku v Lurdech, Placici
Madona v Syrakusach, Obraceni Andrého Frossarda,
Eucharisticky zazrak v Sokdlce. (128 stran, 30 K¢)
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Do akce jde Titus!

Jozef Luscon

o0 akce

jde Titus!

Ctivé vypravéni o salesidnovi blahoslaveném Titovi
Zemanovi, ktery v roce 1950 prevedl pres hrani¢ni

feku Moravu dvé skupiny bohoslovct a knézi. Treti
vyprava skoncila zat¢enim...

(128 stran, 25K¢)

Jozef Luscon'y

Jan Hus v predstavach Sesti staleti

J AN HUS a ve skutecnosti

V PREDSTAVACH SESTI STALET]
A VESKUTECNOSTI

Jaroslav V. Polc

Ptivodné poutava prednaska profesora Jaroslava

V. Polce, ktera nyni vychdzi knizné. Mapuje rizné
predstavy o Janu Husovi a pak je uvadi na pravou
miru. (128 stran, 30 K¢ - tato kniha nevysla v edici
AMIM.S. M., ale byla vydana spole¢né s MCM
Olomouc)

JAROSLAV V. POLC

.....

Jak katolicka cirkev budovala zapadni
civilizaci
Thomas E. Woods, Jr.
Jiz druhé vydani knihy amerického historika o tom,
Bff}i‘;;ﬁ'\ za co vée vdéci nase civilizace katolické cirkvi: naptiklad
CIVILIZACI 3 za zrod moderni védy, sytém univerzit, zapadni
pravni systém a mezinarodni pravo, charitu aj. Pfinas
téZ vyvazena historickd fakta o Galileové ptipadu.
(208 stran + 16 stran barevnych priloh, 180K¢)

Milujte se!

Casopis je uréen nejen pro mladé.

Je zaméfen na prohloubeni nabozenského
vzdélani a povzbuzeni k naro¢nému Zivotu
zalozenému na krestanskych ctnostech.
Objednavky: redakce@milujte.se; on-line
zdarma na www.milujte.se. (¢tvrtletnik, 64 stran,
doporuceny prispévek: 20 K¢)
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Pribéhy oslovuji nejen rozum, ale i jiné vrstvy osobnosti,
casto emoce a predevsim nasi hlubinu — srdce v biblickém
slova smyslu. Oslovenim hlubsich vrstev osobnosti dokazou
obejit bariéry nasich predsudkd a nahle ndm umoznit jiné
pochopeni, jiny uhel pohledu. Tak mohou pfibéhy pUsobit
vychovng, k sebepozndni a rlstu osobnosti i terapeuticky,
IéCivé. Ne vsechny pribéhy vas oslovi. Nékteré se vas mozna
dotknou v hloubce, jiné spiS na povrchu nebo vibec ne.
Nebo je pochopite az v jiném zivotnim udobi. MUj oblibeny
citat je ,Pravda muze pusobit teprve tehdy, az je pro ni
prijemce zraly” (Molinié). Také ja se setkdvam s pribéhy,
které mne neoslovi. To nevadi. Moudrost je rozsahla
zahrada s mnoha bylinkami. Jen ,Zahradnik” zna vsechny
a vi, kterd a kdy je pro koho dobra.

MUDr. Jitka Krausova, OV

Pokud vas zaujme tato kniha, véfim, Ze vas stejné tak zaujme
i kniha ,Mozaika duchovni moudrosti” od P. Dominika
Doubravy a P. Marka Dundy, kterou jsme vydali jiz dfive.
Obé jsou také vhodné i jako darek prakticky pro koholiv.

vvvvv

P. Pavel Zahradnicek, koordinator A.M.I.M.S.
a $éfredaktor ¢asopisu Milujte se!

IS‘BWHHMHH“Z
9 7880271064472
Knihy mUzete objednat v pozadovaném mnozstvi

jen za prispévek na tisk a postovné
na www.amims.net a www.fatym.com.
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