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O autorovi a knize

P. Martin Sedlon OMI (nar. 1965) zacal poznavat hodnotu daru viry teprve ve
svych osmnacti letech. Rika: ,,Do té doby jsem o vife nevédél prakticky vibec nic -
ve Skole jsem jen slySel, ze véfici je ten, kdo si neumi vysvétlit bourku...*

V katolické cirkvi byl pokitén ve dvaceti tfech letech.

V roce 1995 slozil feholni sliby v kongregaci Misionait obldti Panny Marie
Neposkvrnéné, kterou po Velké francouzské revoluci zalozil mlady knéz, svaty
Evzen de Mazenod, kdyz se s nékolika ptateli rozhodl odpovédét na naléhavou
potfebu obnovy zivota z viry ve Francii.

Absolvoval licenciatni studium v oboru spiritualni teologie na Papezské
univerzité Gregoriana v Rimé.

Vede fadu exercicii, duchovnich obnov a rekolekci pro nejriznéjsi skupiny: od
zasvécenych osob, pies farni spolecenstvi, rodiny, aZz po skupinu prazskych
bezdomovci...

Text této knihy vznikal postupné jako sbirka riznych mySlenek o nad¢ji, které se
mu zdéalo uzite¢né predat tém, kdo ho zadali o duchovni, zpovédni nebo exercicni
doprovazeni.

Text byl dokoncen posledni den roku 2004. Vychazi aZ nyni - po velmi pfiznivém
pfijeti jeho prvni publikace nazvané Doprovdzeni (vySla v roce 2010 v tiskovém
apoStolatu A.M.I.M.S.).

Kontakt na P. Martina Sedloné OMI najdete na www.oblati.cz.

P. Pavel Zahradnicek OMI



Setkani s nadéji

Jak ti mam popsat nadé&ji, o kterou tu jde? Jsem si jist, Ze kdybych ji zacal
popisovat, vysla by mi z toho JeziSova matka Marie. Jak pere pradlo, trmaci se
do Betléma, je potfisnéna krvi vlastniho syna. Nakonec bych t& wvzal
do chramu Zesnuti Panny Marie v Jeruzalémé, kde na jedné z ikon oslaveny JeZzi§
drzi svou matku jako dit¢ v naruci. Pfesné tak, jak ona chovavala jeho. Je
to naplnéni té nadé&je, ktera ji doprovazela najeji zZivotni pouti. Vidi§ tu zvlastni
nesnadno zahlédnutelnou zaft, ktera z ni celou dobu vychazi?

Nemusim asi zdGraznovat, ze tu jde 0 nadptirozenou nadé&ji, ktera je Bozim darem.
Ale je stejné tak dulezité si uvédomit, Ze pfijmout Bozi dar je veliké uméni, ke
kterému mame sice vSichni vrozeny talent, nicméné je nesnadna
cesta k tomu ho rozvinout.  NaSe  pfirozenost je  vinou prvotniho hiichu vic
jak zkoprnéla. To jisté také zazivas na kazdém kroku. O kraceni v nadé&ji to pak plati
nejméné dvojnéasob.

Je to nékolik let zpatky, co jsem se vracel ze svych mési¢nich ignacidnskych
exercicii. Zastavil jsem se v na§em provinénim domé ve Vidni. Sel jsem se podivat
na televizi, na zpravy. Bylo tam mnoho zabéri z tehdy probihajicich masakra ve
Rwandé. Bylo to strasné. Snad to byl préavé plod exercicii, té mésic¢ni intimni
blizkosti Bohu, ale ja jsem opravdu mél, navzdor tomu, co jsem vidél, jasné a pevné
védomi srdce, ze Bih je tam pfitomen. Nenechal se vyhnat. Naopak, byl tam
pfitomen zvlast mocnym zplUsobem. Nedokéazu vyjadfit pro¢, ale vibec
mi ta rwandska situace nepti§la beznadéjna, i kdyz pfirozeny zrak zaznamenaval jen
uplnou beznadg;j.

Ano. Nadéje je paprsek, ktery spojuje nebe se zemi. Vstupuje otevienym oknem
viry a zprostiedkovava teplo lasky. Nadéje je opravdu dulezitd pro hiejivy dotek,
ktery dava zptitomnéna Bozi laska.

Nadéje je podobna pohledu na zatazenou no¢ni oblohu, ktery nahmatava hvézdy,
které tam zavésil Pan a Bih. Ten pohled o nich jasné vi, i kdyz zrovna nejsou vidét.

Nadptirozena nadéje neznamena véfit proti v8i nadé&ji, ze véci dopadnou tak,
jak ty doufas a jak si to predstavujes. Nadpfirozena nadéje znamend, ze mas pokojné



védomi toho, Ze to muze§ uplné v klidu nechat vSechno na Bohu. Ze
v jeho rezii to dopadne uplné nejlépe. Ty udélej jen to, co muzes§ a mas udélat.

Nadéje je nejzakladnéjsi projev pravé, zivé viry.



Cesta k nadéji

Rozpominej se cCasto na vSe krasné ze svého zivota a jeSté¢ vic na to, co Bozi
milosrdenstvi pietavilo ve zkuSenost Bozi moci a blizkosti, ackoli to byl jen
nevyzivny jedovaty hndj. Zarucuji ti, ze ve svém srdci i zivoté zakusi§ pfedchut
raje.

Nemysli si, Ze nadé&je vstupuje do ¢lovéka jen prostfednictvim néjaké vysoké
teologie ¢i mystického usebrani. Nadéji nechda Bozi rezisér vstoupit do tvého srdce
tieba i skrze hrnek lahodného ¢aje a trochu tsmévu. Skrze par slov jdoucich od
srdce k srdci.

Vydej se na cestu. Bud’ na cesté. Stan se poutnikem z povolani. A bude§ koukat,
kolik se da potkat nadé&je v tomto beznadéjném svété.

Bud’ hodny na lidi. | na ty zlé. A budes$ plny nadéje.

NemiiZze§ odpustit, protoze nema$ nadéji. A nemda$ nadé&ji, protoZe nemuze$
odpustit.

Nau¢ se prozivat pfitomny okamzik a nad¢je té tak snadno neopusti.
Jaky 1ék bych ti doporucil na beznadéjné stavy srdce i hlavy? Radost z mali¢kosti.

Pta§ se mne na nejspolehlivéjsi zdroj nadptirozené nadéje? Pl své povinnosti.
Vzdy aspon o pét minut difiv, nez je nutné, a vzdy s usmévem o kousek hlubsim,
nez je ten sebezachovny, ktery je jen k tomu, aby ses
nezblaznil.

Neboj se humoru. Naopak. U¢ se sdm sob¢ zasmat. Zasmat se své
slabosti a neschopnosti, tomu jak vypadas, tomu co jsi zase zbabral, i kdyz
ses tolik snazil. Ud¢lej si legraci z toho, co té nejvic ponizuje. A uvidis, ze odstup,
ktery tim ziskas, ti pomGze zahlédnout a ziskat nad¢ji, atedy i svétlo,
silu a odhodlani.

Chce§ mit nadé&ji? Dodavej ji druhym.



Chces, abych ti prozradil, co mné¢ osobné dodava nejveétsi nadéji? Presvédcéeni
z viry, ze Buh nedopusti nic, coby nemohl obratit v dobré. Ano,
z kiestanského hlediska nemutze existovat nic, nikdo, ani jedina situace, prosté nic,
co by Buh nemohl obratit v dobré. ,Vime, Zze tém, ktefi miluji Boha,
v§echno napomaha k dobrému,“ pise svaty Pavel (Rim 8,28). A ja se domnivam, Ze
toto je jadro radostné zvésti. Pavel opravdu mysli vSechno. I to nejvétsi zlo, selhani
¢i zanedbani. I tu nejvétsi kifivdu, ktera té v zivoté potkala. Jestli se rozhodnes
milovat Boha, neni uz tfeba rmoutit se nad minulosti, ikdyby se v tvé
minulosti stalo i to nejhor$i, co Si jen muze§ predstavit. Nic, co natebe dopada,
nebo muze dopadnout, nemuze byt mocnéj$i nez Bozi vSemohoucnost. Pan je
opravdu veliky. Dokonce i smrt se skrze spojeni s Nim obraci v néco velmi dobrého.

Nechci vibec fict, ze nadé&je, ke které dospé&je§S duslednym myslenkovym
postupem, ¢i objevenim pravdivych teologickych divodi je bezcenna. Naopak, je
to Bozi dar, pokud umi§ timto zpisobem stabilizovat svou intuici viry. Ale
chci ti fici z vlastni zkuSenosti, ze svédectvi konkrétnich lidi a konkrétnich Zivotu
m¢ naplnuji vnitfni duchovni silou viry mnohem vic. Vyhledavej spolecenstvi
takovych lidi. Cti Zivotopisy t&ch, kteii povstali z beznadégje.

Ukazu ti tu nejptiméjsi cestu k nad¢ji, ale slib mi, ze se neleknes. Ta cesta jde
totiz asi na opac¢nou stranu, nez bys ¢ekal. Tak tedy poslouchej. Kdyby to pomohlo,
klekl bych sipifed tebou, abys poznal, Ze to myslim opravdu vazné. Prosim,
opravdu té prosim, pochop, Ze na této zemi nemas$ vibec na nic pravo. Vilbec na nic.
Jestli tohle pfijmes, najednou se ti v§echno kolem stane poslem obrovské nad¢je.
Tak mocné nadéje, ze se ti bude tajit dech.

Jakmile té napadne zase ta absurdni myS$lenka, Ze tvij Zivot nema zadny hlubsi
smysl, okamzité si vezmi do ruky Pismo a namatkou ho otevfi. Jsem si jist, zZe se
pfitom otevie i tvé srdce, a Pan ti bude moci dat tajemné najevo, Ze té chce, Ze té
miluje, Ze do tebe dokonce vklada své nadéje. J4 osobné nemusim vynakladat zadné
velké usili, abych vidé¢l jedine¢nost a neopakovatelny smysl tvé existence. Nenech
se nic¢it malichernostmi.

Nevim, jak to mam vyjadfit, abys tomu uvéfil. Chtél bych té =z celé sily
svého srdce ptesvédcit, ze z kazdé situace existuje vychodisko, které té mile
ptekvapi. Nenech se zastrasit, i kdyz se vSechno kolem tebe jevi jako vSudypfitomna
sedmihlava san. Dej si poradit a bude$ opravdu mile piekvapen.



Cesta v nadéji

Urcité se ti bude stavat, ze ¢im vic bude§ sluzebnikem a poslem nad¢je, tim vic
budes§ trpét beznadéji. To at’ t& neptekvapuje. Abys mohl obdarovat v plnosti, musi$
dat vSechno, a pak v pokofe a tichosti ¢ekat na chvili vzk¥iSeni nad€je ve tvém srdci.
Slibuji, ze se to stane do tfi dnd. I Jezi§ byl uplné opustén, aby my jsme mohli byt
obdarovani tou neuvéfitelnou Bozi blizkosti.

Ptas§ se mé, jak si muze$S uchovat ten dar pokojné nadé&je, kterou skrze
modlitbu napliuje Duch Svaty tvé srdce? Nesud’. Nestav se na misto soudce. Miluj
nepiatele. Zehnej tém, kdo t& pronasleduji, chval ty, kdo ti kiivdi, dobrofe¢ tém,
kdo té proklinaji.

Ave crux, spes unica. Bud’ pozdraven kiizi, nase jedina nad¢je. Tento napis, ktery
najde$ v nejednom kostele, neznamena, ze bez kiize neni nadéje. Spis bych tekl, ze
neni kfiz, ktery by se nemohl stat cestou Kk obrovské nadé&ji, tam, kde uz se
vSechno zhroutilo. Cestou, kterou ti nemuze nikdo vzit. Cestou, ktera se zhor$enim
situace stale vice zpevnuje. Ptejiti, abys nahmatal neznicitelnou pevnost
této jedinecné cesty k nadg¢ji.

Jdi zivotem tak, jako kdyz dobry fidi¢ fidi auto. Nekouka tésné pied kapotu.
Jeho pohled je upfen mnohem vic dopfedu, ale zaroven se nemize stat, aby
néco pfed svym vozem ztratil ze zorného thlu. Bud’ pozorny, ale at’ té soustiedénost
nevycerpava.

Jeden z mych prvnich zavodd v orientaénim bé&hu skonéil tim, Ze jsem se
beznadéjné ztratil v lese. Bylo mi tenkrat asi osm let. Pro takové dité to byla dost
désna zkuSenost. Pamatuji si, jak jsem bézel, Sel a zase bézel pofad doptedu.
Dnes vim, ze jsem se tim vzdaloval od cile, ale zaroven diky tomu, Ze jsem se
nezastavil, narazil jsem na silnici, kde mi zastavilo auto, které mne dovezlo zpatky.
Nikdy nepiestavej jit, 1 kdyz nemas nad¢ji.

Co to znamena byt poutnikem nad&je, co znamena jit cestou nadéje? Znamena
to nepfecenovat  soucCasné  starosti ani radosti. = Nepovazovat se  za stfed
svéta a nedomnivat se, ze vé&ci nemohou byt anilep$i ani hor§i. Byt pevné
nohama na zemi, ale mit pohled upieny dopfedu k nebeskému horizontu.



Zkus modlitbu uchopit jako krok nad¢je, ze Bih té slys$i a vyslysi.

Domnivas se, Ze nema$ nadéji. Je to myslim tim, ze si ji pfedstavujes
jako klidnou usmévavou pani stojici na hlavé hadovi, tak jak to ¢asto vidime
pfi zobrazeni Panny Marie. Vis, ale nad¢je, kterou mas ted prozivat, je snad spiS
podobna zpocenému, krumpacem kopajicimu muzi, ktery s prachem v ocich, uSich
i ustech kope tunel, aby se dostal ze zajeti.

No, samoziejmé. Cim bude§ mit vic nadéje, tim vic t& Pan bude moci obdarovat.



Rust v nadéji

Casto musi byt ¢&lovék konfrontovan az s drastickou beznad&ji a nesmyslnosti
situace, aby mohl bytostné zakusit, Ze opravdova nadé&je je jenom v Bohu.

Kdo ma nejvétsi a nejzdravéjsi  nadéji pied Bohem? Malé dité, které
nikoho neobvinuje. Byt takovym ditétem je =zakladnim pozadavkem pro vejiti
do Boziho kralovstvi.

Samota a nad¢je. Pfejiti, aby se utebe tyhle dvé sestry casto seSly. Ony
ti pomohou dojit a dozrat k hluboké a pevné radosti.

Vim, zase ztraci§ nad¢&ji, kdyz narazi$§ na slabost a nespravedlnost Bozich
sluzebnikd Cirkve aitéch takzvanych svatouskovskych kiestani. Mozna té
piekvapi, kdyz feknu, Ze je to Bozi milost. Buh té uz uznal hodnym vymeénit u tebe
pfirozenou viru a nadé&ji za tu darovanou z nebes. Konfrontace s realitou, ktera té
ted’ zranuje, je jeden z hlavnich Bozich zpusobt, jak ti Buh chce pomoci, abys mohl
zasadné duchovné povyrtst. Nevzdavej to.

Samoziejmé. City jsou velmi dilezité pro duchovni zivot. Duchovni zivot je pfece
laska v ¢lovéku. City jsou energii vule, jak fikaval dominikan otec Jordan. A taky
laska bez citd je jen odpudiva ucelovost. Ale prosim té, nezapomen, ze nadéje,
0 které mluvim, je zrovna néco, co je lepSi s city ptili§ nemichat. Nadé&je, do které
mame dortst, je spi§ podobna pevné upfenému pohledu dopfedu, nez
néjakému citovému hnuti.

Ano, souhlasim s tebou, Ze prozitek nadéje muZe byt podobny rozsviceni
svétla nebo podobny dopadu sluneéniho paprsku. Ale pak nechapu, proc¢ se divis, Ze
Bth t& na toto obdarovani pfipravuje skrze tmu, kterou prozivas?

Mizes§ mi fikat, co chces, ale ja vidim, ze tvé oc€i jsou smutné. Nepfesvédcuj se
pofdd, ze jsi spokojeny. Chci té vidét tfeba zoufalého, ale v pravdé. Opravdova
radost, opravdova nadéje, opravdovy pokoj, prosté to, co ted potiebujes, je totiz
0 pravdé. Pokud to v§echno nevyroste z pravdy, nebude to opravdové.



Kritéria nadéje

Asi se mne brzy zepta$: Jak poznam, ze mam v srdci Bozi nad¢ji? Pismo svaté
to popisuje jako stav srdce, v kterém je laska (srov. Rim 5,5), a tedy radost, pokoj,
shovivavost, milosrdenstvi (srov. Gal 5,22 n.), i kdyz tu nejsou zadné duvody, které
by tento stav tvého srdce vyvolaly, ba dokonce naopak. Vic ti k tomu asi nefeknu,
ale jsem si jist, ze az to nastane, bezpeéné to poznas.

K ¢emu bych ptirovnal ¢lovéka s faleSnou nadéji? Myslim, ze k psovi, ktery Stéka
a §téka bez rozliSovani. Az se ustéka k smrti.

Jestli jsi skepticky vuci Cirkvi, jestli jsi alergicky na pomalost Vatikanu nebo mas
v debatach sklon nehlasit se k té fimské nevésté, ktera je n€kdy trochu slepa, nékdy
se trochu chroma vlaci déjinami... Neveétim tvé nadéji.

Reknu ti jesté jedno kritérium k tomu, jak pozna§ nadpfirozenou nadéji. Tehdy
ti totiz zivé a pravdivé znéji slova JeziSe Krista: ,Ja jsem alfa i omega. Prvni
i posledni.“ (srov. Zjev 22,13) To, Ze on je stejny vCera, dnes i na véky... (srov. Zid
13,8)

Bojis se, jestli tvd nadéje nevyvérd jenom z néjaké iluze? Je to dost mozné, ale
pravdé bys zatim jeSté neuvéfil, nebo by pro tebe byla tézko stravitelna. Jeden
trapisticky mnich mluvi ptimo o ,,milosti iluze“. Nelpi na ni¢em, i kdyz ti to hodné
pomaha. Nezhrut se, kdyZ se najednou ukaze, Ze jsi Sel za iluzi. Hlavné neptestave;j
jit doptfedu. A uvidi§, Ze jednou se dokazes$ optit o ¢irou Bozi nadéji.

To nevadi, Ze jsi nervozni z toho ocekavani, jak to dopadne. To k tomu patii. Ale
dej pozor, aby tva nervozita nepferostla v zlobu a obvinovani. To uz by znamenalo,
ze se z nedostatku nadéje dostavas do paratt d’abla a stavas se jeho loutkou.

Taky se m¢ ptas, jak se poznd, ze mas zivou viru, Zivou nad¢ji, Zivou lasku. Je to,
myslim, otazka podobného druhu jako to, jak se pozna, ze leze$ po Zebiiku. A pokud
si nedovede$ pfedstavit co znamena ,,1ézt po Zebfiku viry, nadéje a lasky®, ptej se
po téch, kdo to Gspéiné délaji. Divej se na né... A pak to prosté zkus sam. Clovéde

vvvvv



Otazky k nadéji

Vim, Ze t¢ uz nejednou napadlo: Pro¢ ndm Bih nedéa vétsi jistotu ve vécech viry
nebo sméru nasi Zivotni cesty? Myslim, Ze odpovéd je stale tataz jako na jiné
podobné otazky. Bohu nejde o nase vykony, ale o nas samé. Nadé&je posiluje svaly
nasi viry a roztahuje plice nasi lasky. Nic lepS§iho ti na to asi neodpovim, protoze
rist, o ktery Bohu na prvnim misté jde, se ma dit trochu jinde, nez se obvykle
domnivame.

Uz se midvakrat stalo, Ze se mé& zeptalo malé dité, jestli bude
jeho pejsek nebo koc¢icka v nebi. Poprvé jsem se teologicky pékné kroutil
a vykrucoval, zvitata pfece nemaji nesmrtelnou dusi. Podruhé jsem byl uz pfimé¢;jsi.
Napadlo mne, ze Buh mize naplnit kazdou nad¢ji, kterda neni proti Nému.
Jak to udéla, nevim. Vim vS$ak, Ze zcela jisté naplni nadé&ji toho ditéte, a proto jsem
odpovédél: Ano.

Ano, zij zdravé. Drz v kondici své télo. Pecuj o tento dar, ktery ti byl Bohem
svéfen. Ale prosim té, nedomnivej se, Ze tim vyfe$i§ néco tak podstatného, jako je
odchod z tohoto svéta. Pfi umirani nebude oblast zdravi ptili§ dilezita. Zabyvej se
véénosti i pfitom svém cviceni, jezdéni na kole a procitani letakt o nejzdravéjsi
vyzivé. Ptej se na Slovo opravdového zivota, které je mocnéjsi nez smrt.

Ptas se mne na vSechny mozZné 1écitele, ktefi disponuji
témi riznymi tajemnymi schopnostmi. Trochu mi vadi, ze se tvafi, jako by
m¢éli v rukou kli¢ k véénosti a pfilis sebevédomé tvrdi, co je dobré a zlé. Presné vi,
co by Cirkev méla a neméla délat. Prosté mi to pfipada, jakoby méli v kapse ovoce
ze stromu zivota, ze stromu poznani dobra a zla. Z toho stromu, ze kterého nam Buh
pro naSe dobro zakazal jist. Dar, ktery si vezme§ sdm, pfestavd byt darem. Nadéje,
kterou si vynutis, pfestava davat zivot, jako vynucena laska, piestava byt laskou.

Neboj se mi fict, ze muj optimismus snadno otevie dvete hiichu. Zda se, ze obira
Clovéka 0 bazen pifed Bohem a otevienost, ke které vede, s sebou nese velka
nebezpeci. MaS pravdu a j& se snazim na to nezapominat. Ale je prosté dulezité
otevirat dvefe a okna domu, i kdyz je nebezpeéi, ze tam vnikne néco nezadaného.
Uzavieni a zabednéni nic nefesi. Jsem ptfesvédcen, ze Bih nechce, abychom zili sice
bezpecné, ale v zatuchlych ptibytcich. Taky jsem byl dfiv alergicky, kdyz



mi nékdo zduraznoval, Ze i Jezi§ chodil na hostiny a mezi hiisSniky. Ted jsem
si jisty, ze to nebylo jen tak mimochodem.

Vzpomindm si, jak naS pater spiritual, jezuita, ktery prosel vézenim
a mnoha pronasledovanimi, se podivoval, Zze smérnice k udileni kitu détem mluvi
0 pozadavku zaruky, ze déti budou vedeny a vychovavany od svych nejblizSich ve
vite: ,,Kodex cirkevniho prava pfece mluvi o pozadavku opodstatnéné nad¢je a ne
0 zaruce.“ Rekl: ,,Copak mizeme za n&co takového ruéit? Vzdyt ja nemizu ruéit
ani sam za sebe.*

Ptas se m¢, jestli véfim na sny? Véfim Panu, ktery muze pouzit vSechno k tomu,
aby nas lidi obdaroval. To vS§ak neznamena, Ze pouziva vzdy vSechno a vSude. On je
ten, ktery je, ktery chce a ktery kona. Ale ne podle nés, podle naSich piedstav, podle
nasich zakonta, podle zidkonl tohoto svéta. A nezapomen, Ze ve hie je také néas
velmi schopny duchovni nepfitel. Nikdy se nepoustéj na hlubinu sam, bez Cirkve.



Zdroj nadéje

Jestli se  tijest¢ pofdad zda ta hlubokd pevna nadéje protvé srdce
néjak nedosazitelnd, nemohu fict uz nic vic prostSiho a jednodus$iho nez: Duch
Svaty. Pros o Ducha Svatého. Je to zalezitosti Ducha Svatého. Svaty Pavel jasné
fika: ,,A nad¢€je neklame, nebot Bozi laska je vlita do naSich srdci skrze
Ducha svatého, ktery nam byl dan.“ (srov. Rim 5,5). Musi§ milovat. Laska potiebuje
lasku. Odpoustéj, Zehnej, raduj se z ptikofi. Konecné alespoil na chvili pfipust, ze té
Blh miluje!

Zase se vymlouvd§, Ze tvd Dbeznad¢j je zavinénad smutnym osudem
né¢koho druhého. Ano, kdyz se bude$ kolem sebe divat jen svyma télesnyma ocima,
tak se nediv, ze jsi Vv takovém stavu. Jestli se nemodli§, abys vidél JeziSovyma
o¢ima, modli§ se skoro zbyte¢né. Nebude§ za chvili schopen ani véfit, ani doufat
ani milovat.

Zkus se alespon jednou tydné pofadné zastavit a z hloubi své bytosti se zeptej:
O co tu vlastné jde? A &ekej na odpovéd. Cekej na odpovéd jako malé, nezkusené,
daveétrivé dité. Veéfim, ze t€¢ Buh nenechd bez odpovédi, ktera by ti dodala nadéji,
velkou nadgji.

Vim, ze si fikas: Kdyby se tak nadé&je dala nabrat do dZzberu jako voda ze studny.
Ktistalova, krasnd, osvézujici, kterou prostupuji paprsky ranniho slunce. Prozradim
ti jméno té studny: Nedéle, den Panég, den, ktery je zvlastnim zplsobem prostoupen
silou JeziSova vzktiSeni.

Ano, prohloupi ten, kdo si necha uniknout nedéli S jejim tajemnym bohatstvim,
které je ptitomno skrze zvlastni Bozi pohled na tento c¢as. NemiZe se potom divit, Ze
tyden se pak jevi jako zoufalé vlaceni se zavéjemi starosti, ukoli a pochybnych
povinnosti oramovanych nudou.

Nedéle je pro ¢lovéka. Ano, nedéle je od Boha pro ¢lovéka. On ¢eka na to, aby té
mohl obdarovat.

Vim, Ze to nejhor$i a nejbolestnéj$i, co t€ muze potkat, je, kdyz se setkavas
s o¢ima bez nadé&je. Ale vystiihej se toho, abys dodaval lacinou faleSnou nadé&ji.



To hlavni, co potfebuje beznadéjny pohled, je setkat se s jinym pohledem, ktery je
plny nadéje. Nic vic, nic min.

Samoziejmé¢, je jasné, ze nadéje nemuze existovat sama O sob¢. Neni to néco,
co si mysli§ nebo co té rozechviva nebo uklidiiuje jako né&jaka pilulka. Nadé&je je
vlastné Neé&kdo, kdo ji pfinasi. Proto musel vstat z mrtvych. Nestaéilo, aby nam
tu nechal krasnd slova a zaslibeni. Tim se odliSuje kifestanska nadéje od téch
ostatnich. Kiestanska nadéje mé zdroj v Tom, s kterym se muzes a mas setkavat. On
kvuli tomu pfiSel a stale ptfichazi a nakonec pfijde.

Nejvétsi nadéje t€ nenaplni tam, kde se situace zacne feSit a objevi se vychodisko.
NejvéEtsi nadéje té naplni tam, kde navzdor Silené¢ beznadé&jné situaci zjistis, Ze Jezis
je vtom s tebou.

Dam ti jednu velmi dalezitou radu. Nemysli si, Ze ten, kdo néco umi: mluvit, psat,
vyfesit kazdou situaci, ¢i mit po ruce vzdy moudrou radu nebo pohotové feSeni, je
lepsi nez ty. Jen Buh je dobry. O né¢ho opfi vSechnu svou nadg¢ji.

Cim mi déla§ nejvétsi radost? Kdyz vidim, Ze rist tvé radosti a nad&je nezavisi
na mné¢, a vhimam, ze i kdybych selhal, s tvou nadé&ji to neotfese.

Prozradim ti jeden neomylny hmatatelny zdroj nadé&je: ,,... a pekelné brany
ji nepfemohou.*“ (Mt 16,18)

Moc dobie vim, Ze sta¢i malo k rozhotfeni ¢i uhaseni nadé&je. Chci abys to védél
taky. Pamatuj, ze jsi vzdycky maly krucek od objeveni nadéje. Neztracej nikdy
tuto nad¢ji na nadéji.

N¢kdy opravdu neni co poradit. Ale to neznamena, ze Bih je daleko. To bylo vzdy
jednou z nejmocnéjsich nadé&ji svatych, kdyz se dostali tvati v tvar plné beznadéji.

Kdyz ptemyslim, jak ti dodat odvahu a nadé&ji, jediné, co mne napada, je otazka:
Myslis, ze t€¢ budu mit min rdd, 1 kdyz tfeba vSechno Uplné ,,zvoras“? A co teprve
Jezis!

M¢j silné védomi nezaslouzeného vyvoleni a bude§ mit nezlomnou nad¢ji.

Vi§, pro¢ simyslim, Zze titul Panny Marie, jako Matky nadéje neni jen
disledek nadbyte¢ného vyvySovani Marie z Nazareta, jak si mnozi mysli a povazuji
tuto véc  za dalsi  neekumenicky  krok?  Protoze s nadé€ji je  to stejné
jako s ostatnimi milostmi pfichazejicimi od Boha. Ony se jen nedavaji, nesdileji,
nepadaji z nebe jako hrusky. Ony se rodi. Ony se rodi tak, jak se pro svét narodil
On. Buh chce, abychom si dobfe a jasné uvédomili ten zplsob, kterym
nds obdarovava. Rodit z lasky je vic, neZz jen davat. Svatd Maria, Rodi¢ko Bozi,
pfimlouvej se za nas a bud’ Matkou na$i nad¢je!



»Ja jsem s vami po vSechny dny az do konce svéta.“ (srov. Mt 28,20) To neni
bachorka nebo néjaké roztomilé zbozné tvrzeni. Je to jeden z hlavnich pilifa nasi
viry. Zatid’ se uz kone¢né podle toho. Zafid’ podle toho svou nadé&ji. A nejen to. On
jesté fika: ,Mné je dana veSkera moc na nebi i na zemi...*“ (srov. Mt 28,16) Nemotej
se uz v labyrintu svych nedokonalosti a upfi sviij pohled na JeziSe.

Vi§, pro¢ se bojime smrti? Protoze od prvotniho hfichu nesmrtelnost nepatii uz
k nasi ptrirozenosti. Nevysiluj se tim, Ze bude$ pfesvédCovat sam sebe, ze nezemfes.
Nepomuzou ti ani hory knih o0 zkuSenostech z klinické smrti ¢i logické dukazy
génil, ktefi se tim zabyvaji. Nefikdm, ze je to uplné bez vyznamu. Ale to, co je lepsi
udélat, je vSechnu silu, energii a nasazeni vlozit do Hospodina, do JeziSe Krista,
ktery jediny ndm muze pomoci ziskat novou pfirozenost. On proto pfisel, On
proto ptijal naSe télo, aby se mohla naSe pfirozenost stat nesmrtelnou. Jen ze spojeni
s Nim muzes ziskat pokojné védomi, ze za smrti té ¢eka zivot.



Nebezpeci pro nadéji

Vis, Ze uz se zas tak Casto nerozciluji. Ale pfiznam se ti, ze se tézko ovladam,
kdyz té zase vidim, jak se beznadé&jné piehrabuje$ a utapis v tom, jaka si chudinka.
A pfitom  vidim  tolik véci v tvém  Zivoté, které  jsou hodny  tance
Z vdé¢nosti a radosti. Nemusi§ tu radost zalévat zrovna mnoha lahvemi vina, ale
tance by ti trochu neuskodilo.

Na prvni pohled to vypada zbozZng, kdyz poirad mluvis 0 své
slabosti a strachu z toho, Ze nevytrvaS az do konce. Zakazuj si zaplétat se
do takovych myslenek. Okrada té to 0 nadé&ji. A pokud to co nejdiive neproménis
v davérné volani k Nebeskému Otci, je to aplné k ni¢emu. Jezi§ se nabidl, ze On
bude tvou silou. Pfemyslej radsi o tom. VE&f tomu. A neboj se v jeho sile pustit
i do néceho, co saha az za horizont tvé jistoty.

Nemysli si, Zze ja se nebojim sam sebe - své slabosti, své nestalosti, své nizkosti.
Pomaha mi, kdyz se neberu moc vazné¢ a k tomu mam vaznou nadéjiv Toho,
s kterym nejsou zadné Zerty, pokud jde o htich.

Nemysli si, Zze neznam ty lakadla, mySlenky a sny, které se tvari, Ze dodaji
¢lovéku pravé tu pravou nadéji. Znam to vSechno moc dobfe. Proto s jeSté veétsi
rozhodnosti, jistotou a dirazem tikam sobé, tob¢ i ostatnim: Nenech se oSalit tim
bublinovym svétem svych pfedstav. Mé&j vzdycky odvahu mit vedle sebe né&koho,
kdo se neboji pichnout do téch nadhernych duhovych svétd vznaSejicich se
v prostoru tvého unikového snéni.

Uz jsisivsiml, ze kdyz das prichod své smyslné fantazii, netrva
dlouho a do tvého srdce se vkrade ten zvlastni strach z budoucnosti?

Zase se tvaris, jako bys mé&l pravo na beznad¢j. V tom je asi tvij problém, poiad
si mysli§, ze mas na néco pravo.

Vidis, i farizedm se stalo, ze misto S Bohem se dostali do bytostného dialogu se
Zakonem. Ne, Ze by zdkony nebyly potfeba, ale chci, abys védél, ze cilem je naucit
se ptat piimo Boha, Ducha Svatého. V zakonech nenajdes zivou nadé&ji,
pomohou ti jen odlisit iluzi od Boziho hlasu.



Jestlize nekriticky nasavas vsechno kolem sebe, nediv se, ze té& pfepada ten
chladny strach z toho, co bude.

Netfekl jsem, Ze nadéje rovna se bezstarostnost, to bys mi Spatné¢ rozumél. Ale
nemuzu se uz divat nato, jak tim svym neustdlym staranim, kontrolovanim
a nedivéfovanim misto pokoje a radosti vnasi§ nervozitu a otravuje§ Zivot vSem
kolem sebe.

Pta§ se mé&, jestli je vhodné divat se v dne¥ni dobé& na televizi. Reknu ti, co je
vhodné: neztratit opravdovou viru, opravdovou nadéji, opravdovou lasku.

Uz nékolikrat jsem ti fekl, ze tvym problémem <¢islo jedna je zbyteény strach.
Znam to dobfe. Ani ja nemam v podstaté jiny problém. Mym problémem je strach.
Tvym problémem je strach a pan X.Y. natom neni jinak. Proto nds Pan dava
dohromady, abychom si vzajemné propichovali pro nas dé€sivé bubliny piedstav ve
vzduchu. Tak malo stac¢i, ale sami na to nesta¢ime. Nezlstavejme sami.

Nediv se, ze neustale prozivas takové vykyvy hladiny sebeduvéry, viry a nadéje.
Dokud si bude$ stale myslet, ze vSechno stoji na tobé, mize se stat, Ze t& tvuj
spasitelsky komplex umuci az k aplnému zoufalstvi.

Normaéalné se ma za to, ze opakem nad¢je je zoufalstvi, beznadé&j, ztrata duvéry, zZe
to a to dopadne dobfe. Ja bych tekl, ze opakem nadé¢je jsou vSechny mozné druhy
strachu. Nech se uzdravovat od téch svych strachii a bude§ mit nezlomnou nadé&ji.



Zasvéceny zZivot a nadéje

Ze vseho nejdulezitéjsi je chtit. Opravdu chtit. Hluboce chtit. Pevné chtit.
Z hloubi duse chtit. Ne, Zze jeden den chce$ to a druhy zas ono a tieti den zase uplné
néco jiného. Bih potfebuje nasi pevnou touhu, aby nas mohl obdarovat, potiebuje
na$i pevnou nadé¢ji, aby nam mohl pomahat rist. To je hlavni smysl zasvéceni, smysl
feholnich slibi. Nefandim pftili$ té teorii o dvojité zdsluze a dvojitém htichu.

Ptas se mé&, jak poznas, ze mas povolani k zasvécenému zivotu? Zkus si piedstavit
jeden z vecertt své budoucnosti. Sedi§ a pijeS ¢aj. Je tvé srdce naplnéno nadgji,
i kdyZ se na tebe vSichni vykaslali, vSichni té opustili, nikdo t¢ nechape? Kdyz
jediné, co tento vecCer mas, je Bozi, je JeziSova pfitomnost?

Vim, Ze nékdy touzi§ po objeti né¢hy a lasky. Po objeti pevnych rukou, které té
ujisti, ze nejsi sama. Nech to jinym. Tém, ktefi nevédi nic 0 Bozim objeti. Obrat
tuto touhu smérem ke hvézdam a slibuji ti nezapomenutelny dotek nekonecné
nadé&je, skrze hvézdy, které objevis ve svém srdci, skrze pohled viry na oblohu.

Nemohu zapomenout na pamatnik détskym obétem holocaustu v Jeruzalémé. Jeden
plamen svicky v par desitkach zrcadel. Pry tam muaze$ diky odrazovému
efektu uvidét milion a pul plaménku - tolik bylo obéti - které jsou odrazem vlastné

vvvvv

Stan se také zrcadlem zivé nadéje.
Rika se: Nadé&je umira posledni. Kéz to plati i v tvém Zivots.

Vidim tvou tryznivou obavu, ze nékdy neovladatelné vzplanes§
laskou K néjakému muzi, ikdyz své srdce touzi§ zasvétit Jezisi v jeho Cirkvi.
Co kdyz zaptes, co kdyz zradiS své uplné zasvéceni se Bohu? Co kdyz nevytrvas az
do konce? Poradim ti, jak nabrat nad¢ji, kterd je nutna pro takové zivotni
rozhodnuti. U¢ se uz ted nahmatavat vzneSenost, krasu a hloubku tohoto povolani.
Nestaci o nich jenom védét. Jen vzpominka na tuto nezaménitelnou radost ti pomize
v dob¢ zkouSky neselhat anebo té aspon pfivede rychle zpatky na tvou cestu.

Potfad si jeSté mysli§, ze Bih od tebe ofekava vykony? Ne. Chce tvou divéru,
nadé¢ji, lasku... Chce tvé srdce plné téchto pokladi.



Touzi§ udélat néco velkého. Touzi§ udélat néco pro ¢lovéka, pro lidstvo, pro svét
dnesni doby? Stan se nddobou, poslem a hlasatelem nadéje. Stan se zivym obCanem
Boziho kralovstvi, které je mezi nami navzdory vzteklé moci zla, kterd je
proto vztekla, protoze je na pfemozeni Boziho kralovstvi kratka.

Zamiluj se do nadéje. Zamiluj se naplno do nadéje. Jako kdyby to byla tvoje
sestra, tvoje nevésta, tvij nejmilej$i princ, tvlj snoubenec a zenich. Tvidj Zivot.
Tvoje vSechno.



Budoucnost v nadéji

Vis§, ani se nedivim, ze ti, ktefi se domnivaji, Ze kifestanstvi spoc¢ivd v krasnych
ozdobach, honosnych bohosluzbach s mnoha svicemi a kadidlem, v hlubokém
dojmu z posvatnych chramu..., ze ti, ktefi si mysli, ze kfestanstvi spo¢iva v hojné
ucasti na msich  a poboznostech, Ze jeho sila zavisi na vlivu kifestani  ve
spole¢nosti a spravedlivém postaveni Cirkve ve staté, opravdu se nedivim, Ze
tito lidé ztraceji nadg¢ji.

Nezlob se na mé, ale opravdu nesdilim vSeobecny smutek a obavy véficich, zZe
bude stale méné¢ knézi, pak véficich a v disledku stale vic zavienych kosteli. Mam
velkou nadé&ji, Zze se pfijde na to, jakou silu ma modlitba po domech. Sam jsem
pfesvédcen, ze mé knézské povolani vyklic¢ilo pravé diky malym ms$im po bytech
a po chatdch béhem totality. Jsem presvédéen, ze Prozietelnost nds skrze mala
pokorna spolecenstvi, kterd se budou schizet, kde se da, chce pfivést
k znovuobjeveni podstaty kiestanstvi, v kterém nejde o honosné liturgie a velka
bohosluzebnd shromazdéni, ale o lasku a odpusténi. Prvni  kiestané se
schazeli v katakombach. A tam jeden vedle druhého v nehostinném, stisnéném
prostfedi nahmatéavali tajemstvi JeziSovy tajemné pfitomné obétujici se lasky.
Myslis, Zze my, kiestané dnesSni doby, potfebujeme néco jiného? Kritika poméri
z kazatelen a vytvafeni bojovych Sikd nas, myslim, lasce k nepfatelim pfilis
nenauci. A kK ¢emu je pak takové kiestanstvi?

Nemam rad to neustalé obvinovani riznych rezimd, politickych vlivi
¢i konkrétnich neptatel Cirkve z toho, ze jsou pfi¢inou odklonu lidi od viry.
Otazka viry ¢i neviry jde pfece paradoxné Uplné jinudy. Nefikdam, Ze to vSe nema
vliv, ale svaty Pavel jasné fika: , Kde se rozmnozil htich, tam se jesSté vice
rozmnozila milost.“ (srov. Rim 5,20) O toto se opfi a také nebuded propadat
beznadéji.

Reknu ti jednu véc. Jsem presvédéen, Zze kdyby v celé Evropé zustal jediny
duchovné zivy ktestan, nebude to mit lehké, ale z Bozi moci bude i kfisit mrtvé.
Bith je tajemné spravedlivy. Neboj se a neztracej nadé&ji. Cim vic my budeme ztracet
moc a pozice, tim vic ji bude projevovat On, Ten, ktery je a bude bez ohledu na to,
jak to na svéte vypada.



Ptas se m¢, jestli pfemyslim o tom, zda budou zase jednou plné kostely véficich.
Rad bych se mylil, ale domnivam se, Ze ne. Moje nadé¢je mad pied oCima mnoho
malych spoleéenstvi po domech. Vidim domaci cirkve, jak to bylo u prvnich
kfestanii. Sem tam budou velkd shroméazdéni a slavné liturgie, ale u nas v Evropé
bude zivot Cirkve spocivat v prozivani hlubokého bratrstvi kolem Krista, ktery
ptijde zavienymi dveimi, ktery pfijde skrze putujiciho knéze, ktery pfijde tam, kde
bude ze srdce ocekavan. Ktery piijde se zvlastni silou tam, kde bude pozvan skrze
modlitbu dvou nebo tfi v Jeho jménu.



Pozvani k nadéji

Nezlob se, Ze budu na konec trochu tvrdy, ale to, ze ztraci$ nadéji, je nedostatkem
pokory. Ptesnéji feCeno, Ze povazuje$ za pokoru to, co vibec pokorou neni. Bih té
povolal k zivotu, Pan t& vykoupil svou krvi a Duch Svaty sité vybral za svij
piibytek a tobé je to malo! Odhod uz jednou konec¢né svoje komplexy ménécennosti.
Vsechno, co ty chces, aby bylo dokonalé, se stejn€ jednou rozpadne v prach. Raduj
se, miluj a kup si pofadny kopec zmrzliny!... A stai se s nami poutnikem nadéje!

Deo gratias - Bohu diky!

Kongregace misionaiu oblatu
Panny Marie Neposkvrnéné
v Ceské republice a ve svété

V Ceské republice obnovili oblati svou pFitomnost v roce 1991 diky poslednimu oblatovi
z Moravy P. Zdefiku Cizkovskému OMI, ktery pusobil 40 let v Jizni Africe. Dnes uZ jeden z &eskych
oblatd nové generace pusobi na Haiti, jini pusobi a vzdélavaji se v Rimé&, Rakousku, Némecku.
Jeden z oblatd byl z Cech vyslan do Pakistanu. U nas v nedavné dobé& oblati otevfeli misijni
zakladnu v Bieziné v zapadnich Cechach a nasledné& tam piebrali pastoraéni odpovédnost za vétsi
Uzemi. S pomoci polskych a rakouskych oblatd spravuji také dualezité jihoCeské poutni misto
Klokoty na okraji mésta Tabora. V duchu jejich poslani se vSak snazi proniknout s poselstvim Bozi
lasky zvlasté k tém, ktefi jsou z rdznych dGvodu vzdaleni od této zkuSenosti nebo na ni uz
zapomnéli a ztratili kontakt s Cirkvi a jejim zivym bohatstvim.

Zacatky Kongregace misionari oblatid Panny Marie Neposkvrnéné (OMI) sahaji na jih
porevoluéni Francie. Rok 1816 je v historii feholniho spoledenstvi oblatl po¢atkem nesnadné, ale
velmi pozehnané cesty, ktera dodnes dovedla kongregaci do vice nez 60 zemi v8ech svétadill.



Sami o sobé Fikaji: Jako Panna Maria, nase matka i sestra, chceme i my byt stale otevieni Bozimu
vedeni a byt pfipraveni pusobit tam, kam nas Duch Svaty povede.

Otec zakladatel oblati sv. Evzen de Mazenod (1789-1861) mél pfed o¢ima pfedevSim ty, ktefi
byli opusténi, bezradni, bez Bozi i lidské lasky. OpuSténost a neznalost Bozi lasky byly v jeho
oc¢ich nejvétsi chudobou, ktera muze c¢lovéka potkat. Se svymi prvnimi spolubratry hlasali
pfedevSim pravdu o lidské dlUstojnosti i distojnosti Bozich dcer a synd kazdého ¢lovéka. To bylo
v tehdejSi dobé opravdovou ,misijni revoluci“. Ukfizovany Kristus, s kterym se sv. Evzen jako
cilem opravdového zivota v lasce. Jeho az pragmaticky pojaty €as denné straveny pied
svatostankem, byl zpusobem viry, kterym se spojoval se svymi duchovnimi syny na vSech
svétadilech a vyproSoval zvlasté tém, ke kterym poslal své misionéafe, aby tak jako on poznali lasku
JeZide Krista a odpovédéli na ni. Zemfel 21. kvétna 1861 jako marseillsky biskup b&éhem modlitby
Zdravas, Kralovno s jasnym védomim toho, Zze na svété jde pfedevSim o ,communio® (spoleCenstvi
pravdy a lasky mezi lidmi, které spojuje s Bohem). Mnohymi byl povazovan za apoStola Pavla své
doby.

Oblati otviraji dnes nova pole pusobnosti i ve spolupraci s mnoha laiky (MMW, AMMI, OMMI,
COMI, NAOMIS, MIVA atd.), ktefi se, kazdy podle svych moznosti, podileji na jejich charismatu a
poslani.

Pfed nékolika lety na zakladé& spoluprace se Spanélskymi oblaty se u nékolika mladych Zen
probudila touha zit zasvéceny zivot Bohu a misii podle stanov a pravidel oblatl. S pozehnanim
mistniho biskupa vyraSila tak nedaleko Madridu ,,zenska vétev“ Kongregace misionarek oblatek
Panny Marie Neposkvrnéné. Dnes uz tato mlada kongregace ¢&ita vic jak tficet misijnich sester
z nékolika zemi. Nékolik zajemkyn je uz i z Ceské republiky.

Motto oblata:

,Duch Hospodiniv je nade mnou; proto mne pomazal, abych pfinesl chudym radostnou zvést;
poslal mne, abych vyhlasil zajatcim propus$téni a slepym navraceni zraku, abych propustil
zdeptané na svobodu, abych vyhlasil milostivé Iéto Hospodinovo.*

(Lk 4, 18-19)

Kontakt
pro vice informaci, bliz§i seznameni a nabidku spoluprace:

Klaster Kongregace misionarl oblatd Panny Marie Neposkvrnéné
Staroklokotska 1

Tabor

390 03

telefon, fax: +420 381 232 584

Farni ddm Panny Marie Matky nadéje
Zebnicka 559

Plasy

331 01

telefon: +420 731 621 241, +420 731 402 651

Aktualni kontakty a informace najdete na www.oblati.cz.



