Treti svétovy den prarodicti a seniort

Svétovy den prarodicl a seniord, ktery slavi sv(j treti rocnik, se stava pravidelnou udalosti v Zivoté
nasich cirkevnich spoleéenstvi a nabyva novych vyznam.

Péce o prarodiCe a seniory totiz neni jen povinnosti vdécnosti a lasky, ale nutnosti pro budovani
predavani viry a nadéje novym generacim a abychom tak cinili nikoli jednorazové, ale spise trvale. To
znamena3, Ze nejde o to, abychom své starsi blizké oslavovali jednou za rok, ale abychom je citili jako
nedilnou soucdast nasi kfestanské rodiny a nasich spoleénych déjin. Vzdyt na mnoha mistech svéta jsou
pravé oni opérnym bodem pro spolecenstvi a uchovateli vzpominek. V nasich komunitach je proto
nutnd zména mentality, prekonani predsudkd, které zplsobuji, Ze se seniofi jevi jako pasivni a
neuZitecni, a privyknuti pastoracni péci, ktera se vyznacuje vzdjemnosti a sdilenim.

Treti Svétovy den prarodicli a senior(, ktery se bude slavit 23. ¢ervence 2023, bude mit téma: "Jeho
milosrdenstvi je od pokoleni do pokoleni" (Lk 1,50). Tato slova nam pfipomina, Ze Bozi milosrdenstvi
se v déjinach projevuje prostfednictvim svédectvi téch, ktefi ho zakusili a predali svym détem a
vnuklm. Prarodice a seniofi jsou povolani k tomu, aby toto milosrdenstvi nesli, aby slovy a Zivotem
vypravéli, jak byl Blh vérny svym zaslibenim a jak stale miluje svij lid. Jsou také povolani k tomu, aby
prijimali Bozi milosrdenstvi a nechali se utéSovat jeho otcovskou laskou, ktera je nikdy neopousti.
Svétovy den prarodicl a seniord je prileZitosti znovu s radosti vyjadrit, Ze cirkev chce slavit spolecné s
témi, kterym Pan - jak fika Bible - daroval "plny Zivot".

Letosni den je Uzce spojen se Svétovym dnem mladeZe, ktery se bude konat v Lisabonu od 1. do 6.
srpna. Tento vztah je patrny z poselstvi papeze Frantiska seniordim, v némz je vyzyva, aby se modlili za
mladé lidi, ktefi se Svétového dne mladeze zucastni, a Zehnali jim, a mladym lidem, které vyzyva, aby
navstévovali staré rodice a seniory ve svém spolecenstvi a naslouchali jim. PapeZ zdlraznil, Ze mezi
obéma generacemi existuje spolecenstvi zZivota a viry, vzajemné ddvani a vdécnost, svédectvi nadéje a
lasky.

Nize uvadime nékolik jednoduchych pokynl, které, jak doufame, budou napomocny pfi organizaci
pristiho dne, s jistotou, Ze kazdy z vas bude chtit kreativné najit nejvhodnéjsi zplsob jeho slaveni z
hlediska vlastniho pastoracniho kontextu.

S védomim rozmanitosti iniciativ, které se uskutecnily pti predchozich rocnicich, a téch, které, jak
doufame, budou oznacovat i tfreti Den, dadvame k dispozici logo, které mohou farnosti a diecéze volné
pouzivat.

Pastoracni sada je k dispozici na webovych strankdch Dikasteria pro laiky, rodinu a Zivot na adrese

http://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/eventi/2023/iii-giornata-mondiale-dei-
nonni-e-degli-anziani.html

S nadéji, Ze treti Svétovy den prarodic¢li a seniorll pomUze navazat plodny dialog mezi mladymi a
starymi lidmi, posilame srde¢né pozdravy v Panu.

Gleison De Paula Souza, Sekretar Dikasteria pro laiky, rodinu a Zivot

Kard. Kevin Farrell, prefekt Dikasteria pro laiky, rodinu a Zivot
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Pastoracni pokyny
Navstévy osamélych seniorti

- Aby se poselstvi blizkosti a Utéchy, které se tento den snazi vyjadrit, dostalo ke vSem - i k tém, ktefi
jsou nejvice izolovani - doporucujeme navstivit osamélé starsi lidi ve vasi komunité a predat jim
poselstvi Svatého otce.

- Navstéva, ktera je hmatatelnym znamenim cirkve, jeZ jde dal, je zplsobem, jak znovu potvrdit, Ze
seniofi, i ti nejosamélejsi, jsou sttedem nasich spolecenstuvi.

- Navstévy vyjadruji osobni rozhodnuti vstat a jit rychle vstfic druhym (srov. Lk 1,39), stejné jako to
udélala Maria, kdyz navstivila starou Alzbétu.

v

- Navstéva mUze byt prileZitosti pfinést darek, napriklad kvétinu, a spolecné precist poselstvi dne a
modlitbu.

- Navstéva starsiho Clovéka je jednou z moznosti, jak ziskat plnomocné odpustky udélované u
pfilezitosti tohoto dne.

- Setkani mezi mladymi a starymi lidmi, pratelstvi, které mlzZe vzniknout, ukazuje, jak se Panovo

vrvs

milosrdenstvi Sifi z generace na generaci.

- V zajmu Siteni poselstvi tohoto dne je mozné fotografie z ndvstév zverejfiovat na socialnich sitich s
hashtagem #ElderlyAndGrandparents (Seniofi a prarodice)

Pfiprava na den se seniory
- Aktivity Dne jsou zaméreny predevsim na seniory. Pravé jim je urceno poselstvi Svatého otce.
- Je dulezité zajistit, aby se co nejvice seniorli osobné zicastnilo nedélni liturgie slavené v tento den.

- Po pandemii se v mnoha kontextech ucast seniori na nedélni msi sniZila. Den muze byt pfileZitosti,
jak starSim lidem pomoci znovu ziskat zvyk Ucastnit se mse svaté osobné.

- Seniory z farnosti nebo z vlastniho kostela je mozné pozvat k zamysleni a probrat s nimi papezovo
poselstvi ke Dni, které je mozné rozdat vsem ucastnikim.

- Seniory lze pozadat o zvlastni modlitbu za mladez a zejména za ty, ktefi se Svétovych dnli mladeze v
Lisabonu zucastni, a také za zdarny pribéh akce.

- Prosttfednictvim navstév osamélych starSich lidi lze text poselstvi predat také tém, ktefi se setkani
nemohou zucastnit.

- VSem prarodicim a vSem seniorim, ktefi se Dne Ucastni, Ize svéfit modlitebni Umysly Svatého otce
spolu se zvlastnimi umysly jejich vlastni komunity.

Pfiprava na den s mladezi

- Mladez z vlastni komunity mlze byt svolana nékolik tydn( pred Dnem, aby vysvétlila jeho pribéh a
ujistila se, Ze svymi navstévami oslovi co nejvice senior(.



- Je mozné pozadat mladé, kteti odjizdéji na Svétovy den mladeZe do Lisabonu - nebo ktefi budou
Svétovy den mladeze slavit jinym zplsobem -, aby pred odjezdem navstivili osamélého starsiho
¢lovéka.

- Mladi lidé mohou organizovat socialni kampané na podporu nejdllezitéjsSich udalosti Dne s pouZitim
hashtagu #ElderlyAndGrandparents

Plenarni odpustek

- Apostolska penitencidrie vyhlasila dekret o udéleni plnomocnych odpustk( u pfileZitosti Svétového
dne prarodi¢l a seniorq.

- Pro seniory lze odpustek ziskat Gcasti na nékteré ze msi svatych slouzenych u pfilezitosti tohoto dne.

- Vzhledem k tomu, Ze néktefi starsi lidé se ze zdravotnich ddvodi nemohou zuéastnit mse svaté
osobné, je odpustek rozsifen i na ty, ktefi se ji zi¢astni prostfednictvim televize, rozhlasu nebo
internetu.

- Odpustky jsou udéleny také vsem, kdo u prilezitosti tohoto dne vykonaji "skutek milosrdenstvi tim,
Ze navstivi starsSiho ¢lovéka".

Liturgické zdroje

- Jedna ze msi v nedéli 23. cervence mUze byt vénovana oslavé tohoto dne s prarodi¢i a seniory z
farnosti nebo komunity.

- S cilem povzbudit starsi lidi k icasti na msi svaté se mohou ¢lenové spolecenstvi zapojit tim, Ze zajisti
dopravu pro ty, kteti se nemohou sami pohybovat.

- Béhem oslavy mohou mladi lidé z farnosti nebo spolecenstvi prednést prarodi¢lim a seniorim
poselstvi Svatého otce.

- Na 23. ¢ervence a dny bezprostifedné pred nim a po ném lze napldnovat liturgické slaveni tohoto dne
v nemocnicich a domovech pro seniory a zapojit do néj, pokud je to mozné a v souladu se zdravotnimi
predpisy, ¢leny farnosti, aby mse svaté mohly byt vhodné oZiveny.

- Sbirka ze msi v tento den miZe byt nabidnuta na podporu projektd pro chudé starsi lidi v dané
komunité.

Navrhy na primluvy véficich

- Za nas vSechny starsi, abychom uméli byt svédky Panova milosrdenstvi, které se Sifi z generace na
generaci. Modleme se.

- Za mladé, aby se "rychle" vydali vstfic starSim lidem a projevovali jim BoZi néhu. Kéz tak svét naplini
prekypujici radost z nového objeti mezi mladymi a starsimi lidmi! Modleme se.

- Za nas vSechny dédecky a babicky, abychom byli pro své rodiny zdrojem moudrosti a abychom se
naucili preddvat poklad viry svym vnoucatim a dal$im generacim. Modleme se.



- Aby uzZ Zadny starsi ¢lovék nebyl odhozen nebo opustén, aby se dostalo Utéchy osamélym a uzdraveni
nemocnym. Aby cirkev uméla nabidnout balzdm blizkosti a milosrdenstvi nejslabsim starym lidem.
Modleme se.

- Aby cirkev, ktera dnes slavi Svétovy den prarodicd a senior(, jim byla stdle vice pfivétivym domovem
a at Pan chrani papeze Frantiska a Zehna jeho sluzbé. Modleme se.

- Aby prarodice dokazali s idivem hledét na sva vnoucata, naslouchat jim a s pokorou a moudrosti stat
vedle nich jako "ucitelé Zivota". Modleme se.

Zavérecné pozehnani
PozZehnani dlouhého Zivota
Boze milosrdenstvi,
ktery jsi svym détem daroval dlouhy Zivot,
udél jim své pozehndni;
dej jim pocitit sladkost a silu své pritomnosti:
pfi ohlédnuti zpét do minulosti
at se raduji z Tvého milosrdenstvi
a hledi do budoucnosti.
At vytrvaji v nadéji, kterd neumira.

Chvala a slava Tobé na véky véka.



