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Uvod

Prvni papez apostol Petr slySel z ust samotného Krista slova: ,,... aty, az se obratis, utvrzuj své
bratry ve vite. (Lk 22,32) Ukol utvrzovat viechny ve vife se tyka kazdého papeze.

Rikava se: ,,Kdyz da Pan Buh kralicka, tak da také travnicka, nebo jindy: ,,Kdyz da Pan Bih
kravicku, tak da také travicku.” V tomto nasem piipadé to znamend, ze kdyz da Pan Buh tkol a
ten ukol je svobodné pfijat tim, komu ho svétuje, tak da také vSe potiebné k jeho naplnéni.

Stale znovu si uvédomuji, ze papez FrantiSek od Pana Boha dostal vSe potfebné k tomu, aby nas
mohl utvrzovat ve vife a ve vSem dobrém.

Nejsem zdaleka jediny, kdo pozorné sleduje papezovy myslenky a kdo si je musi i Castéji
poznamenat a zamyslet se nad nimi. Papezova slova jsou mnohdy nové formulované staré¢ znamé
pravdy, které vychdzeji z hloubky viry ajednoznacné smétuji k cili. Maji dost co fici lidem
dnesni doby, a to jak véficim, tak i tém, kteti hledaji pevnéjsi ukotveni.

Vé&fim, Ze citaty papeze FrantiSka, které zde pfindSime rozdélené na jednotlivé dny roku, mohou
piinést dobré ovoce i Vam a povzbudit k vétsi pozornosti k dalsim mySlenkam naSich papezu.

P. Marek Dunda



1. ledna
Matka Kristova a Matka Cirkve je vzdy s nami a neustale s nami kraci.

2. ledna
Bih ma pro tebe vic, nespokoj se jen s proplouvanim.

3. ledna
Budeme-li naslouchat Jezisi a nasledovat Jej, nezbloudime.

4. ledna
Modlit se znamend nechat hledét Boha do svého nitra bez pietvafovani, bez vymluv, bez
ospravedlnovani, protoze z d’abla vychazi nepruhlednost a fales, av§ak z Boha svétlo a pravda.

5. ledna
Objevujme krésu toho, ze i my sami mizeme milovat a byt milovéni.

6. ledna
Casto vidime jenom to, co nam chybi. To nam brani vidét dobro
a dava nam to zapomenout na htivny, které mame.

7. ledna
Kdyz se lidem dafi dobfte, snadno ptestavaji byt vérni Bohu.

8. ledna
Pane, dej nam milost Gizasu v setkani s Tebou.

9. ledna
Nebojte se plakat, prochazite-1i t€zkymi chvilemi. Slzy jsou kapky, které zavlazuji Zivot.

10. ledna
Nadé¢je potiebuje trpélivost, trpélivost védomi, Ze my zasévame, ale rust dava Buh.

11. ledna
BozZi hlas nikdy neslibuje lacinou radost.

12. ledna
Eucharistie umoznuje ziistavat v JeziSové lasce.

13. ledna
Néha je laska, kterd se priblizuje a stava se skutecnou.

14. ledna
Zivot je skuteéné krasny a vzacny. Musime vyuZivat &as, ktery je nam dan, k $ifeni lasky
a nad¢je.



15. ledna
Boze, nerozumim Ti. A aniz bych rozumél, svétuji se do Tvych rukou.

16. ledna
Vira roste, kdyZ se na Boha obracime s davérou, kdyz JeziSi pfedstavujeme, kym jsme,
s otevienym srdcem, nezastirajic naSe utrpent.

17. ledna
Omrzelost ndm ukazuje jen to Spatné a davd zapomenout na to dobré, ¢eho se nam dostalo
V minulosti, coZ je dokonalé pole pro d’abelskou setbu.

18. ledna
Pan nds vyzyva, abychom pifemohli zlost laskou a odpuSténim azili kiestanskou viru
s duslednosti a odvahou.

19. ledna
Kazdé rano nas Bih vyhledava tam, kde jsme. Shromazd'uje nas, abychom povstali na Jeho
slovo, vzhlédli a uvédomili si, Ze jsme stvofeni pro nebe.

20. ledna
Modlitba znamena setrvavat s Bohem, zit s Bohem a milovat Boha.

21. ledna
V tichu se u¢ime uvazovat o Bozich skutcich, které ptesahuji veSkerou nasi predstavivost.

22. ledna
Vira ndm pomaha pochopit smysl Zivota: Bih je s ndmi a nekone¢né€ nas miluje.

23. ledna
Neni mocny ten, kdo prokazuje svoji silu, a neni silny, kdo na zlo odpovida zlem. Jedina moudra
a nepfemozitelna zbran je laska Zivena virou, protoZe ma moc odzbrojit sily zla.

24. ledna
Existuje néco vzacného, co nakonec vydrzi? Mohla by to byt sama laska? Laska je BoZim snem
pro nas a pro celou lidskou rodinu. Nezapomen na to nikdy, prosim!

25. ledna
Jenom ti, ktefi jsou schopni rozpoznat své chyby a pozédat o prominuti, dochazeji pochopeni
a odpusténi od ostatnich.

26. ledna
Evangelium méni srdce, méni zivot, promeéiuje naklonnosti ke zlu na dobré timysly.

27. ledna
Nemodlit se znamena zavirat dvefe Panu, aby nemohl nic d€lat. AvSak modlitba tvaii v tvar
problému otevira dvefe Panu, aby vstoupil, aby véci napravil, protoze On to umi zafidit a znovu
usportadat.



28. ledna
Zivot dava smysl jen tehdy, kdyZ se Zije jako dar. Je bez chuti, kdyZ se Zije jen pro sebe.

29. ledna

Jezi§ se stal zrnem pSenice, které pada do zemé a zemie, aby dalo zivot. Nase nadéje prameni
Z tohoto laskyplného zivota.

30. ledna

Nikdy nesmime ztracet radost ze setkani, z pratelstvi, radost ze spole¢ného snéni a z cesty spolu
S ostatnimi.

31. ledna

Vazit si sami sebe, protoze jsme milovani, dat se Panovou rukou vyprostit z propasti ran
a nenavisti, volit si Zivot, vyhledavat blizniho, pfijimat kazdy den jako pfiilezitost k daru, to je
cesta, diky které v nas bude piebyvat laska, nebot’ laska vypliuje prazdnotu, hoji rany.

1. inora
Btih neni vzdaleny a anonymni: je nasim tto¢istém, zdrojem naseho klidu a pokoje.

2. unora

Pokud zasvéceny zivot zlstava zakotven v Panové lasce, vidi krasu. Vidi, ze chudoba neni
titdnské Usili, nybrz vzneSengjsi svoboda, kterou nas jakoZto pravym bohatstvim obdarovava Bih
i druzi. Vidi, Ze Cistota neni strohou sterilitou, nybrz cestou lasky, jez neni majetnicka. Vidi, ze
poslusnost neni kdzen, nybrz vitézstvi JeZiSova stylu nad nasi anarchii.

3. unora
Pokud mame vZzdycky ve svém srdci BoZi Slovo, Zadné pokuSeni nas nemiize odd€lit od Boha.

4. inora
Nedejme se narusSit faleSnou moudrosti tohoto svéta, ale nésledujme JeziSe jako jediného
pravodce, ktery dava smysl naSemu Zivotu.

5. unora
Nech na sobé& spocinout Jezistiv pohled.

6. inora
Zivot dostane chut, necha-li se prostoupit Bozi laskou!

7. unora
Kazdy z nas je tim synem, ktery prohytil svoji svobodu nasledovanim falesnych model, vidin
Sté€sti a o vSechno pfiSel. Bih na nas vSak nezapomina. Je trpélivym Otcem, ktery nds stale
ocekava.

8. unora
Ve skute¢nosti nas muize spasit jen Bozi spravedInost a ta se zjevila na kiizi. Kiiz je Bozi soud
nad nadmi vS§emi a nad timto svétem.



9. inora
Bozi milosrdenstvi nabizené v§em nezna mezi!

10. unora
Vsichni jdeme na msi svatou, protoze mame radi JeziSe a chceme mit v Eucharistii u¢ast na jeho
umuceni a vzkiiSeni. Mame vSak radi bratry a sestry, jez jsou v nouzi, jak to zada Jezis?

11. unora
Maria, naSe né¢znd Matka, kéz je ndm stidlou oporou, abychom zistavali vérni kiestanskému
povolani a uskute¢tiovali touhy po spravedlnosti a pokoji.

12. inora

V pevné jistote, ze zlo nikdy nepochézi od Boha, ktery je nekonecné dobry, a zakofenéni ve vife
prohlaSujeme, ze krutost nemiize byt nikdy pfisuzovdna Bozimu pulsobeni, a navic absolutné
nesmi v jeho svatém jménu hledat jakékoli ospravedinéni.

13. unora
Nezapominejte, ze nejvetsim dédictvim, které miiZete predat détem, je vira.

14. Ginora
Laska se raduje, kdyz vidi druhého rist a souzi se, pokud vnima jeho tiseni, osamélost, nemoc,
zoufalstvi a zivoreni na ulici.

15. unora
Smutek je satanovo kouzlo, které zatvrzuje a ztrpcuje nase srdce.

16. inora
Spaésa je vic nez fyzické uzdraveni.

17. unora
Milosrdenstvi bude vzdy vétsi nez kazdy hiich a nikdo nemutze klast omezeni Bozi lasce, ktera
odpousti.

18. unora
Kdo vladne, nesmi postradat pokoru a lasku k lidem.

19. unora
Misie neni proselytismus, ale vasnivy zajem o Krista, lidi a evangelium. Je to gramatika viry.

20. unora

Pro mentalitu svéta je pohorSeni, ze Buh pfisel, aby se s ndmi sjednotil a ze zemiel na kiizi!
V logice tohoto svéta jsou ti, které JeZi§ oznacuje za blahoslavené, povazovani za ,,porazené
a slabé®. Naopak je opévovan tspéch za kazdou cenu, blahobyt, arogance moci, prosazovani sebe
na ukor druhych.

21. unora
Mluvime-li 0 druhych, musime sviij jazyk stfezit vice.



22. unora
Modlitbé lezi na srdci ¢lovék. Jednoduse ¢loveék. Kdo nema rad bratra, nemodli se seridézné.

23. unora
Schopnost adorace je znamenim, ze viru vyznavam dobfe.

24. 4nora
Duch Svaty je nevycerpatelnym zdrojem Zivota Boziho v nés.

25. unora
Kézani by nemélo odpovidat na otazky, které si nikdo neklade.

26. inora
Kfest'an, ktery pfili$ pfilnul k penéztim, si spletl cestu.

27. anora
Je tteba prorazit globalizaci lhostejnosti.

28. inora
Davejte najevo slovy i skutky, ze zlo nema v d&jinach posledni slovo.

29. unora
Mluvit odhodlané a naslouchat pokorné.

1. birezna

Pist je vhodnou dobou k davani ze svého. Ud¢€la nam dobte, kdyz se budeme ptat, ceho se
muzeme zbavit, abychom pomohli druhym a obohatili je svou chudobou. Nezapominejme na to,
ze prava chudoba boli, nebylo by nic platné davani bez kajici dimenze. Nemam duvéru
k almuzné, ktera nic nestoji a ktera neboli.

2. brezna
Myslim na vas, drahé matky, jak se netnavné modlite za svoje déti. Pokracujte, modlete se
a svétfujte svoje déti Bohu. On ma velké srdce! Klepejte na branu Boziho Srdce modlitbou za
svoje déti!

3. biezna
Bible je misto, kde se Biih setkava s ¢lovékem.

4. birezna
Mir ve svétovém meéftitku se rodi z kazdodennich drobnych skutk.

5. bfezna
Ve chvili nejvétsi nespravedlnosti Jezis micel.

6. birezna
Vyuzivat Boha k zakryti nespravedlnosti je velmi tézky htich.



7. bfezna
Kdo nechce byt pokrytcem, musi vzdy nejprve obviniovat sdm sebe.

8. birezna
Ktest'anska radost, stejn¢ jako nad¢je, ma sviyj zaklad ve vérnosti Boha, v jistoté, ze On vzdycky
dodrzuje svoje sliby.

9. birezna
Staii lidé jsou opusténi, a to nejen kviili materidlni nouzi. Jsou opusténi z egoistické neschopnosti
pfijmout jejich limity, které¢ odrazeji nase limity.

10. bi‘ezna
Rodina, ktera Zije radost z viry, spontanné viru predava.

11. birezna
Kiiz je posvatné znameni Bozi lasky, znameni JeziSovy obéti. Nesmi byt redukovan na
zazehnavaci pfedmét nebo ozdobny privések.

12. bfezna

Nelze opomenout znacny pocet kiestant, kteti v riznych ¢astech svéta béhem dvoutisiciletych
dg&jin Cirkve podstoupili smrt pii obrané Eucharistie, ani ty, ktefi jesté¢ dnes riskuji Zivot, aby se
mohli ucastnit ned€éIni msSe svaté.

13. bi‘ezna
Existuje pouze jediny zpusob, jak zvitézit ve valce: nezacinat s ni.

14. birezna
Ve chvilich zkousek piijatych z viry je nasili ptemozeno laskou, smrt zZivotem.

15. biezna
Otec napomind, ale nepokofuje a vychovava vlastnim piikladem a trpélivosti. Takova ma byt
Cirkev.

16. biezna
Jsem kiest'anem prerusované nebo vzdycky?

17. bfezna
Ani uprostfed mnoha tézkosti kiestan nepodléha skli¢enosti.

18. birezna
Zadna situace, ve které se kiest’an ocitd, neni totalné lasky vzdorna.

19. bi‘ezna
Svaty Josef nam piipomina, Ze vSichni ti, kdo se zdanlivé skryvaji nebo jsou v ,,druhé linii“, maji
vyjimecné ¢inny podil na déjindch spasy.



20. brezna
Zitiek bude vécnosti, zachovam-li vérnost dnes.

21. biezna
Ucast na m$i svaté znamena ,,znovu prozit umuceni a vykupnou smrt Pané®.

22. biezna
Jestlize Cirkev nevychazi ze sebe k lidem, kazi se, ztraci svou pfirozenost. Stava se né¢im jinym,
nez ma byt.

23. brezna
Dikazem umoznujicim chapat, zda jsme kiestany, je schopnost nést radostné a trpélivé
pokofovani.

24. brezna
Evangelium vzdy pfinasi radost a dava svobodu.

25. biezna

Prerusit t¢hotenstvi je jako nékoho zabit. Je spravné ukoncit lidsky zivot, aby se vyiesil problém?
Je spravné uchylit se k ndjemnému vrahovi, aby se vyiesil problém? Zbavit se lidské bytosti se
rovna tomu, kdyZ se nékdo rozhodne najmout si vraha.

26. bfezna
Dulezité je fikat véci s ndklonnosti, s blizkosti. KdyZ totiz vyslovujeme véci ve stavu blizkosti,
vyjadiujeme laskavost.

27. bfezna
Kfiestansky Zivot je zapas, ve kterém vitézi ten, kdo se da pfitdhnout JeziSem.

28. birezna
Kiest'ané jsou pokorni, chudi a mirni. Kariéristé nemaji viru.

29. bfezna
Jezi§ nas vybizi, abychom zménili nase uvazovani apfesli od touhy po moci k radosti
z nepatrnosti a sluzby, abychom vykoftenili touhu ovladat druhé a naucili se ctnosti pokory.

30. brezna
Zlo se §ifi tam, kde chybi sméli kfestané, ktefi odporuji prokazovanim dobra a ziji v lasce.

31. biezna
Je velka lez, Ze neexistuji zivoty, které nestoji za to zit!

1. dubna
Vychovévat znamena uvadét do celé pravdy.



2. dubna

Sluzba, kterou knéz poskytuje jako Bozi sluzebnik pii odpusténi hiichd, je velice delikatni
a vyzaduje, aby mél v srdci pokoj, nezachazel s véficimi nevlidné, aby byl mirny, laskavy
a milosrdny, aby dovedl zasévat do srdci nad¢ji, a predevsim aby si uvédomoval, Ze bratr Ci sestra
pristupujici ke svatosti smifeni hledd odpusténi a Cini tak podobné jako ti, kdo pfistupovali
k Jezisi, aby je uzdravil.

3. dubna
Casto spojuji svatost s trpélivosti. Nejenom trpélivost jako snaseni biemen Zivotnich udalosti
a okolnosti, ale také jako vytrvalost v kazdodennim putovani k cili.

4. dubna

Pravy misionaf neni pro druhé zajimavy diky svému dilu, diky své praci, ale jen tehdy, kdyz je na
ném videt, ze on sam je pfitahovan ke Kristu, a jestlize Kristus sam skrze néj uplatiiuje svou
ptitazlivou silu na druhé.

5. dubna
Kdyz si uvédomujeme odlesk Boha ve vSem, co existuje, srdce zakousi touhu klanét se Panu za
vSechno tvorstvo.

6. dubna
Je tfeba odmitat mnoho véci, které zaneprazdnuji Zivot, ale vyprazdiuji srdce. Rozhodnéme se
pro lidi misto pro véci.

7. dubna
KdyZ dokazu darovat, jsem otevieny, pak jsem bohaty nejenom tim, co vlastnim, ale 1 §tédrosti.
Kdyz nedokazu darovat, je to proto, zZe ta véc mé ovlada. Ma nade mnou moc a jsem jejim
otrokem.

8. dubna
Véftit je navyk dovolavat se.

9. dubna
Cim vice si uvédomujeme svoji kiehkost a nezajiiténost nasi lidské existence, tim vice
odkryvame krasu blizkych vztaht.

10. dubna
Muzes hodné trpét, ale pokud pfipusti§ zménu, zlepsis se. Pokud se naopak zabarikddujes, vyjdes
zZ utrpeni horsi, nez jaky jsi byl predtim.

11. dubna

Biih neposkytuje trpicimu ¢lovéku argumenty, které vSechno vysvétli, ale nabizi svou odpovéd’
Vv podobé doprovazejici ptitomnosti, d€jin dobra, jez jsou svazany s kazdym piibéhem utrpeni,
aby v ném oteviely pfistup ke svétlu. V Kristu sam Buh chtél sdilet s nami tuto cestu a nabidnout
nam sviij pohled, abychom v Ném spatfili svétlo.

12. dubna



Kdo praktikuje milosrdenstvi, neboji se smrti.

13. dubna
Neexistuje zadna cesta kompromisu ,,trochu sem a potom zase trochu tam®. Bud’ jsi na cesté
lasky, anebo jsi na cesté pokrytectvi.

14. dubna
Kazdé vlastnictvi vytrzené z Bozi Prozietelnosti je podvedené, je zrazené v nejhlubSim slova
smyslu. To, co opravdu vlastnim, je to, co dokdzu darovat.

15. dubna
Milosrdenstvi bude vzdycky vétsi nez kazdy hiich a nikdo nemuze klast omezeni Bozi lasce,
ktera odpousti.

16. dubna
Nezapominejte, ze blizkost je Bozi styl a podle mého soudu nejryzejsi jazyk.

17. dubna

Je nezbytné modlit se s odvahou, bit se o to, aby se stal zdzrak. Nikoli takové ty zdvofilostni
modlitby, kdy se fekne: ,,Ale jisté, pomodlim se za tebe.” Pak odiikame jeden Otcenas a jeden
Zdravas ana vSe zapomeneme. Ne! Je tfeba se modlit odvazné jako Abraham, ktery zapasil
s Panem, aby zachranil Sodomu a Gomoru; jako Mojzis, ktery mél zdvizené ruce k modlitbé, az
se unavily; jako mnozi lidé, kteti maji viru a S virou se vytrvale modli.

18. dubna
Nikdo neni pro Boha definitivné ztracen. Nikdy!

19. dubna
Mnoha setkéani se z paméti vytrati, avSak prave setkani s JeziSem zistava navzdy.

20. dubna
Kristovo svétlo se nesiii proselytismem, nybrz svédectvim, vyznanim viry a téZ mucednictvim.

21. dubna
Také v t€zkych chvilich je niternou radosti védét, Ze Pan je se mnou, Ze Pan je s nami, Ze vstal
Z mrtvych.

22. dubna
Nejsi na svéte sam, jsou lidé, ktefi t€ potiebuji. Nebud’ sobec a podej ruku chudému.

23. dubna
Dech vzkiiSené¢ho Krista napliiuje Zivotem plice Cirkve a v disledku Usta ucedniki, kteti plni
Ducha Svatého mohou hlasat v§em velké Bozi skutky.

24. dubna
Zpovédnici jsou zkratka povolani vzdy, vSude, v kazdé situaci a navzdory vSemu byt znamenim
milosrdenstvi.



25. dubna
Jestlize kracis a délas vSechny véci jen proto, ze t¢€ pfitahuje On, ostatni si toho bezd¢ky v§imnou.
Neni tfeba to zvlast’ dokazovat, natoz na to jakkoli upozoriovat.

26. dubna
MsSe svata neni divadlo, je to setkani s umucenim a zmrtvychvstanim Pan¢.

27. dubna
Az do posledni chvile nas Biith hleda. Pomyslete na dobrého lotra.

28. dubna

Lidské svoboda muze poskytnout svij inteligentni ptinos k pozitivni evoluci, ale mize také
pfivodit nové Skody, nové pfiCiny utrpeni a momenty skuteéné regrese. Tak se odehrdvaji
fascinujici a dramatické lidské déjiny, které se mohou proménit v rozkvét svobody, ristu spasy
a lasky, anebo V proces tipadku a vzajemného sebezniceni.

29. dubna
Kiestanské poselstvi nemusi mit zadny Gc¢inek, pokud lidé, k nimz sméfuje, nemaji prilezitost
setkat se s Bozi néhou a zakusit jeho milosrdenstvi, které uzdravuje.

30. dubna

Neexistuji zI€ déti, stejné jako neexistuji dospivajici, kteti by byli zcela zkazeni. Ale existuji
takovi, co jsou nestastni. Co nas mizZe uc€init Stastnymi, kdyz ne zkuSenost darované a piijaté
lasky?

1. kvétna

Sam Biith miluje cloveéka cCistou laskou, davd mu také svobodu pochybit a staveét se na odpor.
Logika lasky je vZdycky logikou svobody a Josef dovedl milovat mimotfadné svobodné. Nikdy
nestavél sebe do stfedu. Umél opustit stied a Cinit sttedem svého Zivota Marii a JeZiSe.

2. kvétna
Clovek byl stvofen jako bytost, kterd méa osobni vztah k Bohu a plné se realizuje pouze v setkani
se svym Stvofitelem.

3. kvétna
Jak snadno se dafi uspat svédomi, kdyz chybi laska.

4. kvétna

Pokazdé, kdyz se podivame na znazornéni ukiizovaného Krista, premyslejme o tom, jak On, jako
Hospodintv sluzebnik, uskute¢nil svoje poslani polozenim svého Zivota a prolitim svoji krve na
odpusténi nasich hiicht.



5. kvétna

Cirkev je mlad4, kdyz je sama sebou, kdyz kazdy den pfijima stidle novou silu z Boziho slova,
z Eucharistie, z Kristovy piitomnosti a z moci jeho Ducha. Je mlada, kdyz je schopna vracet se
stale ke svému prameni.

6. kvétna
Bud’ pfijimas lasku Boziho milosrdenstvi, anebo si délas, co chces podle svého srdce, které se na
této cesté zatvrzuje stale vice.

7. kvétna

Trvala ptitomnost Bozi milosti nam dodava odvahy k tomu, abychom s duavérou pfijali své
povolani, jez vyzaduje zavazek vérnosti, ktery se obnovuje kazdy den. Na cesté povolani totiz
nechybi kiiZze, nejsou jen pocateéni pochybnosti, ale icastd pokuSeni, snimiz se cestou
setkavame. Pocit nehodnosti provazi Kristova uc¢ednika az do konce, ale on vi, Zze mu pomaha
Bozi milost.

8. kvétna
Panna Maria at’ ndm pomaha prozivat kazdy den a kazdy okamzik jako cas spasy, kdy Pan
prochazi kolem nas a vola k nasledovani kazdého vlastnim zptisobem.

9. kvétna
Obraceni je milost, o kterou musime zadat neustale: ,,Pane, udél mi milost se polepsit. Obdatf mne
milosti byt dobrym kiest'anem.*

10. kvétna
Nikdo nemtize mit viru z knih a chozeni po konferencich. Vira je Bozi dar, ktery je ti dan, a proto
apoStolové prosili JezZise: ,,Dej ndm vice viry.*

11. kvétna
Ufme se, Ze nebeskd slava véEne¢ho Zivota neni tvofena bohatstvim a moci, nybrZz laskou
a sebedarovanim.

12. kvétna
Zijeme-li sjednoceni s Jezigem, jsme-li Mu vérni, budeme schopni s nadéji a pokojem &elit také
pfechodu k smrti.

13. kvétna
Maria Matka, ktera peCovala o JeziSe, se nyni s matefskou laskou a bolesti stara o tento zranény
Svet.

14. kvétna
V kiestanove ucasti na d€jinach spasy lidstva neni nic véts§iho nez mucednictvi.

15. kvétna



Zejména ve chvili zkousky nam Buh podava ruku, pfichdzi ndm na pomoc a vysvobozuje nas
Z hrozby neptatel. Pamatujme ale, ze nasSim pravym nepfitelem je hiich a zly duch néas k nému
ponouka.

16. kvétna

Bozi Syn neukazuje svou moc shora, jaksi na dalku, nybrz zblizka, v néznosti a soucitu.

17. kvétna

Starat se 0 nemocné jakéhokoliv typu neni pro Cirkev n¢jakou vedlejsi aktivitou. Neni to néjaky
privések. Ne! Je to nedilnou soucasti jejiho poslani, jako to bylo soucasti poslani JeziSe: prinaset
trpicimu lidstvu néZnost Bozi.

18. kvétna

Zkusenost zklamani ¢i zrady v dalezitych vztazich vyjevuje zranitelnost, slabost a bezbrannost.
PokusSeni uzavirat se do sebe je velmi silné a hrozi ztrata Zivotni pfilezitosti mit rad navzdory
vSemu.

19. kvétna
Zvlasteé v hoding, kdy pout’ nabyva na tézkosti, nds Pan neopousti, zlistdva s ndmi.

20. kvétna
Péce o posvatny dar veskerého lidského zivota od poceti az do smrti, je nejlepsi zpusob, jak
zabranit kazdému druhu nasili.

21. kvétna
Nechte se proménit a obnovit Duchem Svatym, abyste pfindseli Krista do kazdého prostredi
a dosvédcovali radost a mladost evangelia.

22. kvétna
Matka vytvati z domu misto lasky.

23. kvétna
Jak dtileZité je uchovat srdce Cistym, stfezit vnitini Zivot, modlit se! Jak dileZité je ucit srdce mit
péci, mit rad lidi i véci!

24. kvétna
Vira v ukfiZovaného Krista se stava silou k tomu, abychom milovali aZ do konce i nepfatele.

25. kvétna

Pro komunikaci pfedstavuje internet mimoifadny potencial, stejné tak pokud jde o piistup
k poznani a k informacim. Ukazuje se vSak i prostor, ktery je nejvice vystaven deformacim
mezilidskych vztahli. Sit’ maze byt nastrojem setkavani se s druhymi, ale mtize byt téz virtualnim
prostorem, v némz se ¢lovek izoluje a ztraci se v nerealnych svétech.

26. kvétna
Kdo se necha utvaret milosti, obvykle se v prubéhu ¢asu zlepsi.

27. kvétna



Touha udélat néco pro Krista je projev vdécnosti a odpoveéd’ na to, co Kristus udélal pro me.

28. kvétna
Bez sily Ducha Svatého nemtzeme d¢lat nic. Je to Duch, ktery nam dava silu jit dal.

29, kvétna
Dutikazem autentické viry v Krista je sebedarovani, rozdavani lasky bliznim, zvlasté tomu, kdo si
ji nezaslouzi, kdo trpi a kdo je na okraji spolec¢nosti.

30. kvétna

Zivot neni dokazovanim zdatnosti, nemusime na kazdém Zivotnim kroku vytahovat prikazku
0 svych ctnostech, ale jit pokorn¢ za Panem. Zivot je cesta k Tomu, ktery nds mé rad. Pohledem
na Pana najdeme silu pokrac¢ovat s obnovenou radosti.

31. kvétna
Panna Maria dostala obrovsky dar: samotného JeZiSe. A nenechala si Jej pro sebe, dala Jej svétu
a svému lidu. Od Ni se u¢me podévat ruku chudym.

1. ¢ervna
Jak sytime viru? Léaskyplnymi skutky pro dobro chudych.

2. ¢ervna
Nedovolme, aby nas unava, pady a selhani uvrhly do malomyslnosti. Jejich pokornym uznanim
mame ucinit naopak ptilezitost dospét k Panu JeZisi.

3. dervna
Nepotiebuje§ mit majetek nebo budit dojem. Mizes byt takovy, jakého t&€ znd Buh, tviy Stvofitel,
jestlize uznas, ze jsi povolan k mnoha vécem.

4. ¢ervna

Kristus, ktery nas na kiizi zachranil z nasich htichti, nas zachranuje a vykupuje také dnes stejnou
moci svého Uplného darovéni se. Podivej se na kiiz, uchop ho, nech se zachranit, protoze ti, kdo
piijimaji spasu od N¢&j, jsou vysvobozeni z htichu, ze smutku, z vnitini prazdnoty a z osaméni.

5. éervna
Péanova laska je vétsi nez vSechny naSe rozpory nez vSechna nase kiehkost a ubohost. Ale pravé
skrze naSe rozpory, kiehkost a ubohost On pise tyto nase d&jiny lasky.

6. Cervna
Pan se setkava snasi slabosti, aby nds opét pfivedl k nasemu prvotnimu povolani, totiz byt
k obrazu a podob¢ Boha.

7. Cervna

Mozna nejhorSim hiichem, ktery se stavi proti lasce, je piehlizet cloveka. Existuje ¢lovek, ktery
té miluje, ale ty si ho nevazis a nakladas s nim, jako bys ho neznal. On t€ miluje a ty ho odmitas.
Ten, kdo nas miluje nejvice ze vSech, je Bih. Zapftit Boha je jednim z nejhorSich hiichi.



8. Cervna
Vychovné poslani rodi¢t ma za cil nechat rast déti ve svobod¢, aby se staly odpovédnymi a byly
schopny konat dobré skutky vzhledem k sob¢ i ostatnim.

9. ¢ervna
Kdyz n¢jaky kiestan zesmutni, znamena to, Ze se vzdalil od JeziSe. Pak je vSak zapotiebi
nenechavat ho samotného. Musime se za ného modlit a umoznit mu vnimat vielost spolecenstvi.

10. ¢ervna
Mozna jsme piehlizeli nebo nevzali vazné v potaz zivot lidi, ktefi ndm byli svéfeni na nasem
uzemi v prostiedi naseho kazdodenniho Zivota, zatimco Pan se stale ukazuje vt€lenim tady a ted’.

11. ¢ervna
Milosrdenstvi je cesta, kterd sjednocuje Boha a Cloveka, protoze otevird srdce nadéji, ze jsme
milovani navzdy i pfes omezeni svého hfichu.

12. ¢ervna
Vasni misionafe je evangelium!

13. ¢ervna
Je potfeba naléhat na to, aby se véfici znovu otevirali Bozi milosti a ¢erpali z hlubin svého
presvédceni o lasce, spravedInosti a miru.

14. ¢ervna
Mnoho véci musi zménit své smefovani, ale predevsim se pottebuje zmeénit samo lidstvo.

15. ¢ervna
Vzdy je mozné rozvinout novou schopnost vychazet ze sebe smérem k druhym.

16. Cervna

V rodiné€ se u¢ime bez panovacnosti prosit o dovoleni, fikat dékuji jako vyraz upfimného uznéni
piijatych véci, ovladat agresivitu nebo chtivost a prosit 0 odpusténi, kdyz se dopustime néceho
Spatného.

17. éervna

Kfestanska spiritualita nabizi rast v Setrnosti a ve schopnosti radovat se z mala. Je to navrat
k jednoduchosti, ktera nAm umoziuje zastavit se a vychutnavat malé véci, dékovat za moznosti,
které ndm nabizi Zivot, aniz bychom se poutali k tomu, co madme nebo se zarmucovali kviili tomu,
CO nemame.

18. ervna

V Eucharistii dochézi stvoteni svého nejvétsiho povyseni!

19. ¢ervna

Modlitba umoznuje Bohu, aby nam byl nablizku, a proto vysvobozuje ze samoty a dava nad¢ji.

20. ¢ervna



Biih, jenz nas vola k velkorysé ochot¢ davat vSechno, ndm nabizi silu a svétlo, které ke své cesté
potiebujeme.

21. ¢ervna
Lidova zboznost ma misijni silu s nicim nesrovnatelnou a nevycislitelnou, kterd hovoti a pisobi
piimo v lidskych srdcich.

22. ¢ervna
Mucednictvi je nejvy$$im vyrazem uznani a svédectvi pro Krista.

23. ¢ervna
Vzdycky potfebujeme ocistovani od vSeho toho, co nam zakryva, zahaluje nebo deformuje
Kristovu tvar.

24. ¢ervna
Sklonime se, abychom druhym pomohli vstat?

25. ¢ervna
Obtize, které se jevi prili§ veliké, jsou prtilezitosti k ristu a ne divodem pro smutnou rezignaci,
kterd mliZe vést jenom k trpnému pfijeti véci.

26. ¢ervna
Kdyz mlceni a pozorné naslouchani zmizi a je nahrazeno uspéchanym a netrpélivym posildm
textd, pak je ohroZena zakladni struktura moudré lidské komunikace.

27. ¢ervna
Ptestaime se litovat a ptfiznejme si své zl¢ Ciny, svou neteCnost asvé 1zi. Zadostiu€inéni
a smifeni ndm da novy Zivot a iplné nas osvobodi od strachu ze sebe i z druhych.

28. ¢ervna

Pokud v tichu naslouchame hlasu svého svédomi, umozni nam to rozpoznat, ze se nase myslenky
vzdaluji Bozskému mysleni, Ze naSe slova a skutky jsou ¢asto svétské, tedy fidi se rozhodnutimi,
ktera jsou v rozporu s evangeliem.

29. Cervna
N4as obétni dar je jisté jenom troska, ale Kristus tu trosku potiebuje.

30. ¢ervna
Vse nam bylo odpusténo ve kitu avSe bylo odpusténo ¢i bude odpusSténo pokazdé, kdyz

pfistoupime ke svatosti smifeni.

1. éervence
Moc ma smysl pouze tehdy, je-li postavena do sluzby spolecného dobra.

2. Cervence



Srdce plné Boha, které vyzatuje radost a dokéze ji nakazit vSechny kolem, je hned vidét.

3. Cervence
Nepiijmout Bozi dar zptisobem, kterym jej Buh dava, je hiich.

4. ¢ervence
Poznani JeziSe je nejdilezitéjsim ukolem naseho zivota.

5. €ervence
Hlasani evangelia vychazi z izasu nad tim, Ze je ndm darovéna spasa.

6. Cervence
Ctnost dovoluje ¢loveéku nejen konat dobré skutky, ale ddvat ze sebe to nejlepsi.

7. éervence
Nejsvrchovangjsim aspektem lidské duastojnost je povolani ¢lovéka byt v duchovnim spojeni
s Bohem.

8. dervence
Z1y duch nikdy nepodléha tinavé. Pokud byl vyhnan, trpélivé ¢eka na sviij navrat a jestlize mu ho
clovek dovoli, upadne do horsi situace nez dfive.

9. ervence
Buh odpousti hiichy tak, Ze na n¢ zapomind, to my jedndme opacné, protoze nemame slitovné
srdce.

10. ¢ervence

Charismata jsou zvlastni milosti, které jsou dany nékterym, aby z nich méli uzitek mnozi jini.
Jsou to schopnosti, inspirace a vnitini vnuknuti, ktera se rodi ve védomi a zkuSenosti urcitych
lidi, ktefi jsou povolani, aby se dali do sluzeb spoleCenstvi.

11. Cervence
Nesmime si zvykat na konflikty, jako by nebyla moZzné zména.

12. €ervence
Konkrétni skutek blizenecké lasky umoziiuje druhému vnimat, Ze je milovan Bohem.

13. cervence
Nikdo nesmi hledat vlastni blaho na tkor jinych lidi.

14. ¢ervence
Mladez se ma v Cirkvi citit jako doma.

15. Cervence
Ptilisné mluveni totiz vzdycky prozrazuje jisty nedostatek prace — zahalku.



16. €ervence
Panna Maria, ktera byla se svym Synem sjednocena ina Kalvarii, at ndm vSem pomaha
neustupovat pied zkouSkami a utrpenimi, jez dosvédcuji evangelium.

17. €ervence
Zkousky a namahy prozité ve vife v pribéhu Casu pfispivaji k ocCisté srdce, které se stava vice
pokornym, a tudiz ochotnym otevfit se Bohu.

18. €ervence
Moudrost je milost divat se na kazdou véc Bozima o¢ima.

19. éervence
Pokud neodpustim, pak ani nemam pravo, aby mi bylo odpusténo, anebo jsem nepochopil, co
znamena, ze mi odpustil Pan.

20. ¢ervence
Kultura smrti znehodnocuje obraz Boha, ktery je Bohem zivota.

21. ervence
Od Boha pochazi tak velikéd radost, Ze ji ani nemiiZzeme uvétit. Domnivame se proto, Ze neni
realnd, avsak prave tehdy ji ptisobi Pan.

22. ¢ervence
Nejvaznéjsi nemoci starého ¢lovéka je opusténost. A to je také nejveétsi nespravedlnost, jaké se na
ném muzeme dopustit.

23. Cervence
Kazdy ¢lovek je povolan ke svatosti a svatost neznamena v prvni fad€ uskute¢iiovat mimotadné
véci, nybrz nechavat ptisobit Boha.

24. Cervence
Nelze vladnout bez lasky k lidu a bez pokory!

25. ervence
Svét se muze zlepSovat pouze tehdy, je-li prvotni pozornost vénovana ¢loveéku.

26. Cervence
Pokud se nestaras o srdce, aby v ném byl Pan a setrvavas daleko od Pana, moZzna je tu nebezpeci,
7e budes pokracovat v takovém odcizeni od Pana 1 na vé€nosti. To je moc oSklivé!

27. Cervence
Kéz neni mozné mezi vami vidét smutné tvare, nespokojené a rozcarované lidi, protoze
nasledovani, které je smutné, je smutnym nasledovanim.

28. cervence
Kazdy, kdo chce vytrhnout Krista z nasich srdci, saha na kofeny naseho Zivota.



29. ¢ervence
Kristovo vzkfiSeni je nase sila.

30. cervence
Zralost je uméni zit v miru s tim, co nemize$ zménit.

31. €ervence
Jsme-li opravdu zamilovani do Krista a citime, jak nds miluje, naSe srdce ,,plane radosti, jez
nakazi ty, ktefi jsou nam blizko.

1. srpna
Mame Matku, kterd ustavi¢né pecuje o zZivot svych déti, o nas.

2.srpna
Pokud nékdo, kdo se nazyva kiestanem, nezije, aby slouzil, pak neslouZzi Zivotu a svym Zivotem
zapira JeziSe Krista.

3.srpna
Bozi lid je stale na cesté¢, aby prohluboval viru.

4. srpna
Pokud se nepostavime zlu, ml¢ky jej ptizivujeme.

5. srpna
Mladi nespociva ve veku, ale ve stavu srdce. Proto se tak stard instituce jako je Cirkev, mlze
obnovovat a v riznych obdobich svych nesmirn¢ dlouhych dé&jin se omlazovat.

6. srpna

Biith ma trpélivost s kazdym z nés, neunavi se a neustava ani po naSem odmitnuti. Ponechava nam
také svobodu vzdalit se od Ného 1 pochybit. MySlenka na Bozi trpélivost vzbuzuje uzas! Pan nés
stale ceka, stale je vedle nds, aby nam pomahal, ale respektuje nasi svobodu. S rozechvénim vsak
ocekava naSe pritakani, aby nas opét objal ve své otcovské naruci a zahrnul svym bezmeznym
milosrdenstvim.

7.srpna
Velmi jsou potieba kiest'ané, kteti bdi za ty, kdo spi, kiest'ané, ktefi se klangji, ptimlouvaji a ve
dne v noci predkladaji temnoty déjin Jezisi, ktery je Svétlem svéta.

8. srpna
Pohled’ na rozpjaté paze ukiizovaného Krista a dovol, at’ t& stile znovu zachranuje. A kdyz

pfijdes vyznat své hiichy, pevné véf v jeho milosrdenstvi, které t¢ osvobozuje od viny.

9. srpna
Vira je peceti vlozenou na srdce.

10. srpna



Vétime, ze Pan dé rodicim milost neziikat se vychovy déti, miize to vSak ucinit jediné laska,
ncha a trpélivost.

11. srpna
Nést sviij kiiz znamena mit s Kristem podil na spase svéta.

12. srpna

Ve skutecnosti plati, ze dobrotfecCeni misto zlofeceni, navs§tévovani misto odmitani a piijeti misto
boje, jsou jedinymi zplsoby, jak zlomit spiralu zla, jak svédcit o tom, ze dobro je vzdy mozné,
a jak vychovavat déti k bratrstvi.

13. srpna
Témi, kdo se vic raduji a prozivaji kazdou chvili, jsou pravé ti, kdo piestali hrabat tu itam
a hledat vzdy to, co nemaji a zakouSeji, co znamena ocenovat kazdou osobu a kazdou véc.

14. srpna
Modlitba adorace nas u¢i tomu, co budeme délat v nebi.

15. srpna
Maria je vzata do nebe. NejvzneSenéjsi slavy dochazi jako prvni a nepatrnéd a pokornd. Ona, ktera
je lidskym tvorem a jednou z nas, dusi i télem, dosahuje vé¢nosti.

16. srpna
Piivodcem mladi je Blh a pisobi v kazdém mladém cEloveéku. MIadi je pozehnanym casem pro
mladého ¢lovéka a pozehnanim pro Cirkev a svét.

17. srpna
Zlo se neporazi zlem, ale pokorou a mirnosti.

18. srpna
Resit vztahové problémy je zapotiebi tim, Ze muZ a Zena spolu budou vice mluvit, vice si
naslouchat, vice se znat a vice se mit radi. Museji se k sobé chovat uctivé a spolupracovat
pratelsky.

19. srpna
Milosrdenstvi je zadkladnim zékonem, ktery piebyva v srdci kazdého ¢lovéka hlediciho upfimnym
zrakem na bratra, kterého v zivote potka.

20. srpna
Kazdy nérod a kultura maji pravo na to, aby se jim v ramci jejich vlastni tradice dostalo pomoci
k prijeti Boziho tajemstvi a evangelia.

21. srpna
Vzdélani a vychova, rozvijeni solidarnich postoji, schopnost vidét zivot v jeho celistvosti,
duchovni rast — to vSechno je nezbytné pro vytvareni kvalitnich lidskych vztahti.



22.srpna

Maria je nejprve matkou anelze ji chapat za pomoci zadného jiného titulu. Ona je matkou,
protoze rodi JeziSe a moci Ducha Svatého nam pomaha, aby se Jezi§ narodil a rostl v nas. Je tou,
kterd nam nepfietrzit¢ dava zivot. Je Matkou Cirkve.

23. srpna
Setkani s Kristem a odevzdani se Jeho lasce, jiz se nechame uchvatit a vést, rozsifuje horizonty
zivota a dava pevnou nad¢ji, kterd neklame.

24. srpna

Je bolestné vidét, Ze vedle Cetnych svédectvi o charitativni lasce a solidarité bohuZzel nabiraji na
sile 1 rizné formy nacionalismu, rasismu, xenofobie a také valky a konflikty, které rozsévaji smrt
a zkazu.

25. srpna
Nemoc nam dava zakusit vlastni zranitelnost a soucasné¢ nasi ptirozenou potiebu druhého.
Zjevnéji vnimame svou kiehkost tvora a zakouSime svou zévislost na Bohu.

26. srpna
Zlo nebude mit nikdy posledni slovo!

27. srpna
Stésti, po kterém kazdy touzi, se miize vyjadiit mnoha zptisoby. A miize byt dosazeno jeding,
jsme-1li schopni lasky — to je cesta.

28. srpna
Stari lidé potiebuji zejména péci svych rodinnych ptislusnikti. Lasku rodiny nemiiZe nahradit ani
nejvykonnéjsi zdravotnické zatizeni, ani nejkompetentnéjsi a nejmilosrdné;jsi zdravotnici.

29. srpna
NaSe vira adary, které jsme obdrzeli v Kristu, nejsou urceny k uskladnéni, nybrz ke sdileni
a k tomu, aby se projevovaly v kazdodennim zivoté.

30. srpna
Zustaneme-li sjednoceni s Bohem, nebudeme se muset niceho bat, tiebaze pii tom budeme muset
celit mnoha ptekazkam.

31. srpna
Vztah s Panem v sobé zahrnuje to, ze jsme poslani do svéta jako proroci Jeho slova a jako
svédkové Jeho lasky.

1. zari
Je Cas, aby se otcové 1 matky vratili ze svého exilu, kam odesli zieknutim se vychovy svych déti

a opé€t pln¢ piijali svoji vychovnou roli.

2. zari



Vira je zivou paméti na setkani Zivené ohném slova, které utvaii sluzbu a pomazava cely nas lid.

3. zari
Kazdé kiestanské povolani je snubni, protoze je plodem svazku lasky, v niz jsme vSichni
znovuzrozeni, svazku lasky s Kristem.

4. zari

I kdyz zakousime svou velkou kiehkost a ¢asto v sobé citime malomyslnost, musime pozvedat
hlavu k Bohu, aniz by nas dusil pocit nasi nehodnosti, anebo abychom upadli do pesimismu,
ktery z nas d¢€la pasivni divaky unaveného a rutinniho zivota.

5. zari
Nechme se pfitahovat pravou krasou, nenechme se vysat Zivotnimi malickostmi, nybrz volme
nebeskou velikost.

6. zari

Tisi jsou ti, kdo se dovedou ovladat, nechavaji prostor druhému, naslouchaji mu a cti jej v jeho
zpiisobu zivota, v jeho potiebach a pozadavcich. Nemaji v umyslu jej piekonat nebo umensit,
nechtéji prevysit a ovladnout vSechno, ani vnucovat svoje ideje a svoje z4jmy na ukor druhych.
Takovych lidi si svétska mentalita nevazi, ale jsou drahocenni v o¢ich BoZich.

7. zafi

Kolik jen postizenych a trpicich lidi se znovu otviréd k Zivotu, jakmile zjisti, Ze jsou milovani.

8. zari

Nechame-li se nakazit Mariinym ptikladem, budeme zit konkrétné tu lasku, ktera nas nuti milovat
Boha nade vSechno i nad nas samé a milovat lidi, s nimiz sdilime svtij kazdodenni zivot.

9. zaFi
Musime znovu pocitit, Ze se vzadjemné potifebujeme, Ze neseme odpovédnost jedni za druhé a za
svét, a ze se vyplati byt dobrymi a ¢estnymi.

10. zaii

Eucharistie sjednocuje nebe a zemi, objima a prostupuje v§echno stvoreni.

11. zari

Védomi, Zze Bith nadéale miluje toho, kdo Jej odmita, je neomezenym zdrojem davéry a pobidkou
misijniho poslani.

12. zavi

UstraSeny kiestan je ¢lovékem, ktery nechape JeziSovo poselstvi.
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13. zari



Bohu se libi kazdy skutek milosrdenstvi, protoze v bratrovi, kterému poméhame, uznavame tvar
Boha, kterého nikdo nevidél.

14. zari
Na roving spasy nelze oddélovat Syna od Matky. Od té, kterd se ubirala cestou viry a své spojeni
se Synem udrzovala vérné az ke kitizi.

15. zari

Maria nam u paty kiize pfipomina radost z toho, ze jsme byli uznani za jeji syny, a jeji Syn, JeZis,
nas vyzyva, abychom si ji ptivedli domil a postavili si ji do centra naseho Zivota.

16. zari

Misijni prace je laska bez hranic.

17. zari

Vinice je Panova, nikoli naSe!

18. zari

Zda-1li se ndm nékdy, ze ndm Bih nepomahd, neznamena to, ze nas opustil, nybrz diveétuje ndm
a tomu, co mizeme navrhnout, vynalézt a najit.

19. zari
Kompletuj JezZise, ktery je Stastny a prekypuje radosti. Raduj se se svym Ptitelem, ktery zvitézil!

20. zari
Ne&kdy bychom chtéli mit vSechno pod kontrolou, av§ak Bith ma vZzdycky Sirsi rozhled.

21. zavi

Otec se nerodi, nybrz stava se jim. A nelze se jim stat pouze pfivedenim ditéte na svét, nybrz
akceptaci zodpovédné péce o né. Pokazdé, kdyz nékdo pfijme odpovédnost za Zivot n¢koho
druhého, v jistém smyslu tak prokazuje otcovstvi.

22. zari
Biih pfekonava nase ocekavani, pfekvapuje nas svou velkorysosti a nechava vyristat plodiim nasi
prace presahujicim propocty lidské efektivity.

23. zari

Modlitba se otevirda Duchu Svatému a Duch vas povede pifi misijnim poslani. Dusi misijniho
poslani je laska a vasim poslanim je pfivadét vSechny lidi, se kterymi se setkate, k tomu, aby
skrze svatosti pochopili Kristovu n¢hu.

24. zari

Mladi lidé, praktikujici ¢i nikoli, potiebuji ,,rozpohybovat“ v dobrovolnické Cinnosti, v péci
o staré lidi, v projektech alfabetizace. Takto je uvadime do dynamiky, ve které k nim Pan zacne
promlouvat a hybat jejich srdcem, aniz bychom toho dosahli my svou argumentaci.

25. zari



Slib, ktery dal Jezi§ lotrovi, nam dava velkou nadéji. Rikd nam, Ze milost BoZi je vzdycky
Stédiejsi nez modlitba, kterd ji zddala. Pan dava vzdycky vice, nez o kolik je zadan!

26. zari
Bez modlitby se zivot viry nemtize udrzet ani prohlubovat.

27. zari
Bratii a sestry, odvahu! S Bohem nema Zzadny hiich posledni slovo.
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28. zari
Nésledovani Krista v jeho pfednostni volbé chudych lidi neni ideologické jednédni, nybrz

v

ztotoznéni se s JeziSovym postojem.

29. zari

Pénovo povolani nemd povahu néceho, co miizeme slySet, vidét nebo ceho se lze dotknout
v kazdodenni zkuSenosti. Bh piichazi v tichosti a diskrétné, respektuje nasi svobodu. Mize se
proto stat, Ze Jeho hlas uml¢i riizné starosti a obavy, které zaméstnavaji nasi mysl a naSe srdce.

30. zari
Neexistuje pokora bez pokoteni! Neobavejme se pokofeni a prosme Pana, aby ndm néjaké poslal.
Budeme tak pokorné&jsi a 1épe se pfipodobnime Kristu.

1. Fijna
Nesmite si doprat klidu! Laska, kterou nam dava Jezis, za to stoji.

2. fijna
Kdo dojde do stadia pychy, je schopen ¢ehokoli.

3. Fijna
Chces radost? Chces §tésti? Stastni jsou ti, ktefi pracuji pro to, aby druzi mohli mit radostny
Zivot.

4. fijna

Pokud se smifime s Bohem, zejména ve svatosti smifeni a piijmeme milost odpusténi, jsme
vysvobozeni z pout zla a zbaveni tize svych omyli. Tak mizeme pokracovat v cesté radostnych
hlasatelt a svédkii evangelia a ukazovat, ze ndm bylo jako prvni prokazano milosrdenstvi.

5. Fijna
Biuih se rozhodl obyvat nase d¢jiny takové, jaké jsou, s veskerou tizi jejich omezeni a jejich

dramat.

6. Fijna
BozZi slovo je zatvrzelym srdcim protivné.

7. Fijna



Pokazdé, kdyz bereme do rukou rizenec a modlime se k Ni, ¢inime krok vpfed smérem
k velikému cili Zivota.

8. Fijna
Manzelstvi nemtizete postavit na pisku pocitl, které pfichazeji a odchéazeji, ale musite ho postavit
na skale opravdové lasky, ktera pochéazi od Boha.

9. Fijna

Kdekoli né¢i ruka prosi o pomoc postavit se na nohy, tam musime byt pfitomni my a pfitomnost
Cirkve, ktera nese a dava nadé¢ji. A Cinime to s Zivou paméti ruky, kterou Pan podal mn¢, kdyz
jsem byl na zemi.

10. Fijna
Srdce, které¢ se dobru vzdaluje, ztraci orientaci a hrozi mu, Ze bude zaméinovat zlo za dobro
a naopak.

11. Fijna
Plytvejme ¢asem s mladymi lidmi, méjme s nimi trpélivost a propojme je se starymi lidmi, ktefi
jsou paméti ndroda, paméti viry. Neexistuji tu hotové recepty.

12. Fijna
Tvofit d&jiny pro Boha znamena, Ze jde se svymi vyvolenymi a vystavuje je zkouSce. Nakonec
vSak zachranuje.

13. Fijna
Potfebujeme tichost, abychom pokrocili ve svatosti.

14. Fijna

Predevsim vykonavejte katechetickou sluzbu, ktera nikoho nevylucuje, kterd se umi pfizpasobit
a neuzavira se pfed vyzvami dneSniho sloZitého svéta. At se z vas nestanou zkostnatéli Gfednici,
fundamentalisté, ktefi vymysleji diskriminujici projekty.

15. Fijna

Pro vstup do nebeského kralovstvi je nezbytné umeét zasnout. Zeptejme se: Nechdvame se ve
svém vztahu s Panem v modlitbé udivit, anebo si myslime, Ze modlit se znamena mluvit k Bohu
jako papousci?

16. Fijna

Tak jako Bozi laska je trvald a vécna, tak také chceme, aby laska, jez zakladda rodinu, byla trvala
a vééna. Nesmime se poddat kultufe provizorniho!

17. Fijna

Dit¢, které se v rodin€ nauci naslouchat druhym, hovofit uctivé, vyslovit svilj ndzor bez popirani

nazoru téch druhych, bude ve spolecnosti tviircem dialogu a smifeni.

18. Fijna



Kazdy z nas je povolan k zivotu v manzelstvi, ke knézské sluzbé nebo ke zvlastnimu zasvéceni,
abychom se stali Panovymi svédky tady a ted’.

19. Fijna

Dutivéra Boha v muze a zenu, jimz svéfil zemi, je velkorysa, pfima a plna. Zly vSak do jejich
mysli vklada podezieni, neviru a nedivéru. A pak dochazi k neposlusnosti vzhledem k ptikazani,
které je ochranilo. Upadnou do blouznéni vSemohoucnosti, které kontaminuje vSechno a nici
harmonii. Také to v sob¢ Casto vSichni zakousSime.

20. Fijna
Touzis po pokoji? Pracuj pro pokoj!

21. fijna
Pokud v nasem srdci neni milosrdenstvi, radost z odpusténi, nejsme ve spoleCenstvi s Bohem,
trebaze dodrzujeme vSechna piikdzani, nebot’ ldska zachranuje a nikoli pouhé dodrzovéni
predpisi.

22. fijna
Neni nutné chodit za psychologem, abychom védéli, Ze kdo srdzi druhého, déla to proto, ze sdm
nedokéze rist a aby se citil nékym, potiebuje ponizit druhého.

23. Fijna

V modlitbé riZence se obracime k Panné Marii, aby nés pfivadéla stale bliz ke svému Synu
Jezisi, abychom ho poznavali a stale vice milovali. Kdyz rozjimame nad jednotlivymi etapami
Kristova Zivota, zamySlime se zarovei také nad svym zivotem, protoZe kra¢ime s Panem.

24. fijna

Ktestan nemiize jit cestou kompromisu. Pokud se nenechd pohladit Bozim milosrdenstvim
a nemiluje blizniho, jako to Cini svati, stdva se zné&j pokrytec, ktery nekona dobro, nybrz
rozptyluje a bofi.

25. Fijna

Osobni povolani, které pro nas Buh pfipravil, nebudeme moci objevit, pokud se uzavieme do
sebe, do svych zvyklosti a zlistaneme apaticti jako ten, kdo svilj zivot promarni ve zizeném
pohledu svého ,,ja“, ztrati Sanci velkolep¢ snit a stat se protagonistou jedine¢ného a originalniho
ptibéhu, ktery chce Blih napsat spolu s nami.

26. rijna

Myslenky na opusténost Bohem jsou zkuSenosti viry, kterou méli vSichni svati, ataké lidé
dneska, avSak neztraceji viru. Kiest'anovi, ktery se nikdy nedostal do takového rozpolozeni, néco
schdzi. Znamena to, Ze je se sebou spokojen. Krize viry odhaluji potifebu a touhu stile vice
vstupovat do hloubky Boziho tajemstvi. Vira bez téchto zkouSek vzbuzuje pochybnosti o tom,
zda je pravou virou.

27. Fijna



Dv¢ doporuceni pro zraly manzelsky vztah: Nikdy nezakonlit den bez usmifeni a stale mluvit
VvV mnozném ¢isle. Slovo JA neni v manzelstvi moc platné.

28. Fijna
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aspekty, které vSak nejsou jadrem JeziSova hlasani.

29. Fijna
Kdo ve svém zivoté zakouSi vérnou Bozi lasku a Jeho utéchu, je schopen ¢i dokonce ma
povinnost stat na blizku slabsim bratrim a brat na sebe jejich slabost.

30. fijna
Matefstvi neni jenom rozeni déti. Matetstvi znamend doprovazet je v ristu, travit hodiny u lizka
nemocného ditéte, vydat sviyj zivot v lasce, v oné nézné matetské lasce.

31. fijna
Povolani k misii je obsazeno v samotném kitu a tyka se vSech ¢lent Cirkve.

1. listopadu

Dnesni slavnost, kterd slavi vSechny svaté, ndm pifipomind osobni a vSeobecné povolani ke
svatosti anabizi nam bezpeéné vzory ktéto cesté, kterou kazdy prochazi jedinecnym
a neopakovatelnym zplsobem. Staci pomyslet na nevycerpatelnou rozmanitost konkrétnich dart
a osudl svétcl a svétic, kteti nejsou stejni. Kazdy mél svoje dary a rozvinul sviij Zivot ve svatosti
podle svoji osobnosti. A tak si miZe pocinat kazdy z nas!

2. listopadu

Pfimluvnd modlitba za zemiel¢ vyi¢end v divéte, ze Ziji u Boha, tak §ifi své dobrodini i na nas
pozemské poutniky. Vychovavd nds k pravému vidéni tohoto Zivota, vyjevuje ndm smysl
souzeni, jimz je nutné projit, abychom vstoupili do Boziho kralovstvi, otevird nds vici pravé
svobodé€ a uschopiiuyje k ustavicnému hledani véénych statk.

3. listopadu

Dialog znamend vychazet ze sebe prostfednictvim slova a naslouchat sloviim druhého. Takto se
mohou setkat dva zplsoby mysleni. Po setkani slov dochéazi k setkéni srdci a za¢ina dialog
pratelstvi, ktery kon¢i stisknutim ruky.

4. listopadu
Démoni se posunuli az k tomu, Ze o Jezisi fikaji pravdu, ale o sob¢ nikoli. Nemohou, nebot’ jejich
pycha je tak obrovska, ze jim v tom brani.

5. listopadu
Lidské télo neni nastroj rozkoSe, nybrZ misto naSeho povolani k lasce, a v autentické lasce neni
misto pro smilstvo a jeho povrchnost. MuZi a zeny zasluhuji vice!

6. listopadu
Toho, co je v nas kiehké, je nejlépe se dotykat nézné. Ukazovani prstem a soud, ktery vynasime
nad druhymi, jsou velmi Casto znamenim nasi neschopnosti akceptovat vlastni slabost a kiehkost.



7. listopadu
Kazdy kiestan a kazd4a komunita je misionarska v t¢ mife, v jaké dosvédcuje Bozi lasku ke vSem,
zvlaste k tém, ktefi se ocitaji v tézkostech.

8. listopadu
Jediny dovoleny extrémismus pro véticiho je extrémismus lasky k bliznimu.

9. listopadu

Nemame nic vysvétlovat. Pokud mate nevétficiho kamarada nebo kamarddku, nesmite je
presvédCovat: ,,Musis véfit, protoze se véci maji tak ¢i onak* a podat piislusné vysvétleni. Kdyz
tedy nemohu nic vysvétlovat, co mam délat? Zit takovym zptisobem, aby se ten &lovék sam
zeptal: ,,Proc takto Zijes? Proc jsi to udélal?“ A tehdy mohu zacit s vysvétlovanim!

10. listopadu
Pan nas nepovolal, aby nas poslal do svéta, kde bychom lidem vnucovali bfemena a povinnosti
jesteé téz81, neZ maji dnes, nybrz abychom sdileli radost. Krasny, novy a ptekvapivy horizont.

11. listopadu
Péan nas nepojmenovava naSim hiichem, nasSimi omyly, pochybenimi, omezenimi, nybrz nasim
vlastnim jménem. Pro N¢ho je kazdy z nas cenny!

12. listopadu
RozliSovani je duchovni proces, prostiednictvim n¢hoz ¢lovek odlisuje ty duchovni popudy, které
ho vedou k Bohu, od téch, které ho od Boha vzdaluji.

13. listopadu

Radost nas otevira svobodé¢ Bozich déti, nebot’ tim, ze nam dava ucast na Bozim zivoté,
osvobozuje nas od véci a situaci, které nds omezuji, spoutdvaji a zotrocuji. Proto radostné srdce
stale vice roste ve svobod¢.

14. listopadu
Neni zadna situace, kterou by Bith nemohl zménit!

15. listopadu

Nemame cekat, az budeme dokonali, abychom odpovédeli svym velkodusnym ,,tady jsem®, ani
se nelekat svych chyb a hiichtl, ale s otevienym srdcem pfijmout Pantv hlas. Poslouchat ho,
rozlisit své osobni poslani v Cirkvi a ve svété a zit povolani v dnesni den, ktery nam Blh dava.

16. listopadu
Vsichni méme zapotiebi pomoci, lasky a odpusténi.

17. listopadu
Privilegovanym mistem setkdni s JeziSem Kristem jsou nase htichy. Pouze z JeziSova
milosrdného objeti mlize vytrysknout novy zivot.



18. listopadu
Rozkol je dilem otce 171, otce nesvornosti, ktery stale usiluje o neshodu mezi bratry.

19. listopadu
Bud'me vynalézavi, vyhledavejme lidi. Snazme se vzit do jejich problémi a také do jejich
casovych moznosti.

20. listopadu
Nemohu se dat pokitit vicekrat, ale mohu se zpovidat, a tak obnovovat milost kitu.

21. listopadu
V srdci Cirkve zafi Maria. Ona je veliky vzor pro mladou Cirkev, kterd chce néasledovat Krista ve
sveézesti a ucenlivosti.

22. listopadu
Znamenim toho, Ze jsme na dobré cesté, je hluboky pokoj, duchovni utécha, Bozi laska
a schopnost vidét v§echny véci v Bohu.

23. listopadu
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24. listopadu
Kitestansky Zivot je jednoduchy. Nevyzaduje podivné ¢i obtizné véci. Staci klast JeziSe do stfedu
svého vlastniho kazdodenniho rozhodovani.

25. listopadu
Pokuseni nechat Boha stranou a stavét do stfedu sami sebe se nabizi neustale a zkuSenost hfichu
zrafuje nas kiestansky zivot, existenci déti Bozich. Proto musime mit odvahu viry a nenechat se
odvadét mentalitou, kterd nam tika: ,,Boha neni tieba, neni pro tebe dulezity*, a podobng. Je tomu
praveé naopak!

26. listopadu

Jedname-li jako déti Bozi, nenechame-li se odradit svymi pady, svymi hiichy a budeme-li
vnimat, Ze nas miluje, bude nas zivot novy, prodchnuty pokojem a radosti. Bih je naSe sila. Biih
je naSe nadg¢je.

27. listopadu

Kfiest'anskd radost je dar — dar Ducha Svatého. Umoznuje srdci stile se radovat, protoze Pan
zvitézil, Pan kraluje, Péan je po pravici Otce. Pan na mé shlédl. Poslal m¢, obdafil milosti a u€inil
me synem Otce. To je kiest'anska radost. Kfestan zije v radosti.

28. listopadu
Na zlo, utrpeni a hiich miize Jezistv ucednik odpovedét jeding sebedarovanim, veetné darovani
vlastniho Zivota podle Kristova vzoru.



29. listopadu

Osobni setkani s JeziSem Kristem je mozné také pro nas, ucedniky tfetiho tisicileti. Kdyz
hleddme Péanovu tvaf, mlizeme Jej rozpoznat ve tvafich chudych, nemocnych, opusténych
a cizincl, které nam Buh posild do cesty. A toto setkéni se stane také pro nds ¢asem milosti
a spasy.

30. listopadu
V rodin¢ se ¢lovek uci milovat a poznévat distojnost kazdého Clovéka, zejména toho nejslabsiho.

1. prosince
Advent je cestou do Betléma. Nechme se ptitahovat svétlem Boha, ktery se stal clovékem.

2. prosince
Ve chvilich, kdy zaplavi naSe srdce pochybnosti a strach, ukazuje se potieba rozliSovat. To ndm
umozni odstranit chaos v naSich myslenkéch a pocitech, abychom jednali spravné a rozumng.

3. prosince
Nakazliva radost musi byt prvnim svédectvim Bozi blizkosti a lasky.

4. prosince
Dobra lasky, spravedlnosti a solidarity se nedosahuje jednou provzdy, nybrz je zapotiebi dobyvat
je kazdodenné.

5. prosince
KdyZz Bih vol4 néjakou osobu jménem, zaroven ji tim odhaluje jeji povolani, jeji plan svatosti
a dobra, jehoz prostednictvim se tato osoba stane pro ostatni darem, a ktery ji u€ini jedine¢nou.

6. prosince
Pravy ekumenismus se zaklada na spolecném obraceni k JeZisi Kristu.

7. prosince
Kdo zije ve spojeni s Bohem, vi, ze mu vzdycky zlstavaji oteviené jedny dvete, a to i tehdy,
kdyz se vSechny ostatni pfed nim zaviou. Vi, Ze se ho nakonec ujme Buh, ktery ho podrzi.

8. prosince
Nejsvétéjsi Maria, vzor duvéry a odevzdanosti Bohu v okamziku protivenstvi a nebezpeci, at’
nam pomdhd, abychom nikdy nepodlehli bezutésnosti, ale vzdycky se svéfovali Jemu a BoZzi

milosti, ktera je vzdycky mocnéjsi nez zlo.

9. prosince

Z jistoty, Ze Bozi milost je s ndmi, pochdzi sila mit v pfitomnosti odvahu. Odvahu, abychom nesli
dale to, co Bith od nas z4da tady ated’, v kazdém prostfedi naseho zivota. Odvahu, abychom
ptijali povolani, které ndm Bih ukazuje. Odvahu, abychom Zili svou viru a neskryvali ji ani
neumensovali.

10. prosince



Je nezbytné trpélivé doprovazet. Jedno slovo dnes, jedno zitra. Trpelive.

11. prosince
Vladce musi milovat sviij lid. Pokud jej nemiluje, nemiize vladnout, nybrz nanejvys vnaset trochu
fadu a poradku.

12. prosince
Trest smrti urdzi posvatnost lidského Zivota ataké z pravniho hlediska je selhanim, protoze
zabitim ¢lovéka nelze dosdhnout spravedlnosti.

13. prosince
Jak mohu védét, Ze jsem pokorny? Existuje urcité znameni, jediny signal, a tim je akceptace
pokofteni.

14. prosince
Svatostna milost v nas Zivi silnou a radostnou viru, ktera umi zasnout nad Bozimi divy a odolavat
idolim tohoto svéta.

15. prosince
Advent je ptfihodny cas k pfijeti JeziSe, ktery ptichazi jako posel pokoje, aby nam ukéazal Bozi
cesty.

16. prosince
Kdo se modli, nikdy nehazi svét za hlavu. Nezahrnuje-li modlitba radosti a bolesti, nadgje
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a uzkosti lidstva, stava se jen ,,okrasnou‘ ¢innosti.

17. prosince
Biih z nds nemiZe vymazat obraz Boziho ditéte, kazdy z nas je synem ¢i dcerou.

18. prosince
Laska vyvolava lasku, a to silnéj$im zptsobem, nez kdyz nenavist vyvolava smrt.

19. prosince
Kde neni ucta vici starym, neni budoucnost pro mladé.

20. prosince

Bih ti nepfestava fikat: ,,Nemg¢;j strach pfed svatosti, nem¢;j strach mifit vysoko, nechat se milovat
a ociStovat Bohem, nem¢j strach nechat se vést Duchem Svatym.“ Nechme se nakazit svatosti
Bozi.

21. prosince
Jsme vSichni dennodenné povolani k tomu, abychom se stavali Bozim pohlazenim.

22. prosince
Vénoce k nam promlouvaji o Bohu, ktery nebyl silny a mocny, nybrz kiehky a slaby jako dité.

23. prosince



Narozeni Jezise je nejvétsim gestem lasky naseho nebeského Otce.

24. prosince
Maria je také ta, kterd dovede promeénit zvifeci staj na JeziStv domov. Jen s n¢kolika plenkami
a horou n¢hy.

25. prosince
Kazdy potiebny, kazdy chudy, kazdy trpici, kazdy umirajici, kazdy cizinec je ,,Ditétem®, které
Josef stale chrani.

26. prosince
Ve Stépanoveé mucednictvi je nasili porazeno laskou.

27. prosince
Modlit se znamena také umét setrvat v mlceni.

28. prosince
Kultura blahobytu, kterd nas vede k tomu, abychom mysleli na sebe, nas ¢ini necitlivymi ke kiiku
druhych, dava ndm zit v mydlovych bublinach, které jsou krasné, ale jsou ni¢im, jsou jalovou
iluzi, provizoriem, které pfivadi ke lhostejnosti vi¢i druhym, ba dokonce ke globalizaci
Ihostejnosti.

29. prosince

Cim vice se dokazeme sjednocovat s Jezisem modlitbou, ¢etbou Pisma svatého, Eucharistii,
svatostmi slavenymi a zitymi v Cirkvi a bratrstvim, tim vice v nds poroste radost, Ze mizeme
spolupracovat s Bohem na sluzbé pro kralovstvi pravdy a milosrdenstvi, spravedInosti a pokoje.

30. prosince

Pokud nam da pochopit, Ze nés vola, abychom se zcela zasvétili Jeho kralovstvi, neni tfeba mit
strach! Je to krasné — a je to velkd milost — byt zcela a navzdy zasvéceni Bohu. Pan i1 dnes vola
lidi k nasledovani.

31. prosince
Budoucnost je v Bozich rukou, to je kiest'anska nad¢je.

Zdroje:
1. Encykliky

a. Fratelli tutti
b. Laudato Si
C. Christus vivit
2. Knihy
a. VSsichni jsme misionafi

b. Eucharistie — srdce Cirkve



C. Milosrdenstvi

3. Poselstvi

a. Poselstvi k postni dobé

b. Poselstvi ke Svétovému dni nemocnych
4. Internetové stranky

a. www.radiovaticana.cz



