Praveé v seniorském véku mate moznost
vénovat se riznym ¢innostem,

zustat otevreny svétu okolo

a predavat hodnoty svého Zivota dal.

Dochazeni na vybrané kurzy se mizete:

— setkavat se s lidmi s podobnymi zajmy

— udrzovat se v dobré psychické i fyzickeé
kondici

— posilovat své dovednosti v riiznych smérech

Programy jsou urceny pro vSechny, kdo maji
chut a elan zkusit néco nového.

Behem spolecné aktivity 1épe poznate nové
pratele, s kterymi mizZete sdilet své radosti
i starosti. Kurzy budou probihat v malych
skupindch v prijemném prostredi

za individualniho a pratelského pristupu.

Nabidka programu:
- Jazykové kurzy

— Keramika
— Zdravotni cvideni

Jazykové kurzy
Nabizime kurzy angli¢tiny a ndmdciny.

Vyuka jazykQ je zamérena prakticky.

Naucite se dorozumét a reagovat v b&znych
situacich.

Kurz je uréen kazdému, kdo chce komunikovat
a ma chut se ucit, bez ohledu na miru
jazykovych dovedngsti.

Keramika

Prace s keramikou je tvoriva ¢innost, jejichz
zékladnim technikdm se neuci kazdy.
Nabizime modelovani keramiky, to¢eni

na hrné¢irském kruhu, kombinovani technik

s dalsimi materidly.

Vase dilka vypalime v keramické peci.

Zdravotni cvideni

Zdravotni cviceni je vhodna pohybova aktivita,
jehoZ naroc¢nost je prizptisobeno véku,
moznostem a zdravotnimu stavu.

Cilem je procviceni celého téla

pro zachovani pohyblivosti.




Konani kurzii:

Keramika — ve stfedu dopoledne od 9 hodin
Cviceni na mi¢ich - streda dopoledne,

dle dohody

Angli¢tina - patek dopoledne.

Cena cviceni - 20, K¢

Cena jazykového kurzu - dle zajemct
Cena keramiky:

jednorazové 100,— K&

za pololeti 800,— K¢&

Misto konani:

Orel jednota Moravské Budgjovice
adresa: Chelc¢ického 885,
Moravské Budgjovice

Prihlasky a dalsi informace:
osobné na recepci
na telefonu: 607 438 787

Kontakt:

Alena Zakova

telefon: 739 291 953
e—mail: AlcaZ@seznam.cz

Volny cas

Aktivni seniori
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